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Referat von Vre Karrer am 3.
MoZ-Meeting in Ziirich

* Frau bin ich ”

Eine unerwiinschte Schwangerschaft ist eine
der Risiken, mit denen wir Frauen leben miis-
sen. In diese Lage kann jede gesunde Frau ge-
raten, darum kann sich keine von diesem Pro-
blem distanzieren. Das geht alle an, Frauen wie
die Minner. Frau bin ich, ganz unabhingig da-
von, ob ich Kinder gebaren will oder nicht und
Sexualitiit gehort zum Leben, wie zum Beispiel
Brotessen.

Es gibt keine 100% sicheren Verhiitungsmittel
oder Methoden. Auch gibt es immer noch so-
zial benachteiligte Frauen, die das Geld fiir die
Pille nicht aufbringen konnen. Ich denke an
Gastarbeiterinnen oder Asylantinnen ohne Ar-
beit, zum Warten verurteilt, ob sie hier leben
diirfen, im Land der Banken, wo das Geld oft-
mals wichtiger ist als der Mensch. Dann denke
ich auch an unsere Jugendlichen in der Berufs-
ausbildung oder den Schulen, die noch kein ei-
genes Geld haben, aber ein Recht auf Liebe
und Sexualitit. Verhiitungsmittel miissten doch
endlich gratis erhaltlich sein! Zudem ist es auch
moglich, mit der Spirale schwanger zu werden.
Von all diesen Frauen wird ein psychiatrisches
Gutachten verlangt, wenn sie die Schwanger-
schaft abbrechen wollen. Die Arzte vermeiden
das Risiko, sich gegen das Straf- und Gesund-
heitsgesetz zu vergehen. Es gibt Frauen, die be-
wusst kein Kind in diese Welt der Aufriistung
und der Kriegsindustrie mit dem herrschenden
Waffenwahnsinn setzen wollen. Die Riistungs-
lobby, wie zum Beispiel Biihrie, braucht aller-
dings keine Gutachten, um ihre Entscheidun-
gen zum Volkermord medizinisch begriinden
zu lassen! Da gibe es sinnvolle Arbeit fiir die
Psychiatrie.

Grundsatzliches
schaftsabbruch:

zum Schwanger-

Die Frau, die sich fiir einen Abbruch entschlos-
sen hat, ist nicht krank. Im Gegenteil, sie allein
ist in der Lage, ihre Lebenssituation umfassend

zu beurteilen. Sie kann abwigen, was fiir sie in

korperlicher, seelisch-geistiger und sozialer
Hinsicht gut ist. Letzten Endes iibernimmt ja
auch sie allein die Verantwortung und tragt die
Konsequenzen. Der Entschluss zum Abbruch
ist gewiss nicht leicht. Zur seelischen Belastung,
oftmals mit Gewissenskonflikten verbunden,
kommen die Angste vor dem Ungewissen, dem
Abklarungsgespriich mit den Voruntersuchun-
gen. Angst vor dem Besuch beim Psychiater,
vor dem Termin (der Arbeitgeber oder die El-
tern diirfen nichts wissen) und dann das Warten
auf den operativen Eingriff. Dazu kommt oft
die bange Frage: Woher nehme ich das Geld
zum Bezahlen? All das bedeutet fiir jede Frau
immer auch einen empfindlichen Einbruch in
ihre personliche Integritit.

Das Gutachten

Das Recht auf Selbstbestimmung ge-

hort zu den Grundrechten des Men-

zchen. Menschenrechte sind nicht teil-
ar.

Darum akzeptieren wir Frauen keine Fremdbe-
stimmung. Weder der Psychiater noch ein
Frauenarzt kann in kurzer Zeit eine Situation
umfassend beurteilen. Darum ist jedes Gutach-
ten, auch wenn es noch so gut gemeint ist, in
diesem Sinne immer nur ein Stiickwerk. Gut-
achten zeigen einen Teilaspekt des Lebens, der
aus dem Gesamtzusammenhang herausgegrif-
fen wird fiir einen bestimmten Zweck — in die-

sem Fall fiir die gesetzlich verlangte medizini-
sche Indikation. Da muss zum Beispiel die Ge-
fahr einer pathogenen Fehlentwicklung, die die
Gesundheit oder das Leben der Frau gefahrden
konnte, falls sie die Schwangerschaft austragen
miisste, oder irgendwelche andere prognosti-
schen Vermutungen schriftlich verfasst und
festgehalten werden. Ein psychiatrisches Gut-
achten ist aber immer ein Dokument, das man
gegen die Frau verwenden kann.

Beispiele aus meinem Tage-
buch

Wieder schwanger, was tun?

Eine Gastarbeiterin, sie ist 28 Jahre alt und
verheiratet. Der Mann liegt seit Monaten im
Sanatorium, krank vom Tunnelbau. Sie haben
drei Kleinkinder. Die Mutter bringt diese am
Morgen friih in die Krippe. Sie arbeitet Vollzeit
in der Kiiche eines Spitals. Die Wohnung ist zu
klein, Nachbarn reklamieren, wenn ein Kind
nachts weint. Der Zahltag reicht fiir das Notig-
ste. Sie spart jeden Rappen, damit sie einmal
im Monat mit den Kindern den Vater besuchen
kann. Sie hat keine freie Stunde fiir sich allein
und klagt sich an, dass sie manchmal keine Ge-
duld habe mit den Kindern. Nun ist sie wieder
schwanger, sie habe die Pille vergessen einzu-
nehmen. Schuldgefiihle plagen sie, sie habe kei-
ne Kraft und kein Geld fiir ein viertes Kind. Ih-
re Hoffnung, dass der Mann wieder gesund
wird, halt sie aufrecht.

Mach uns ja keine Schande!

Die 16jahrige Schiilerin wohnt noch bei den El-
tern. Sie sind katholisch und haben sittlich
strenge Grundsiitze. Die junge Frau hat einen
Freund. Der Vater drohte: ,,Mach uns ja keine
Schande!* Er ist jihzornig. Nun ist es passiert.
Die Tochter wurde nie aufgeklirt. Sie hat
Angst, aus dem Haus und von der Schule gejagt
zu werden und Angst vor dem Abbruch. War
noch nie beim Frauenarzt. Schuldgefiihle, sie
muss liigen, kann nicht mehr schlafen, Depres-
sion, kein eigenes Geld — was nun?

Reich und Arm

Eine junge Frau, in der 21. Schwangerschafts-
woche schwanger, wartet in einer Privatklinik
auf die Operation.

Meine Fragen im Bezug auf die Schwanger-
schaft beantwortet der Chirurg folgendermas-
sen: In diesem Fall wire ein Schwangerschafts-
abbruch notwendig und gerechtfertigt. Die
,,Patientin® sei psychisch labil und geistig wire
eine leichte Debilitiit vorhanden, sie diirfe kein
Kind haben.

Bei meinem Besuch am Vorabend der Opera-
tion war ich iiberrascht iiber die Offenheit der
20jihrigen Frau. Sie erzihlte mir, dass ihr Va-
ter Gemeindeprisident einer Gemeinde in der
Innerschweiz sei, und dass es fiir die Familie ein
Skandal wire, wenn die Tochter noch ohne
Studienabschluss, ledig, ein Kind bekime. Sie
stehe kurz vor der Maturititspriifung. Auch
passe dem Vater ihr Freund gar nicht, obwohl
dieser ein echt guter Mensch sei, aber eben zu
einfach fiir den Vater...

Sie miisse Riicksicht nehmen auf die Familie.
Es sei vielleicht besser so. Sie selber hatte den
Eltern so lange von der Schwangerschaft nichts
gesagt, weil sie Angst vor der Auseinanderset-
zung gehabt habe... Nun sei sie aber doch sehr
froh, dass dieser Druck weg sei. Spiter hiitte sie
gerne einmal ein Kind und vielleicht konnten
sich die Eltern mit der Zeit auch an ihren
Freund gewohnen. Sie konnten ja auch jetzt
keine Familie griinden, der Freund verdiene

;nicht so viel, und der Vater wiirde sie so enter-
‘ben, habe er gesagt. Zum Schluss meinte sie:
,,Ja sehen Sie, es ist gewiss nicht leicht fiir mich,
aber manchmal muss ,,man* einfach Riicksich-
ten nehmen.*

Reiche Leute konnen alleweil das bekommen,
was sie wiinschen!

|

Glaubwiirdigkeit

Eine junge Fran wurde vergewaltigt. Sie kann
kaum reden. Ihre ersten Worte sind: ,,Glaube
mir! Es ist wahr! Ich kann wirklich nichts da-
fiir!...* Dabei zeigt noch ihre ganze Haltung et-
was von dieser Gewalt, die es fertig bringt, ei-
ner jungen Frau den aufrechten Gang zu bre-
chen. Etwas ruhiger geworden, weint sie: ,,Es
ist mir elend, ich muss stiindig kotzen, ich halte
es nicht aus, das Gefiihl, etwas von dieser bru-
talen Sau in mir zu haben, das muss raus! So
schnell wie moglich weg.“ Auch diese Frau
braucht ein Gutachten.

Krankenkassen wollen nicht zahlen

Was machen wir mit den Gastarbeiterinnen,
wie zum Beispiel den Frauen aus Jugoslawien,
die fiir eine Saison in den Grandhotels im
Biindnerland als Zimmermidchen oder Kii-
chenhilfen arbeiten? Schwangere Frauen sind
nicht erwiinscht, sie werden entlassen. Heim-
kehren konnen sie so auch nicht. Viele arbeiten
hier, um daheim die Eltern mit den jiingeren
Geschwistern zu unterstiitzen. In Graubiinden
konnen sie keinen Abbruch machen lassen, sie
miissen nach Ziirich reisen, das kostet Geld. Sie
sind aber billige Arbeitskrifte. Krankenkassen-
beitridge werden ihnen vom Lohn abgezogen,
sie bezahlen also piinktlich. Es gibt aber immer
wieder Krankenkassen, die kneifen wollen mit
der Begriindung, dass sie nicht verpflichtet sei-
en, fiir ausserkantonale Konsultationen Beitra-
ge auszuzahlen. Man fragt sich wirklich, ob die
Beitrige von Gastarbeitern nicht gleich rund
sind wie unsere Schweizerbatzen? Was machen
die eigentlich mit diesem Geld? Und ist es nicht
s0, dass gerade eine Schwangerschaft im frem-
den Land neben der Schwerarbeit, die man hin-
ter den Kulissen des Grandhotels mit seiner
Beziehungslosigkeit leisten muss, erst recht
moglich ist? Etwas Wirme braucht jeder
Mensch.

Feststellung -

Noch einmal: Die unerwiinscht schwangere
Frau ist nicht krank. Sie hat das Recht, ihr Le-
ben nach ihren personlichen Bediirfnissen zu
bestimmen. Fremdbestimmungen, wie es die
psychiatrischen Gutachten in diesem Zusam-
menhang sind, stellen einen Eingriff und Ver-
trauensbruch in Bezug auf die Urteils- und Ent-
scheidungsfreiheit der gesunden Frau dar und
sind damit eine Missachtung und Verletzung
des Rechts auf Selbstbestimmung und Men-
schenwiirde.

Es gibt keine Frau, die sich leichtfertig fiir ei-
nen Abbruch entscheidet. Das entspricht ja
auch gar nicht dem Wesen der Frau. Denjeni-
gen, die immer noch wagen, das Gegenteil zu
behaupten, wiinsche ich etwas mehr Transpa-
renz dem eigenen Verhalten gegeniiber, weni-
ger Uberheblichkeit und ein bisschen mehr
Wirme und Einfiihlungsvermogen, vor allem
aber, dass sie nie in die gleiche Situation gera-
ten!

Es gibt Frauen, die den Sinn ihres Lebens in ei-
ner anderen Aufgabe finden und keine Kinder
wollen. Frausein bedeutet ja nicht Mutter sein.
Das heisst nicht, dass man auf Sexualitit ver-
zichten oder diese verleugnen muss. Ich denke
dabei an die vielen Frauen, die der Welt gerade
durch ihre Unabhiingigkeit viel geben. Da wer-
den Kriifte frei, ungebundene Geister! Gerade
fiir die Sache der Frau — der Kinder — der

Welt.
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