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RU 486 —

eine Pille die verhiitet und abtreibt

Wird der Schwangerschaftsabbruch
revolutioniert mit einem einfachen
Molekiil, dem RU 486? Dies der Na-
me des Versuchspriparates, das die
Gemiiter der Eingeweihten erregt.
Werden wir morgen schon chemisch
abtreiben konnen, zu Hause, dank ei-
ner neuen Pille?

Seit 1982 diskutieren die Gynékolo-
gen in Genf dariiber, seit den ersten
Experimenten von Dr. Hermann mit
dem Wirkstoff RU 486. Inzwischen
sind die Forschungen in Frankreich,
Schweden und Ungarn weitergefuhrt
worden, z.T. unter Aufsicht der Welt-
gesundheitsorganisation. Die chemi-
sche Formel RU 486 hat der franzo-
sische Konzern Roussel-Uclaff gefun-
den. Er ist und bleibt auch Herr der
Vermarktung der kiinftigen Pille.
Schon 1985 hat das RU Schlagzeilen
in Frankreich gemacht und scheint
nun reif fiir den Verkauf in den Apo-
theken (Libération). Doch gemach!
Das medizinische Giitesiegel ist der
neuen Pille noch nicht zugesichert,
und das franzosische Gesundheitsmi-
nisterim tut sich schwer damit. Viel-
leicht ist RU zu simpel, gerade weil es
Verhiitung und Abtreibung ver-
mischt? Jedenfalls ist es provokativ,
weil es die Abtreibungsdiskussion auf
ethischer und demographischer Ebe-
ne neu belebt.

RU kniipft an uiberlieferte krauterme-
dizinische Praktiken an und wiirde es
erlauben, vom mechanisch-chirurgi-
schen Schwangerschaftsabbruch, ei-
nem bis heute unumgénglichen Trau-
ma, abzusehen. RU 486 ist ein Anti-
Hormon. Vereinfacht gesagt, wider-
setzt sich RU der Wirkungsweise des

Progesteron, also dem Hormon, das
die Einnistung dés befruchteten Eis in
der Gebarmutter um den 20 Zyklus-
tag bewirkt. RU blockiert die Wir-
kung des Progesteron und ist eigent-
lich ein Anti-Progesteron. Seine che-
mische Struktur gleicht jener des Pro-
gesteron.

Wenn RU in der zweiten Zyklushalfte
eingenommen wird, lost es eine Men-
struation aus. Ob eine Schwanger-
schaft schon begonnen hat oder nicht
— frau weiss es noch nicht, kann es
noch nicht wissen. RU wire dann das
Aquivalent der Spirale und verhin-
derte die Einnistung des Embryos.
RU liegt in der Mitte zwischen Ver-
hiitung und Abbruch. Frau wiirde es

‘blind brauchen, ohne zu wissen, ob sie

schwanger ist oder nicht. Die For-
schung kann zur Zeit noch nicht ga-
rantieren, dass RU keine Konsequen-
zen fur die nachfolgenden Monats-
zyklen oder andere Nebenwirkungen
hat.

Obwohl RU eine Erfolgsquote von
80% vorzuweisen hat, ist die For-
schung noch nicht so weit, dass sie es
als regelmissige Verhiitungspille
brauchen mochte (Giudici). Die
Griinde fiir die 20% Misserfolge sind
noch unbekannt. (Und ausserdem
bieten die traditionellen Kontrazepti-
va auf Ostrogen-Gestagen-Basis liber
95% Sicherheit). Die Forschung muss
und wird fortgesetzt werden.

Wenn RU nach Ausbleiben der Men-
struation eingenommen wird, 10st es
einen Abort aus. Aber Achtung: es
muss innerhalb der ersten zehn Tage
nach Ausbleiben der Regel geschluckt
werden. Frau darf nicht mehr als sie-
ben Wochen schwanger sein, vom Be-
ginn der letzten Regel an gerechnet.
Sicherheit: 85%. Wird RU mit einer
schwachen Prostaglandin-Dosis kom-
biniert, steigt die Sicherheit auf 94%,
ja 100% laut Institut Kardinska in
Stockholm.

Das Hindernisrennen

RU 486 ist noch im Experimentier-
stadium. Trotzdem bereitet Roussel-
Uclaff, die Erfinderin und Produzent-
in, die Vermarktung vor. Laut Giudici
erst fiur 1990 vorgesehen, liegt RU
486 schon diesen Friihling auf dem
Schreibtisch von Mme Barzach, der
franzosischen Gesundheitsministerin.

Und die Frauen?

Das Zentrum der Diskussion: Wann
wird Frau bewusst, dass sie unfreiwil-
lig schwanger ist? Eine erwiinschte
Schwangerschaft spiirt Frau von den
ersten Wochen an, sagt Marie-The.
Aber wenn die Schwangerschaft, wie
so oft, eine Verhiitungspanne ist,
dann denkt Frau nicht gleich beim er-
sten Ausbleiben der Periode an eine
Schwangerschaft! Erfahrungsgemass
konsultiert nur eine von fiinf Frauen
die Arztin/den Arzt in der sehr kur-
zen Zeitspanne von 20 Tagen, in de-
nen Ru 486 wirkt. RU 486 im heuti-
gen Stadium bliebe einer Frauen-Eli-
te vorbehalten, die ihren Korper kon-
trollieren kann. Und fiir die andern,
die grosse Mehrheit, die erst nach der
siebten Woche entdecken, dass sie
schwanger sind, stellt sich die Abtrei-
bungsfrage wie eh und je in traditio-
nellster Weise. Das diirfen wir nicht
vergessen.

Der Schwangerschaftsabbruch ist eine
schwierige Sache, oft eine schmerzli-
che Entscheidung. Die bequeme Ab-
treibung, von der die Abtreibungs-
gegnerinnen so gern schwafeln — sie
existiert nicht. Das muss immer wie-
der betont werden. Keine Frau for-

- dert die bequeme Abtreibung. Wir

wollen nur das Recht auf Schwanger-
schaftsabbruch. Je frither der Ab-
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bruch stattfindet, umso geringer sind
die Nachwehen, und also auch Angst
und Traumata. Mit RU 486 wiirden
sich die Bedingungen rund um den
Schwangerschaftsabbruch radikal ver-
andern. Eine Konsultation bei der
Arztin, ein Rezept, die Apotheke, ei-
ne Pille... Frau wiirde zu Hause auf
die Blutung und den Abort des Fotus
warten; Wartezeit: 2-7 Tage nach
Einnahme der Pille. Das ist immer
noch lang genug. Kampf und Priifung
verschwanden nicht. Aber verglichen
mit den Konsultationen beim Arzt,
dem psychiatrischen Gutachten, den
Wartelisten in den Spitalern und Kli-
niken, wiirde RU das Vorgehen ver-
einfachen und die Angst verringern.
Chantal Birman, Hebamme in der
Maternité des Lilas betont den gros-
sen Fortschritt: ,,RU bringt eine be-
trachtliche Entmedikalisierung und
macht aus dem Schwangerschaftsab-
bruch zu Hause im wesentlichen eine
private Entscheidung, eine Entschei-
dung jenseits von institutionellen
Zwangen. RU geht in Richtung einer
grosseren individuellen Autonomie
und bringt ein reales Recht auf Ab-
treibung in Sichtweite. Die Absaug-
methode ist im Vergleich dazu nur ein
formales Recht auf Abtreibung.‘ (Li-
bération)

Und das Gesetz?

In Frankreich ist die Abtreibung libe-
ralisiert. Aber das Gesetz Veil von
1979 verlangt, dass der Abbruch in
staatlichen Institutionen und nach ei-
ner Bedenkzeit von 7 Tagen vorge-
nommen wird. Diese Bedenkzeit ist
mit RU nicht mehr zu realisieren.

In der Schweiz ist der Schwanger—
schaftsabbruch immer noch verboten.
Eine rasche Vermarktung von RU
486 im benachbarten Frankreich wird
grossen Druck auf die Schweiz aus-
tiben. Frau braucht bloss iiber die

Grenze zum Arzt gehen und nimmt.

die Pille heim; selbst nicht zuriicker-
stattet von der Kasse bedeutet sie er-
sehnte Befreiung. Vor 1979 war es
umgekehrt in den Genfer Spitilern:
Tausende von Franzosinnen suchten
sie auf. Die Aufhebung der Strafbar-
keit wird mit aller Scharfe in der
Schweiz diskutiert werden miissen.
Aber — und das wird die Debatte
noch komplexer machen — die Ab-
treibungsgegner fiirchten sich vor
dem Geburtenriickgang: sie schreiben
ihn schon jetzt zu Unrecht der Pille
und dem Schwangerschaftsabbruch
zu. Sie werden wieder insistieren auf
der sexuellen Moral (vgl. die Aids-
Kampagne) und auf der Gefahr, dass
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die europaische Zivilisation langsam
untergeht. Dr. Fonty in Paris be-
schwort diese Gefahr schon mit Blick
auf die Vermarktung von RU: ,,Es ist
fiir keine Gesellschaft wiinschbar,
dass die Frauen so leicht Zugang zur
Unfruchtbarkeit haben... Es ist
schwierig fiir die politische Macht und
besonders fiir ein Gesundheits- und
Familien-Ministerium, das die Gebur-
tenrate anheben mochte, einer Ver-
marktung von RU zuzustimmen. Das
scheint mir politisch nicht machbar.
Aber wer weiss?*

Keine falschen Hoffnungen also.
Aber Hoffnung ist trotzdem erlaubt.
RU 486 konnte den Frauen helfen,

eine unfreiwillige Schwangerschaft zu
unterbrechen. Nur — Medizin und
Pharmaindustrie tun alles, um den
Kampf der Frauen auf ihre Miihlen zu
lenken. Erinnern wir uns: Als die Pille
bis zur Vermarktung entwickelt war,
haben die Mediziner und Pharmazeu-
ten die Verbesserung der Pille und
anderer Verhiitungsmethoden, insbe-
sondere die Pille fiir den Mann schu-
bladisiert. Mann leistet noch immer
keinen eigenen Beitrag zur Verhii-
tung, Frau muss nach wie vor das von
den Méannern produzierte Gift schluk-
ken.

_ Marie-Thé Sautebin

Ubersetzung: B. Speck

Warnung des
Bundesamtes fiir Mannerfragen:
Die WoZ kann
Ihr Rollenverhalten gefahrden.

Nur ein Kamel geht meilenweit
fir eine WoZ: (o1) 363 02 o2.
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