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BASEL
Wechseljahre - Alterwerden

Resignation oder Herausforderung
Ein Kurs für Frauen, die mehr über die Wechseljahre wissen möchten und die
bereit sind, mit anderen Frauen über die seelischen und körperlichen Veränderungen

die diese Lebensphase mit sich bringt, nachzudenken und zu diskutieren.
10 Abende à 2 Stunden, jeweils Mittwoch von 19 bis 21 Uhr.
Kosten: Fr. 150.— (Ermässigung möglich), Beginn: 5. November 1986.

Anmeldung: Rita Achten-Brack" Herbstgasse 6, 4056 Basel, Tel. 061 ' 44 21 76
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Video-Kurs für Frauen
in der Vidcogcnosscnschaft Kaserne. Mit Sus Zwick und Käthe Walser.
Daten: 20.10., 23.10., 27.10., 30.10. 1986, 20.00h. (Evtl. erst Ende Oktober) Es

besteht die Möglichkeit, nach diesem Grundkurs an einem Projekt zu arbeiten.
Information und Anmeldung: Ofra-Sekretariat, 061 / 32 11 56 oder bei Sus

Zwick, 43 84 12.

Kosten: Fr. 150.— am ersten Kurstag zahlbar.
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2. Sehreibkurs
Nach dem erfolgreichen ersten Schreibkurs von der Ofra mit Erika Brugger, wird
ein zweiter durchgeführt.
Datum: ab 7.11. abends bis 9. 1 1

Für Ubernachtungen kann gesorgt werden. Anmeldung und Information: Ofra-
Seki Schweiz: 06 f. 32 1 1 56
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