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An den Planungssitzungen der “emanzipation” notieren wir: Okologie, Umwelt, Um-
weltschutz. Und, wenn’s darum geht, Verantwortung zu verteilen, bleibt das Thema
stehen. Die Frauen haben viele Interessen, aber alle anderswo. Das ist halt so, in der
Redaktionsgruppe gibt’s zufilligerweise keine Okologin, oder, kennt jemand eine
Frau, die wir anfragen kénnten? Wir nehmen uns vor, dariiber nachzudenken. Und
dabei bleibt’s, Jahr fiir Jahr.
Ist es wirklich der Zufall, der verhindert, dass in der “emanzipation” dkologische The-
men diskutiert werden, oder liegen die Ursachen tiefer? Haben wir es hier gar mit ei-
nem Tabu-Thema der Frauen-Emanzipation zu tun? Diese Vermutung regte uns an
weiterzufragen. Was dabei herausgekommen ist, konnt ihr auf den folgenden Seiten le-
sen.
Als Einstieg dient uns der Sketch von U. und F. Hohler aus der Konsumentensendung
Index von Radio DRS vom Januar 1986, dann folgt eine kommentierte Umfrage bei
Frauen aus der Frauenbewegung und deren Umbkreis, und im dritten Teil sucht Ursula
Hobhler, Psychologin, nach den Hintergriinden der ganzen Problematik und skizziert
mogliche Auswege.

Marianne Meier, Anna Dysli

Umweltfreundlich — frauenfeindlich?

Der Poschtizedel

von Ursula und Franz Hohler sie:  Jetzt reichts leider nicht mehr fiir die Wasche, aber ich habe dir alles aufge-

schrieben.

er:  Ja, ja, man wird ja wohl drauskommen. Ich meine, eine Woche lang mal ohne
Hausfrau... (lacht tiberlegen): Wer ist man denn — ein erwachsener Mann,
nicht?

sie:  N. ist Neumarkt.

er:  Aha, der Einkaufszettel!

sie: L. ist Ladenstrasse.

er:  Warum so viele verschiedene Orte, eigentlich?

sie:  Willst du es wissen? :

et Ja, also z.B. “Senf”

sie:  Weisst du, du hast ja auch gesagt, man solle méglichst Senf im Glas nehmen
anstatt in der Tube.

er: ...wegen dem Alu...

sie:  ja, genau.

er:  Und warum kann ich die Milch dann nicht...?

sie:  Milch bringen sowieso die Milchleute, die kommen Montag und Donnerstag.

er:  Montag und Donnerstag...

sie:  Dann musst du das Kesseli hinausstellen.

er: ... Kesseli hinausstellen...

sie:  ...und nicht vergessen, die Eierpackungen dazuzulegen.

er:  Abh ja, fiir die Freilandeier, dann verbraucht man weniger Karton.

sie:  Du musst dann einfach immer Kesseli und Gliser abwaschen, aber das haben
wir ja so gewollt.

er:  Und warum kann man den Joghurt nicht auch im Neumarkt nehmen? Du
schreibts dort C oder Mi, was heisst das? ;

sie:  Center oder Milchladeli, dort gibt’s ndmlich Joghurt im Glas. Das ist ja wirk-
lich viel verniinftiger, wegen dem Recycling.

er:  Ja jaaa.

sie:  Die bloden Plastikbecher...

er:  Ja, aber gibig, die kann man wegschmeissen, weniger abzuwaschen, oder?

sie:  Nein, nein, da gibts keine Diskussion, schliesslich bist du ja auch dafiir gewe-
sen.

er:  Ja, natirlich... theoretisch ist das alles in Ordnung, das ist klar. Gut also, dann
gibts einfach einen Umweg mehr. Was heisst Ro?

sie:  Ross-Metzgerei.

er:  Ah, fiir den Hund.

sie:  Ja, fur “Fleck”.

er:  Aber da kann ich doch gerade eine Biichse nehmen, im Neumarkt?

sie:  HOr mal, erstens ist es billiger in der Ross-Metzgerei, zweitens ist es ein Un-
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sinn, Biichsenfleisch zu kaufen, wenn es frisches Fleisch gibt.
Aber bequem wiire es! Im Neumarkt misste ich bloss ins Regal langen.
Tja, bequem... dafiir ist das andere umweltgerecht. Ich kann mich erinnern,
dass du dich auch schon gegen Hundefutter in Biichsen ausgesprochen hast.
Klar ist es Quatsch, aber ob gerade ich den Pionier spielen muss, wenn ich ei-
ne Woche lang den Haushalt mache, das ist die Frage.
Ich muss es auch.
Du machst ja auch den Haushalt normalerweise. (versohnlich): Gut. Was
heisst den L? Warum muss ich wegen den Getréinken in die Laden-Strasse?
Wegen dem Most. Der WWF hat dazu aufgerufen, man solle Siissmost trin-
ken und nicht Coca-Cola oder derlei, damit die Obstbidume erhalten bleiben.
Und jetzt soll ich die Obstbaume erhalten in der Laden-Strasse?
Ja, ich erhalte sie sonst auch.
3W, was ist denn das?
Das 3.Welt-Ladeli, es ist donnerstags geoffnet und sie freuen sich, wenn je-
mand kommt. Dort ist auch die Sammelstelle fiir gebrauchtes Alu. Ausser-
dem kannst du dort gerechten Kaffee holen zwischen halb-drei und drei.
Also.am Donnerstag muss ich dorthin. Und was ist R fir den Pumpernickel?
Das Reformhaus. Es ist montags geschlossen, da kannst du dienstags hin.
Dienstags, ja, aber was nehme ich dann donnerstags? Also, dann muss ich am
Montag... was hast du gesagt?... also, jetzt muss ich mir eine Liste machen.
Dienstag ist Reformhaus?
Ja, und du solltest vor allem den Markt nicht vergessen.
‘Waas, Markt?
Am Mittwoch und am Samstag, Freitag morgen...
Aber Salat und so konnte ich auch im Neu-Markt kaufen, die haben ja Rie-
sen-Regale voll.
Wer hat mir all die Artikel iiber das Gift im Gemiise gegeben. DU hast ge-
sagt, man miisse Bio-Gemiise kaufen. Damit kann man auch unsern Boden
schiitzen.
Kann man den Boden denn nicht auch im Neu-Markt schiitzen?
Nein, eben nicht. — Am Freitag morgen gibt es frischen Fisch am Fischstand,
damit haben wir ja auch auf deine Initiative hin angefangen.
Ja, kann ich da nicht Fischstabli nehmen, im Neu-Markt?
F-i-s-c-h-s-t-4-b-1-i ...ausgerechnet! Du als Umweltschiitzer und Kernkraftgeg-
ner und Tiefkihlgegner und Energiesparer, willst Fischstabli kaufen!!!
Wegen diesen paar Fischstdbli werden sie ]a wohl nicht Gdsgen brauchen,
oder. Gut also..
Ja, bitte!!! ICH gehe zum Flschstand ,

gehe ich zum Fischstand am Freitag. Aber das ist ja... ich habe gar nicht ge-
wusst, was ich da angerichtet habe, das ist ja Terror, Terror ist ja das, ich mei-
ne, das ist ja...
Jetzt muss ich eine Liste machen: am Montag gehe ich in den Neu-Markt, in
die Laden-Strasse und in den Center und ins Milchladeli und zum Bécker.

~ Ja und das Milchkesseli.

Dienstags ins Reformhaus, in die Ross-Metzgerei, nein, die nehme ich am
Mittwoch.

Ja

Und Mittwoch gehe 1Ch auf den Markt und dann noch bei der Ross-Metzgerei

vorbei, am Donnerstag 3. Welt-Ladeli und Abfall und das Alu dazu, nein, das

3.Welt-Léadeli und gerechter Kaffee... (gerdt durcheinander) ...freitags Fisch-
stand, am Samstag ist wieder Markt und — am Sonntag bist Gottseidank du
wieder da!

Wir haben den kabarettistischen Dialog

von U. und F. Hohler verschiedenen
Frauen vorgelegt und sie nach ihren el-
genen Erfahrungen mit dem umwelt-
freundlichen Leben gefragt.

Von allen kamen spontane Reaktionen
— zum Teil sogar recht heftige (da
scheint sich einiges angestaut zu ha-
ben!). Dabei sind sich im Prinzip alle ei-
nig: so wie bisher kann es nicht weiterge-
hen mit der Umweltzerstorung. Es
braucht grundlegende Verdnderungen.
Alle (von uns Befragten) sympathisieren
mehr oder weniger deutlich mit den
Griinen. Aber was heisst das konkret,
praktisch, im Alltag? Wer muss was
tun? Wie anfangen?

Da. das Okosystem. nicht nur aus Uni-
welt besteht, sondern bis ins privateste
Leben hineinreicht, verlangt konsequent
okogerechtes Leben eben auch private
Revolutionen.

Nur einer einzigen, der von uns befrag-
ten Frauen, scheint diese Revolution im
Kleinen gut zu gelingen:

Marjo

hat — zusammen mit Ehemann und
zwei Kindern — als Hausfrau okoge-
rechtes Leben zu ihrer zentralen Aufga-
be gemacht.

“Umweltbewusstsein heisst fiir uns,
dass wir Menschen im Einklang mit der




Wie umweltfreundlich lebst Du?

Natur leben konnen, wobei wir durch-
aus die Technik miteinbeziehen. Fiir
mich ist der Haushalt ein Teil meiner
Arbeit, die ich so gut wie moglich ver-
richte, da ich sie ja selber gewéhlt habe.
Meine Emanzipation besteht auch dar-
in, dass ich meine Arbeit (Haushalt)
tiberdenke. Meinen Haushalt und un-
ser Leben umweltbewusst zu gestalten,
brauchte Zeit, Geduld, vor allem aber
Gespréiche und Uberlegungen.

Zuerst war und ist da die weitere Um-
gebung: Wir wohnen bewusst in einem
Mehrfamilienhaus, da dies weniger Bo-
den belastet als lauter Einfamilienhéu-
ser. Die Moglichkeit, organisiert Um-
welt zu schiitzen, ist in einem Mehrfa-
milienhaus sehr gross: Alle Familien
zusammen haben einen Solar-Kompo-
ster gekauft. Zusammen mit einer an-
deren Familie besitzen wir ein Kataly-
sator-Auto, das wir so wenig wie mog-
lich einsetzen.

Wir kaufen im Dorflddeli ein und be-
nutzen dazu das Velo oder einen Lei-
terwagen. Gemiise und Friichte kaufen
wir beim Bauern. So haben wir alles zur
natiirlichen Jahreszeit und konnen mit
ihm iiber seine Arbeit reden. Das
Fleisch vom Metzger ist von Tieren aus
der Region, die er selbst schlachtet.
Auf den ersten Blick sieht es schon aus,
als brauche all das viel mehr Zeit. Das
ist aber nicht so. Einzig das Waschen
mit Seifenflocken ist zeitaufwendig. Im
Grunde genommen habe ich sogar et-
was dazugewonnen: Ich habe jetzt
Kontakt mit den Menschen um mich
herum. Ich weiss von ihren Gedanken
und sie kennen die meinen. So lebe ich
nicht nur mit der Natur in Einklang,
sondern auch mit meinen Mitmen-
schen. Indem ich die Kinder miteinbe-
ziche, lernen sie vieles kennen und se-
hen, was ich ihnen sonst erzihlen mis-
ste. Sie leben viel mehr in Einklang mit
Natur und Umwelt als wir in ihrem Al-
ter. Und sie akzeptieren nicht mehr al-
les, was von aussen auf sie zukommt.
Sie leben bewusster und kénnen auch
viele Handlungen begriinden.”

Marjo Winter

Hier wird deutlich, wie scheinbar private
Verinderungen auf das soziale System
wirken konnen. Durch den Zusam-
menschluss mehrerer Familien, durch
die direkte Beziehung Produzenten/
Konsumenten und iiber die Kindererzie-
hung diirfte Marjo nachhaltige Verinde-
rungen bewirken, mogen sie auch wenig
spektakuldr sein. Allerdings: wie ist es
ihr gelungen, die ganze Familie gleicher-
massen an der Oko-Arbeit zu beteili-
gen? Setzt das nicht ein gutes Stiick Rol-
lenaufhebung voraus? Trigt nicht letzt-
lich doch sie die Hauptarbeit und
Hauptverantwortung als - Hausfrau?
Und obwohl sie der oft gehorten (und
vielleicht allzu bereitwillig iibernomme-
nen) Behauptung, okogerechtes Leben
sel zeitaufwendig, widerspricht, fragen
wir uns doch: bleibt da genug Zeit fiir
andere politische und berufliche Arbeit?
Solche Befiirchtungen hegen auch eine
ganze Reihe von berufstitigen und poli-
tisch aktiven Frauen, die wir befragt ha-
ben. Diese Politikerinnen und Aktivi-
stinnen der Frauenbewegung sind der
Meinung, ihre Arbeit erlaube ihnen we-
nig an privatem okologiebewusstem
Verhalten: die zeitliche und finanzielle
Belastung fiir die einzelne Frau wiirde
dadurch zu gross.

Anita
“Ob ich umweltgerecht lebe?
Da muss ich doch zuerst ein wenig

iberlegen... Also wenn ich ehrlich bin,
beschrinkt sich mein Verhalten auf ein
paar wenige grundsétzliche Sachen: Ich
bin nicht motorisiert, fahre nur Velo
und Zug, benutze ausschliesslich um-
weltvertragliche Putz- und Waschmittel
(halte meine Putz- und Waschwut gene-
rell in Grenzen) und achte auf eine
sinnvolle Abfallbeseitigung  (Alumi-
nium, Batterien, Glas, etc.).
Fiir eine konsequente Einkaufshaltung
in dezentralen umweltgerechten (Bio-)
liden fehlt mir sowohl die Zeit als
auch das Geld. Das werde ich mir erst
leisten konnen, wenn ich mehr verdie-
ne und einen Hausmann finde.”

; Anita Fetz

Ruth

“Kliirzlich fasste ich einmal mehr einen
loblichen Vorsatz: Ab heute lebt meine
Familie gesund, sprich biologisch. Die-
ser Entschluss flihrte zu zeitraubenden
Konsequenzen. Meine haushalteri-
schen Bediirfnisse dem neu-erwachten
Okologischen Bewusstsein anzupassen,
zwangen mich zu einem kleineren
Stadtrundgang und zu einem um eini-
ges tieferen Griff ins ohnehin nicht all-
zu volle Portemonnaie. :

Dem Biolddeli um die Ecke war grad
das Gemtise ausgegangen, bis auf eini-
ge WIRKLICH unansehnliche
schrumplige Riiebli. Dafiir gab’s “Na-
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turhenna”, was ich zwar kaufte, aber
bis heute nicht bentitzt habe. Ich hatte
ein schlechtes Gewissen, ohne was zu
kaufen die lieben gesundheitsbeschuh-
ten Leute wieder zu verlassen. Viel-
leicht kann ich das Henna ja spater mal
brauchen. — Also weiter: mit dem
Tram (und quéangelnder Tochter, die
liecber im Hof spielen wollte) zum
Marktplatz und vorbei an den wunder-
schon drappierten ungesunden Gemii-
sestinden direkt zum Bio-Stand. Drei
Kilo sehr verschieden grosse Kartof-
feln, 1 kg unschrumpelige Riiebli, 12
Eier, zwei Gurken (mit unwahrschein-
lich dicker Schale, wie sich beim Rii-
sten herausstellte), 1 kg Sellerie und
zwei rohe Randenknollen. Dazu 2 kg
Apfel (wenn schon — denn schon) und
sonst noch 2 kg Friichte. Beim Stand
nebenan gleich noch 1 Holzkohlebrot
(anstindig krebsfordernd). Mit zusam-
mengebissenen Zidhnen rauschte ich
verachtungsvoll neben den gediingten
Spargeln und Erdbeeren vorbei, die
mir schadenfreudig nachgrinsten. —
Die Tochter ist mittlerweilen sehr unge-
halten. “Worum simmer nit in d’Mir-
gros? Dort hetts Glacé und doo nit!”
Die zuckerhaltige, kiinstlich verfiarbte
Erdbeerglacé hat sie zum Trost auf dem
Heimweg doch noch gekriegt. Nach 1
1/2 Stunden waren wir gliicklich zu
Hause. Die Tochter spurtete in den
Hof und ich machte mich ans Kochen!
Riiebli zweimal waschen, Kartoffeln di-
to (pro Kartoffel durchschnittlich 4-5
sogenannte Augen), die Gurken
schmolzen auf zwei Drittel des Ge-
wichts zusammen nach Entfernen der
bereits erwahnten dicken Schalen, und
Kopfarbeit inbezug auf die Frage: Wo-
hin mit dem Rest? Der Kiihlschrank ist
zu kalt, die Terrasse zu heiss, die Kii-
che zu klein. So kann das Schicksal in
einer ganz banalen Stadtwohnung zu-
schlagen...
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Ich bin um 9 Uhr aus dem Haus und
war bis 12.15 ununterbrochen mit Ein-
kaufen, Riisten und Kochen beschaf-
tigt. Noch ohne sdmtliche Gesundheits-
regeln einzuhalten. Am Tag vorher hat-
te ich diese aufopferungsvolle Tatigkeit
innert 45 Minuten erledigt, unter dem
Strich blieben also 2 1/2 Stunden Zeit
zum Zeitungslesen, Nachbarschwatz,
Zimmer aufrdumen und... und... und!
Ich bin keine Vollbluthausfrau. Die
diesbeziiglichen Verpflichtungen gehe
ich meist mit Unmut an. Fiir mein eige-
nes psychohygienisches innerlich biolo-
gisches Gleichgewicht werde ich mich
in Zukunft wohl wieder der Migros um
die Ecke zuwenden.”

Ruth Marx

Yolanda

“Mein alltdgliches umweltbewusstes
Verhalten reduziert sich auf das, was
ich mit dem geringsten Zeitaufwand er-
ledigen kann. In meinem Haushalt
trenne ich die Abfille in Kompost, Pa-
pier, Alu, Glas und Brot. Eier von
“gliicklichen” Hithnern, Joghurt und
Senf im Glas sind auf der allgemeinen
Einkaufsliste. Den Luxus von Frisch-
milch und biologischem Gemiise.
(Fr. 20— pro 5 kg pro Woche) per
Abo ins Haus kann ich mir auch leisten.
Da ich eine sture Abneigung gegen je-
de Haushaltsarbeit und Nahrungsmit-
telzubereitung habe (die ich zwar als
notwendig, aber als drgerliche Zeitver-
schwendung empfinde), interessiert
mich das Ganze iiberhaupt nicht. Es
geht einfach so nebenher. Was getan
werden muss, wird getan. Nochmals
Zeit verschwenden um dartiber zu phi-
losophieren, mag ich nicht. Wiirde ich
allein leben und hitte keine Familie,
bestiinde vermutlich meine Hauptnah-
rung aus Kaffee, Schoggi und Zigaret-
ten, bereichert durch Brot, Cervelat
und Wein! _

Ich will nicht verleugnen, dass ich lieber
in der heutigen Zeit lebe als zur Zeit
meiner Grossmiitter. Im Gegensatz zu
ihnen haben die Frauen der heutigen

Generation die Moglichkeit, sich poli-
tisch einzumischen und gegen ver-
meintliche Sachzwinge anzukdmpfen.
Und wenn das Ende kommt (Tscherno-
byl hat es in Sichtweite gebracht), dann
will ich mit meinen Freundinnen und
Freunden mich wehrend untergehen
und nicht Korn mahlend in meinem
Biogarten tiberrascht werden.”
Yolanda Cadalbert-Schmid

Sie haben sich also entschieden, unsere
Aktivistinnen, und wollen nicht beim In-
dividuum anfangen (mit Grund: solche
einseitigen  Gesellschaftsverdnderungs-
versuche gelangen in der Regel tiber das
Individuum nie hinaus). Sie haben ihre
Priorititen bei der dffentlichen Politik
gesetzt und sind im Privaten fast so et-
was wie Okologische Minimalistinnen
geworden. Zu diesem Minimalismus ste-
hen sie auch, ja sie verteidigen ihn —
mal mit aggressiver Vehemenz, mal mit
Ironie. Und sie sind tiberzeugt davon,
damit alles getan zu haben, was moglich
ISt.

Ist das wirklich so oder verstehen sie es
einfach besser, von ihrem schlechten
Gewissen dariiber, dass sie vielleicht
doch zu wenig tun, abzulenken?

Von einem schlechten Gewissen ist nam-
lich in vielen anderen Beitrdgen die Re-
de. Und wo es nicht explizit erwdhnt
wird, ldsst es sich doch hdufig zwischen
den Zeilen erkennen. Zeilen, die detail-
lierte Rechenschaft erstatten dariiber,
was die einzelnen Frauen schon alles tun
fiir die Umwelt. (Es sind tibrigens wah-
re Ruhmeslisten, die sich aus diesen
Aufzihlungen ergeben. Wir mussten sie
aus Platzgriinden hier weitgehend weg-
lassen, mochten hier aber allen dafiir
danken, dass sie im Verborgenen so viel
Soziales tun.)



Madeleine
“Also es ist echt tragisch, ich bezahle
mein Umweltbewusstsein mit einem
permanent schlechten Gewissen, denn
allzu vieles dreht sich bei mir um die
Preise. Mein Tochter, die ins Gymeli
geht, und ich leben von meinem Teil-
zeitjob und von dem bisschen, das sonst
noch zusammenkommt — das ist kaum
mehr als das absolute Minimum, das
mensch zum Leben braucht.
Ach Frauen, wo finde ich eine Arbeit,
die mir Bio-Miiesli, ungespritztes Obst
und Gemiise, abbaubare Wasch- und
Putzmittel und Kosmetik ohne Tierver-
suche finanziert? Die Quartier- und
Dritte-Welt-Laden kénnten nicht mehr
iiberleben, hitten sie nur Kundinnen
wie mich. Ich kaufe in'der Migros oder
bei Denner ein, und wohl ist mir nicht
dabei.”

Madeleine Hunziker

Anne-Rose

“Ich schmeisse die leeren, mit einge-
trockneter Farbe und Pinselreiniger
verklebten Konfitliregldser in den Ab-
fallsack und — wenn schon... — zwei,

T
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drei saubere gleich hintendrein. Einzi-
ges Ziel: Abfahren mit altem Plunder.
Ich bin bequem. Ich sage das mit ag-
gressivem Unterton, weil ich finde, ich
sei niemandem Rechenschaft schuldig
— und mit “schuldig” treffe ich mich
selber bei der wunden Stelle...”
Anne-Rose Steinmann

Florence

“...viele Frauen tun von sich aus nicht
sehr viel. Auch Sachen, die weder Zeit
noch Geld kosten. (...) Mein Bewusst
sein fir einen umweltfreundlichen
Haushalt pflege ich nicht sehr stark,

doch mit Ausdauer. Was ich dafiir tue,
halte ich nicht fiir sehr viel, doch mehr
kann ich nicht tun.”

Florence Stamm

Anna
“Mein  tigliches Umweltverhalten
(wenn ich es doch nicht schaffe, den
Kaffee im Dritte-Welt-Laden zu kau-
fen, wenn ich der Katze Biichsennah-
rung fiittere, wenn ich immer noch den
Geschirrspiiler brauche...) zeigt mir
einmal mehr meine Begrenzheit. Im-
mer wieder mit meiner Unvollkom-
menheit, meiner Mittelmassigkeit, mei-
nem Versagen konfrontiert zu wer-
den.... Vielleicht, wenn ich mich noch
besser organisieren wiirde, mit mehr
Selbstdisziplin, wenn ich wirklich woll-
fe

Anna Dysli

Christine
“Unser Schandfleck sind unsere zwei
Autos. Da mein Mann mit dem o6ffent-
lichen Verkehrsmittel einen um ca. 50
Min. ldngeren Arbeitsweg hatte, kann
er nicht darauf verzichten. Ich konnte
es, aber es wiirde mir sehr schwerfal-
len. So versuche ich wenigstens, ver-
schiedene Erledigungen zu kombinie-
ren, um so die Zahl der Fahrten mog-
lichst niedrig zu halten.
Ich bin mir im Klaren, dass man Um-
weltschutz noch konsequenter betrei-
ben konnte. Ich denke aber, dass, wenn
alle sich wenigstens um ein Mittelmass
bemiihen wiirden, es um unsere Um-
welt besser bestellt ware.”

Christine Kometer

Dass gerade das Akzeptieren dieses Un-
gentigens, der Mittelmassigkeit unserer
Anstrengungen, selbst Ausdruck von
Umweltbewusstsein sein kann, erkldrt

Ursi

“Umweltgerecht leben umfasst fiir
mich viele Lebensbereiche. Allen ge-
meinsam ist sicher das Loslassen von
Maximalforderungen (Perfektionis-
mus) zugunsten eines Mittelmasses
(mehr Toleranz). Perfektionismus lasst
mich nicht mehr leben, setzt mich unter
standigen Druck. Mittelméssig zu sein,
ist heute vielleicht nicht unbedingt ein
Kompliment, aber es tut mir und mei-
ner Umgebung gut.”
Umwelt-bewusst-sein heisst eben nicht
einfach, alles brav auszufiihren, was die
Umweltorganisationen den Hausfrauen
vorschlagen, es heisst zundichst einmal. ..
Denken (vgl. auch Marjo):
Nochmals Ursi
“Umweltgerecht leben wollen setzt viel
Wissen voraus, das ich aus Biichern
oder entsprechenden Diskussionen ge-
wonnen habe. Vor ca. 10 Jahren befas-
ste ich mich sehr intensiv und umfas-
send damit. Bei der Umstellung meiner
(unserer) Lebensgewohnheiten hatte
ich anfanglich bedeutend mehr Arbeit.
Ich brauchte mehr Zeit und auch mehr
Kopfarbeit. Heute sind mir bestimmte
Grundregeln zur lockeren Selbstver-
standlichkeit geworden.”

Ursi Miiller-Schlapfer

Dass “denkend Einkaufen” nicht lust-
feindlich, frustrierend zu sein braucht,
sondern mit unseren eigenen Bediirfnis-
sen und Wiinschen tibereinstimmen
kann, schildert

Magdalena

“Ich eigne mich schlecht fiir den rituel-
len Einkauf. Ich habe etwas gegen
Dogmen und das Heldentum erfiillter
Pflicht geht mir gegen den Strich. Aus-
serdem bin ich berufstétig. Ich kann das
Einkaufen nicht zum Full-time-job an-
wachsen lassen.

Aber ich kann auch im Supermarkt
denkend einkaufen. Gut also, auf Scho-
kolade und Kaffee verzichte ich nicht,
obwohl ich damit Plantagenarbeiter
schadige, Multis unterstiitze, Choleste-
rin ansammle und fett werde. Und die
Unmengen Verpackung &rgern mich
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zwar, aber ich nehme sie in Kauf. Da-
fiir kann ich auf sehr vieles verzichten.
Nicht unbedingt aus Umweltgriinden,
sondern weil ich’s wirklich kaum brau-
che: Fleisch, Alkohol, Pharmaka,
Haushaltchemikalien, sprich Putzmittel
(ich bin eben, was der Volksmund ei-
nen Hootsch nennt), elektrische Schi-
schi-Gerite, Treibgasdosen, Pelzmén-
tel, Atomuhren, Rauchen finde ich

schlicht gruusig. Auto fahre ich nicht,
ich habe Angst im Verkehr. Und die
Schnecken vergifte ich nicht, weil sie
mich dauern...
Ist das noch umweltgerecht, wenn ich
frage: was will/brauche ich wirklich, an-
statt: was darf ich nicht? Auf den ersten
Blick: ja! Auf den zweiten lauter Be-
quemlichkeit, man konnte viel mehr
tun. Und auf den dritten: ja will ich das
iberhaupt? — Doch, natiirlich, ich
musste mich schdmen sonst. Wir Frau-
en mussen doch... wenn nicht wir, wer
dann? Die alten drei K, allerdings Kir-
che ersetzt durch kauf-am-richtigen-
Ort! Die Frauen fangen auf, die Frauen
biigeln aus, die Frauen nehmen selbst-
los jeden Aufwand auf sich, tiberneh-
men die passive Verantwortung...”
Magdalena Marino

Hier allerdings hat die Lust und Selbst-
bestimmung ein Ende: bei der sexisti-
schen Aufteilung der Okologie: Oko-
Theorien ist Sache der Mdnner, deren
Realisierung im Alltag bleibt an den
Frauen hingen, die sind ja schliesslich
pradestiniert fiir das Sorge-tragen-zum
andern (sei das nun Mensch, Tier oder
was-weiss-ich).

Vita
Wer fiihlt sich angesprochen vom um-
weltfreundlich konsumieren? Nattirlich
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sind das zum grossen Teil wieder die
Frauen. Einmal mehr wird mit unserem
Verstdndnis und unserer Verbunden-
heit mit der Natur gerechnet. Und was
mich nochmehr drgert: dass viele Frau-
en zum Spuren bereit sind. Indem wir
von Lédeli zu Ladeli und tber diverse
Markte gejagt werden, sind wir voll
ausgelastet und haben keine Zeit mehr,
uns um andere politische Geschéfte zu
kiimmern. Die Herren konnen so wie-
der vollig ungehindert weiter wursteln.
Ich mochte damit nicht fiir ein kritiklo-
ses Konsumieren pladieren. Ich mochte
aufzeigen, dass die Sache fiir uns Frau-
en eben tiefere Wurzeln hat. Auch mir
ist die ganze Futterbeschaffungsproble-
matik ein elender Brocken und ich bin
dauernd auf der Suche nach neuen We-
gen. Aber eben in dieser Auseinander-
setzung habe ich gelernt, dass die Um-
weltfreundlichkeit wahrhaftig noch in
sehr embryonalem Zustand steckt und
noch sehr abort-gefahrdet ist. Die laut
gepredigte ist eindeutig der Vermark-
tung zum Opfer gefallen. Ich entdecke
da Parallelen zur Vermarktung der
Frauenemanzipation. Es ist mir auch
klar geworden, dass wirkliche Um-
welftfreundlichkeit nicht greifen kann,
solange sie in unser jetziges Gesell-
schafts- und Wirtschaftssystem einge-
baut wird. Wahre Umweltfreundlich-
keit kann nur dort stattfinden, wo die
Ausbeutung und Unterdriickung abge-
schafft ist.

Bis jetzt wurde sie immer an bestimmte
Gruppen delegiert und ins Ghetto ge-
dringt, zur Hauptsache an uns Frauen.
Zur Zeit der wirtschaftlichen Hochkon-
kunktur entwickelten sich die Super-
markte und Schnellmenus — heute, wo
die Frauen in der Wirtschaft nicht mehr
gebraucht werden, versucht Mann sie
mit naturgerechtem Konsumieren ab-

zulenken.” ¢
Vita Walter

Also resignieren? Keineswegs, meint Vi-
ta. Stattdessen sollten wir eine feministi-
sche Okologie fordern und betreiben:
“Ich glaube, dass wir phantasievoll ge-
nug sind, um echte Alternativen zu ent-
wickeln.” Jetzt, nach Tschernobyl, sei
gerade der richtige Zeitpunkt, damit an-
zufangen: “Zu lange sind wir zu zag-
haft, zu wenig fordernd gewesen”,
meint sie: “Frauen, bringen wir uns
jetzt ein, selbstbewusst, tiberlegt und
radikal.” 2

Recht hat sie. Ubrigens: vereinzelt ha-
ben sich auch schon Frauen auf das Ge-
biet der Okologie und Okopolitik ge-
wagt — Florianne z.B., mit deren “Ein-
kaufskorb” wir unsere Umfrage be-
schliessen mochten. ;

“Grad sitz ich da mit einer Schale

Milchkaffi: den Kaffee kauf ich immer

in der Kaffeerosterei hinterm Clara-

platz; Tansaniamischung frisch gero-
stet. Die Milch und vieles andere auch

(so z.B. Auberginen aus Andalusiens

Plastiktreibhdusern, Biichsenthon aus

Portugal, Chianti classico und... und..

und) post ich im kleinen Coop um zwei

Ecken.

Meine Griinde dafiir:

1. ist der Konsi die Dorfzeitung des
Quartiers und es ist doch wichtig zu
wissen, wer iiber was wo und wer
mit wem wie hier im Gstad-Quar-
tier und

2. geb ich Schule, mach viel Politik
und hab leider keinen Hausmann,
der mir Einkaufe und Haushalt be-
sorgt. Also liegt’s auf dem Heim-
weg von der Schule am bequem-
sten so.

Gemiise, Obst und Quark kauf ich mei-

stens auf einem biologischen Bauern-

hof, der auch grad auf dem Weg liegt.

Und dann — ich geb’s ja zu — bin ich

ein Miiesli-Fan: jeden Morgen Miiesli

mit Joghurt, die Flocken kauf ich kilo-
weise im Goldahri oder Kornkammerli.

Momentan verfiige ich sogar iiber ein

Kilo Nica-Bananen fiirs tégliche Zmor-

ge (bis jetzt waren sie standig ausver-

kauft).

Fleisch mag ich nicht besonders, hab

aber z.B. den Chiingel letzten Samstag,

den uns unser spanischer Nachbar aus
seiner Hauszucht schenkte (auf unser

Bitten hin bereits tot, enthautet und

ausgenommen) sicher nicht missachtet.

Im Gegenteil.

Und noch etwas: den Tee kauf ich beim

Manger am Barfiisserplatz — dann,

wenn ich Zeit und Lust habe, einen

Spaziergang ins letzte Jahrhundert in

dieses winzige Lideli zu machen. Mein

Tip: Nr. 8 und Nr. 38.

Florianne Koechlin
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Umweltfreundlich — frauenfeindlich?

An einem milden Sommerabend. Zwei
Frauen sitzen plaudernd auf einem Bal-
kon. Es scheint, als wiirden sie plétzlich
von einer Art Raserei ergriffen: sie ma-
len sich aus, wie sie in den Wald gehen
und dort die Aluminiumsammlung in
der Luft zerfetzen, wie sie unausgewa-
schene Joghurtgldsli gegen Steine
schmeissen, Zinn verstreuen und mit ir-
rem Kreischen unzerkleinerte kom-
postierbare Abfille zusammen mit bio-
logischem Geschirrwaschmittel in eine
Schlucht kippen. Die beiden sind nicht
mehr zu halten, die Ideen iiberschlagen
sich, Jahre umweltbewussten Haushal-
tens schlagen zurtick!

Damals auf dem Balkon ist mir zum er-
sten mal klar bewusst geworden, wie-
viel Druck und wieviel Emotionen mit
dem Thema des umweltgerechten
Haushaltens verbunden sind. Von je-
nem Sommerabend fiihrt eine lange Li-
nie zum Radio-Sketch, den Ihr viel-
leicht soeben vorne im Heft gelesen
habt und zu diesem Artikel.

Sammeln Sortieren Spiilen

Schleppen Sparen Schonen

bewusst bewusst bewusst

vonHand vonHand vonHand

Und natiirlich zu Fuss: etwa alle 2 Jahre
bricht das Poschtiwégeli zusammen und
muss ersetzt werden. Und ich? Nach 2,
10, 20 Jahren? Ersetzen? Reparieren?
Kompostieren? Sammeln? Sortieren?
Spiilen?. .. ;

Wie Hamster in einem Tretrad spulen
wir unsere Energien ab an gewissen Ta-
gen, scheinen in eine uralte Weiblich-
keitsfalle geraten zu sein. Ich mochte
hier einige Gedanken niederschreiben
zu diesem Thema und bitte um Euer
Mitdenken, Eure Mithilfe, Euren per-
sonlichen Losungsversuch aus diesem
Schlamassel, in das wir da geraten sind.

Unsere Miitter, als sie noch jung wa-
ren, ganz zu schweigen von unseren
Gross- und Urgrossmiittern, die hatten
doch schliesslich noch einen viel grosse-
ren Chrampf als wir. Keine Waschma-
schine, keine Beutelsuppen, keine Pa-
piernastiiechli. Aber auch: kein Super-
markt am Samstagmorgen, keine Angst
um die Kinder im Verkehr, keine
Scheusslichkeiten aus Beton, keine
Grenzwerte. Die Welt hat sich verin-
dert und verdndert sich in rasendem
Tempo weiter. Wie Fossilien wiirden
diese Frauen in unserer Zeit stehen: sie
wiirden in kein Bikini passen, hinter
kein Textverarbeitungssytem, zu kei-
nem Geschéftsessen, nicht einmal in ei-
ne moderne Kiiche. Die Worter Kern-
kraft, Klirschlamm, Diaphragma und
viele andere miussten wir ihnen zuerst
erkldren, auch den Fernsehapparat und
die Bedienung eines Billettautomaten.

Die seelischen Urbilder dieser verin-
derten Welt haben sich allerdings nicht
im gleichen Tempo gewandelt. Sie sind

noch heimelig gleich geblieben wie die-
jenigen unserer Vorfahren. An eine
Welt, in der die Frauen Mitter und
Nahrerinnen sind, méchten wir glau-
ben, auch wenn wir schon ldngst in
Kleinfamilien im zehnten Stock woh-
nen. Wie unsere Soldaten im ersten
und zweiten Weltkrieg schicken Man-
ner und Soéhne noch immer von den
Fronten, an denen sie gerade kampfen,
ihre Sécke mit der dreckigen Wéasche
nach Hause zur Frau, zur Mutter, die
die Sache wieder in Ordnung bringen
soll. Mir kommen die Bilder von der
Madonna mit dem grossen Mantel in
den Sinn, unter dem sich alle verkrie-
chen, wenn sie nicht mehr weiterwis-
sen: “Mutter hilf, wir haben unsere
Mutter kaputtgemacht!”

Wie fiihlt ihr Euch, wenn Ihr den Man-
tel fiir einige Momente an Euren Schul-

tern zu spuren versucht? Erhebend?

Oder erschreckend? Irgendetwas Be-
kanntes? Eine andere Gottin, ein Ur-
bild einer starken, schopferischen und
eigenstdndigen Frau gibt es leider noch
nicht in unserem Himmel.

Eine vertrackte Sache: wenn wir uns
hegend und pflegend mit dem Miitterli-
chen identifizieren, geht es uns in der
heutigen Welt wie unserer Mutter, der
Erde. Wir werden ausgebeutet, mit
Fissen getreten, mit Spriichen abge-
speist. Wenn wir einen anderen Weg
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suchen, gibt uns unsere Kultur und Re-
ligion dafiir kein Vorbild, es auf eine
weibliche Art zu tun. Eigenartigerweise
erscheint am Ende beider Wege diesel-
be Vision: eine erschopfte heroische
Einzelkampferin, die zusammenklappt.

Ja aber sollen wir jetzt nicht mehr Ab-
fille verwerten, Energie sparen, be-
wusst einkaufen? Die paar wenigen
Dinge versuchen, die man tberhaupt
noch tun kann? Vielleicht sollten wir
uns immer wieder einmal fragen, was
wir mit unseren Bemiihungen iiber-
haupt erreichen wollen. Fiir mich
kommt mir im Moment zum Beispiel
Folgendes in den Sinn:
— tun, was ich fiir richtig halte, ein gu-
tes Gewissen
— den Kindern ein Vorbild vorleben
— Gesundbheit fiir mich, meine Lieben
und die Umwelt
— die richtigen Kreisldufe unterstiit-
zen (mein Geld dorthin geben, wo
meiner Meinung nach richtig und
verantwortungsbewusst gehandelt
wird).

“Die Manner fahren in die Stadt und neh-
men dort am 20. Jahrhundert teil. Thre
Frauen dagegen haben die hoffnungslose
Aufgabe, eine ziemlich pathetische Version
von Hirtenleben in Szene zu setzen, die
vom 19. Jahrhundert bestimmt ist. In ihrem
Beruf sind die Ménner mit stdndigen Ver-
anderungen und Umbriichen konfrontiert.
Sie miissen sie willig hinnehmen, ja sogar
noch vorantreiben — egal wie bedrohlich
und zerstorerisch dies scheint. Sie konnen
nicht ausbrechen aus einem Prozess, in dem
sie taglich auf ihr eigenes Veralten und
Uberholtwerden zuarbeiten, und sie haben
Angst. Solche Ménner suchen in der Frau
eine Insel der Ruhe in einem Meer von
Verdnderungen. Die Frau wird zu einer Art

das der Einwanderer aus dem Heimatland
mitbringt und sich unters Bett legt.”

Ph. Slater, The Pursuit of Loneliness, Bo-
ston 1971

Erinnerungsstiick, wie das bisschen Erde,
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Aber so wie es um die Welt heute steht,
miissen wir daran zweifeln, ob das
reicht. Es wird Veranderungen brau-
chen, damit unser Planet, damit die
kommenden Generationen tberhaupt
eine Zukunft haben, noch leben kon-
nen mit Luft und Wasser, Pflanzen und
Tieren. Wie lésst sich nun aber das Ide-
al vom richtigen Handeln im Kleinen
und vom liebevollen Umgang mit dem
Lebendigen zusammenbringen mit der
unvermeidlichen Einsicht, dass sich in
der Welt etwas dndern muss und zwar
schnell? Und wie lasst sich dies alles er-
reichen ohne Selbstausbeutung und
vollige Erschopfung?

202

Ich weiss es nicht.

Einiges kann ich andeuten, zur Priifung
vorschlagen. Ob es sich bewéhrt, miis-
sen wir ausprobieren. Fir mich selber
ist in der letzten Zeit der Gedanke an
die Vernetzung der lebenden Systeme
zu immer grosseren, aber immer mit-
einander verbundenen Einheiten und
letztlich zu einem Ganzen, in dem jeder
Teil jeden irgendwie beeinflusst, immer
wichtiger und realer geworden. Wir alle
leben mit unseren Bemiithungen und
Idealen in einem System oder Feld oder
Netz, vor allem in der Familie, aber
auch im Quartier oder Dorf, im Freun-
deskreis, unter Berufskollegen. Viel-
leicht ware schon viel gewonnen, wenn
wir dort nicht einfach wie eine Mantel-
madonna die Probleme iibernehmen
und barmherzig zudecken. Wenn wir
Konlflikte offen und schmerzhaft stehen
lassen und Anderungen verlangen,
wenn sie uns wirklich notig erscheinen.
Wenn wir nicht zulassen, dass wir zum
Familienalibi verkommen, sondern al-
le, die mit uns zusammenleben, selbst-
verantwortlich und unbemuttert allein
lassen mit der Frage: welches sind mei-
ne Ideale und Anspriiche im Leben und
wie sieht meine Realitat aus? Und da-
mit wird uns der Umweltschutz sicher
in viele Beziehungsprozesse hineinfiih-
ren, die vielleicht noch anstrengender
sind als das einsame Joghurtglasli-Aus-
spiilen!

Aber ich denke und hoffe, dass wir
dann mehr dafiir getan haben, um un-
sere Bemithungen und Uberzeugungen
auch in das soziale System hineinzu-
bringen, in dem wir uns bewegen, und
dass dies Wirkungen haben wird, direk-
te und indirekte und vielleicht auch
ganz liberraschende — wer weiss?
Ursula Hohler

Angaben zur Person:
geboren 1943, verheiratet, 2 Kinder, lebt in
Ziirich als Hausfrau und analytische Psycholo-

gin
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