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Kinder oder keine...

die Kehrseite
der Medaille

Kinder oder keine entscheiden wir al-
leine — wohl kaum ein Slogan fand in
der neuen Frauenbewegung eine derar-
tige Verbreitung. Dabei lag die Beto-
nung weniger auf den Kindern als auf
dem “keine”, schliesslich ging es ja um
die Abtreibung. Dabei diirfen wir nicht
vergessen, dass die Abtreibungsfrage
stellvertretend fiir die Diskussion iiber
das Selbstbestimmungsrecht der Frau-
en war. Die Gebarfihigkeit wurde als
der Strick, aus dem die Frauenunter-
driickung gedreht war, analysiert. Aus
dieser Einschitzung wurden dann auch
die entsprechenden Vorstellungen, wie
diese Unterdriickung aufzuheben sei,
entwickelt. Das ging von der Weige-
rung, Kinder zu haben, wie es Simone
de Beauvoir vorschlug, bis hin zu den
Retortenbabys, das heisst das Loslosen
des Kindergebirens vom weiblichen
Korper, eine Idee von Shulamith Fire-
stone. Einig waren wir uns darin, dass
wir die Kontrolle iiber unsere Gebérfa-
higkeit zuriickgewinnen mussten. Nicht
die Gesellschaft, die Arzte, die Ehe-
manner, also das Patriarchat sollten
dariiber entscheiden, ob wir Kinder ha-
ben oder nicht, sondern wir Frauen
selbst.

Gegen Ende der 70er Jahre wurde die
Strategie der Kinderlosigkeit mehr und
mehr aufgegeben, Feministinnen beka-
men jetzt Kinder. Das war nichts als
folgerichtig, eine andere Betonung des
anfinglich beschriebenen Slogans vom
“keine” auf “Kinder”. Wenn frau sich
gegen Kinder entscheiden kann, warum
nicht auch dafiix? Aber was ist, wenn
diese Entscheidung nicht funktioniert?

zu den Bildern: s

) Oberfliche der Gebidrmutterschleimhaut.
2) Schleimhautfalten im Eileiter:. <
3) Samenzellen
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Vor einigen Jahren entschied ich mich,
ein Kind zu haben, aber wahrend ande-
re Frauen, die denselben Entscheid ge-
troffen haben, nach wenigen Wochen
— manchmal dauerte es auch ein paar
Monate, — schwanger waren, geschah
bei mir gar nichts. Schliesslich dann,
nach langem Zogern, der Gang zur
Frauenérztin. Damit geriet ich zunachst
einmal in ein Miihle, Temperatur mes-
sen, Abstriche, Untersuchungen unmit-
telbar nach dem Vogeln, Eileiter
durchblasen etc. Besonders mithsam —
alle Untersuchungen miissen zu einem
speziellen Zeitpunkt innerhalb des Zy-
klus gemacht werden. Bei allen Unter-
suchungen waren die Ergebnisse dhn-
lich, knapp an der Grenze zur “Norma-
litdt”, irgend ein Medikament auspro-
bieren, warten — nichts. Immer die
Hoffnung auf ein klares medizinisches
Resultat. Aber die Medizin wollte die
Verantwortung nicht ibernehmen, ich
musste mich also damit abfinden, dass

ich selbst an meiner Kinderlosigkeit

schuld hatte. Und als Schuld und Ver-
sagen empfand ich es tatsichlich. Ich
war eben keine richtige Frau. Vieles,
das Bestandteil meines Emanzipations-
prozesses war, wurde dadurch in Frage
gestellt. Ist meine Kinderlosigkeit nicht
Folge davon, dass ich nicht bereit bin,
mich einem Mann unterzuordnen, mich
in einer Beziehung quasi aufzugeben?

Ich bin erzogen worden in der Vorstel-
lung der Machbarkeit, was ich will, das
erreiche ich auch. In der Frauenbewe-
gung der frithen 70er Jahre fiihlte ich
mich in dieser Grundhaltung bestatigt,
wir glaubten an Bewusstseinsbildung,
Veranderungsprozesse schienen mog-
lich, und zwar nicht erst in ferner Zu-
kunft. Massgebend fiir diese Prozesse
war der Kopf, er herrschte. Denken wir
nur an den Slogan “mein Bauch gehort
‘mir”. Maria Mies hat in der letzten
“emanzipation” darauf hingewiesen,
dass wir damit den Eigentumsbegriff
auch auf unseren Korper anwenden,
“es gibt einen besitzenden Teil, der
Kopf, und der besitzt den Rest — er
kann ihn daher kontrollieren und damit
beherrschen.” Der Bauch war fiir mich
immer ein wenig der konsverative Teil
von mir, er leistete Widerstand gegen
neue Ideen. Er mobilisierte die Eifer-
sucht, wenn ich neue Beziehungsfor-
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men leben wollte, um nur ein Beispiel
zu nennen. Aber was sonst mit Krampf
und Geknorz jeweils moglich war,
namlich dass sich der Kopf durchsetzte,
funktioniert beim Kinderwunsch nicht.

Tabuthema in der Frauenbe-
wegung

Es ging sehr lange, bis ich anfing, tiber
meinen unerfiillten Kinderwunsch zu
sprechen. Die Initiative musste immer
von mir aus gehen, darauf angespro-
chen wurde ich nicht. Das fing schon
bei der Frauenirztin an, iiber den
nichtmedizinischen Aspekt sprachen

wir kaum. Meine ndhere Umgebung
schwieg riicksichtsvoll. Viele Frauen,
die ich kannte, waren gerade in einer
gebirfreudigen Phase, sie strahlten fiir
mich viel selbstzufriedene Miitterlich-
keit aus und losten in mir eher Aggres-
sionen aus als ein Gespréichsbediirfnis.
Frauen, die in der gleichen Situation
waren wie ich, kannte ich nur vom Ho-
rensagen, sie verhielten sich genauso
zuriickhaltend wie ich und manifestier-
ten kaum das Bediirfnis, auf ihren un-
erfiillten Kinderwunsch angesprochen
zu werden. Warum tut sich die Frauen-
bewegung dermassen schwer mit der
unerwiinschten Kinderlosigkeit? Wir




haben jahrelang gepredigt, der gesell-
schaftliche Wert der Frau hangt nicht
vom Kinderhaben ab, iiberspitzt for-
muliert: Kinder haben kann jede, wir
missen unsere gesellschaftliche Stel-
lung mit anderen Leistungen beweisen.
Eine Frau, die nur fiir ihre Kinder lebt,
gilt a priori als unemanzipiert. Dass vor
diesem Hintergrund das Kinderhaben
nicht dermassen dominant und lebens-
bestimmend werden darf, sollte eigent-
lich nicht erstaunen. Deshalb fillt es
mir wohl auch so schwer, meine Trauer
iber meine Kinderlosigkeit zu akzep-
tieren.

Der Kinderwunsch wird zum Wunsch,
eine ganz normale, traditionelle Frau-
enrolle zu leben. Oder es entsteht das
Gefiihl, so sein zu miissen, damit es mit
einem Kind klappt. Ein unerfillter
Kinderwunsch hat fiir mich nichts
Emanzipatorisches, im Gegenteil, er
dringt mich in Richtung traditioneller
weiblicher Werte. Daraus entsteht auch
ein schlechtes Gewissen gegeniiber
Frauen aus der Frauenbewegung. Fiir
die Frauenbewegung selbst ist es wohl
auch ein Versagen, den Punkt zu errei-
chen, wo die Kontrolle der Frauen iiber
ihre  Gebérfihigkeit aufhort. Den
Punkt aber auch, wo sichtbar wird, dass

aus der Zerstorung der traditionellen

Frauenrolle nicht (noch nicht?) etwas
Tragfahiges Neues entstanden ist.

Mein unerfiillter Kinderwunsch hat zu
einer Distanzierung von den Frauen ge-
fiihrt, dafiir zu einer Hinwendung zu
meinem Freund. Der Kinderwunsch
hat unsere Beziehung stark verandert.
Angefangen beim auf Termin végeln zu
miissen. In guten Zeiten war das pro-
blemlos, in Krisenzeiten hat es die
Konflikte enorm verstiarkt. Anfinglich
hat mein Partner einfach ja gesagt zu
Kindern, ohne grosses eigenes Engage-
ment. Spater wurde sein Wunsch stér-
ker, nicht zuletzt, weil ich sehr darunter
litt, dass ich nicht schwanger wurde.
Die stindige Beschaftigung mit dem
Kinderhaben, nicht nur verbal, sondern
auch physisch, beeinflusst wohl auch
die Haltung eines Mannes, er muss sich
viel intensiver damit auseinanderset-
Zen, ob er Kinder will, als andere Mén-
ner. Als mein Freund selbst anfing, ei-
nen eigenen Kinderwunsch zu dussern,
wurde es fiir mich zeitweise schwierig,

Hat es diesmal geklappt, bin ich
schwanger? Warten auf die Mens oder
besser; hoffen, dass sie nicht kommt.
Immer wieder ziehe ich meinen Kalen-
der hervor, zihle die Tage. Schon zwei
Tage tiber dem Termin — eine winzig-
kleine Hoffnung. Ich springe zehn mal,
nein zwanzig mal im Tag auf das WC.
Dann ein kleiner, roter Punkt in der Un-
terhose....

So habe ich zwei Jahre lang von Monat
zu Monat gehofft. Ich nahm Zapfchen,
schluckte Hormone, liess meine Gebiir-
multter rontgen, schrieb jeden Morgen
meine Temperatur in die Kurve, nahm
ein Pflegekind zu mir und stieg aus mei-
nem Beruf aus.

Ich wollte unbedingt ein eigenes Kind.
Ich wusste, auch ohne Kind bin ich eine
“richtige Frau”, und doch fiihlte ich
mich als Versagerin, hatte Schuldgefiihle
und wurde immer mehr Patientin.

In der ersten Zeit haben mein Partner
und ich uns gegenseitig getrostet und uns
immer wieder Mut gemacht. Spater ha-
ben wir immer weniger miteinander ge-
redet und wir haben versucht, mit der
monatlichen Enttduschung allein fertig

wann wir miteinander zu schlafen hat-
ten. Unser Sexualleben beschrankte sich
fast ausschliesslich auf die “fruchtbrin-

genden Tage”. Miteinander schlafen
hatte nichts mehr mit Lust oder Erotik
zu tun. Ich musste mich manchmal dazu
iiberwinden, war heilfroh, wenn der Ei-
sprung vortiber war und ich wieder mei-
ne Ruhe hatte. Unsere Beziehung war in
einer Krise. Ich war in dieser Zeit sehr
einsam und allein.

Nach mehr als zwei Jahren verschrieb
mir mein Arzt die doppelte Hormon-
menge. Das war fiir mich der Grund
auszusteigen. Ich weigerte mich, weiter-
hin Medikamente zu schlucken, ich
wollte nicht mehr Patientin sein. Ich war
nicht mehr bereit, unsere Beziehung
auf’s Spiel zu setzen — ich wollte endlich
wieder ungeplant leben und lieben.

Ich verabschiedete mich von meinem
“Chlomid-Spezialisten” — drei Monate
spdter wurde ich schwanger.

Ich glaube, heute wiirde ich mir mehr
Hilfe von aussen holen, sei es im Ge-
sprich mit Frauen oder durch eine The-

rapie. Verena Wieler-Bloch

weil ich plotzlich das Gefiihl hatte, von
ihm unter Leistungsdruck gestellt zu
werden.

Eine Frage, die sehr wichtig ist: Was
hat unsere Beziehung mit der Kinderlo-
sigkeit zu tun? Ist es die Beziehung, die
das Kinderhaben verhindert? Gegen-
seitige Vorwiirfe. Mein Freund meint,
ich sei zu sehr auf Selbsténdigkeit be-
dacht, konne nicht voll zu unserer Be-
zichung stehen. Ich meinerseits werfe
thm vor, er wolle meinen Kinder-

‘wunsch dazu verwenden, mich zu do-

mestizieren.

Etwas, was mich im Zusammenhang
mit unerwiinschter Kinderlosigkeit er-
staunt, ist, wie weit Frauen bereit sind
zu gehen, um ihren Wunsch zu realisie-
ren. Das hat mich auch bei mir selbst

erschreckt, wie sorglos und unkritisch
ich alle Untersuchungen tiber mich er-
gehen liess, Medikamente insbesonde-
re Hormone einnahm. Auch von Seiten
meiner Arztin kamen kaum Vorbehal-
te, mein Kinderwunsch wurde eigent-
lich nur auf der medizinischen Ebene
thematisiert. Ich wurde beispielsweise
nie gefragt, warum ich eigentlich ein
Kind wolle, was es fiir mich bedeute,
keines zu haben. Erstaunlicherweise
werden ja diese Fragen bei Abtreibun-
gen sehr wohl gestellt. Der Kinder-
wunsch hat bei mir eine wahnsinnige
Eigendynamik entwickelt, und irgend-
wie kann ich mir vorstellen, dass Frau-
en samtliche Mittel versuchen, inklusi-
ve kiinstliche Befruchtung, um sich die-
sen Wunsch zu erfiillen. Chiictine
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