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Wir fahren weiter mit unserer Serie
“Frauenprojekte zwischen Anspruch
und Wirklichkeit”. In dieser Nummer
wird das Frauengesundheitszentrum
Bern vorgestellt. Dieses Projekt gibt
es seit 1980; seither “feilen” die
Frauen an seiner Ausgestaltung. Eine
Mitarbeiterin berichtet davon.

Frauengesundheitszentrum Bern

‘Die Mond ist aufgegangen

Mitten im Zentrum von Bern eréffne-
ten wir im Mai 1980 die Beratungs-
stelle Frauengesundheitszentrum.
Seither sind wir drei Mal umgezogen.
Mit der jetzigen 3-Zimmer-Wohnung
glauben wir, eine langerfristige Lo-
sung gefunden zu haben. Wir richten
uns nun langsam ein.

Auch die Beratungsstelle verdndert
sich: von der anfangs tdglich zwei-
stiindigen Offnungszeit konnten wir
im Dezember 1982 zusitzlich an ei-
nem Nachmittag medizinische Unter-
suchungen (Krebsabstrich, Scheide-
ninfektbehandlungen etc.) anbieten.
Ende 1983 entschlossen wir uns, das
Frauengesundheitszentrum ganztags
zu offnen, weil sehr viele Frauen das
Zentrum aufsuchten und wir die Ver-
antwortung nicht mehr nur mit stun-
denweisen Arbeiten in unserer Frei-
zeit iibernehmen konnten und woll-
ten. Nun, nach einem Jahr ganztigi-
ger Offnungszeit, etablieren wir uns
langsam, das Frauengesundheitszen-
trum wird zur Institution und zum
Alltag.

In den ersten Jahren der Beratungs-
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stelle kamen die Frauen ins Zentrum,
ohne zu wissen, ob und wie lange sie
warten mussten, bis eine Frau von uns
Zeit fiir sie hatte. So kam es des 6f-
tern vor, dass sich im “Vorzimmer”
wartende Frauen stauten und unter
ihnen Gesprache entstanden oder
dass wir Gruppenberatungen anzure-
gen versuchten und auch mussten, um
uns vom Druck, der mit viel warten-
den Frauen auf uns wirkte, zu befrei-
en. Manchmal fanden auch zwei Be-
ratungen gleichzeitig im gleichen
Raum statt. Neben all diesen Beschif-
tigungen sind die telefonischen Aus-
kiinfte nicht zu vergessen! Diese Si-
tuation empfanden wir manchmal als
lebhaft und anregend und andere Ma-
le — besonders mit der Zeit — als
stressig, sodass bei uns oft ein unbe-
friedigtes Gefiihl zuriickblieb, nicht
sorgféltig genug gearbeitet zu haben,
zu wenig Zeit, Ruhe und Intimitét fiir
die einzelne Frau gehabt zu haben.
Fir manche Frauen, die die Bera-
tungsstelle aufsuchten, mag diese of-
fene Beratungssituation auch eine
Uberforderung gewesen sein. Heute
wunschen wir eine Voranmeldung,

damit wir uns Zeit fiir jede Frau und
unsere Arbeit einrdumen konnen.
Dadurch dass wir strukturierter und
langer arbeiten, verdnderte sich auch
der Arbeitsstil: Frither gaben wir un-
ser Wissen in freiem Gesprach von
Frau zu Frau weiter. Heute verlaufen
die Gespriche nach einem freien
Grundmuster, um in der vorgegebe-
nen Zeitspanne den Bediirfnissen der
Frau und den unseren nach verant-
wortungsvollem Arbeiten gerecht zu
werden. Die ldngeren Prasenzzeiten
pro Woche im Gesundheitszentrum
bringen eine gewisse Routine mit sich,
was nichts iiber die Intensitat der Ge-
sprache innerhalb der Beratung oder
der medizinischen Konsultationen
auszusagen braucht. Mit der Zeit pro-
fessionalisieren sich auch die Laien-
frauen, die im Zentrum mitarbeiten.
Zusammenfassend ldsst sich sagen,
dass wir uns von einem in unserer
Freizeit gefiihrten Gesundheitszen-
trum mit offener Beratungssituation
heute 1985 in einem recht komplexen
Betrieb einrichten, in dem Effizienz,
Kompetenz und Routine eine gewich-
tige Rolle zu spielen beginnen.



In der Zeit nach der Eroffnung der
Beratungsstelle 1980 suchten uns fast
nur Frauen aus unserem Bekannten-
kreis auf; Frauen mit einem ahnlichen
Lebensstil und ungefihr im gleichen
Alter. Im Laufe der Zeit wurden die
Frauen, die zu uns kamen, vielgestal-
tiger in Alter, Beruf und Lebenssitua-
tion. Das Gleiche geschah ibrigens
auch mit uns Frauen, die in der Bera-
tungsstelle arbeiteten. Das Gruppen-
und Kursangebot heute macht diese
Entwicklung in Richtung Vielfalt
deutlich: Seit Herbst 1984 bilden sich
schrittweise im Frauengesundheits-
zentrum Gruppen zu Themen wie
Wechseljahre, Ess- und Korperform,
Sexualitdt, schmerzhafte Menstrua-
tion, Sterilitdt etc.; ferner kommen
immer wieder Schulklassen mit Ju-
gendlichen zwischen 16 und 20 Jah-
ren ins Zentrum. Auch in den Einzel-
beratungen und in der Sprechstunde
sind von 13- bis 60-jahrig alle Alters-
gruppen vertreten.

Der Hintergrund, das heisst die Ver-
waltungsarbeit, vergrosserte sich in
den vergangenen Jahren rasant: ne-
ben der Telefonbedienung fiir Aus-
kiinfte und Anmeldungen werden
Briefe getippt, Rechnungen bezahlt,
Buchhaltung gefiihrt, Budgets aufge-
stellt, Statistiken gemacht, Dokumen-
tationen zusammengestellt, Kurse or-
ganisiert, Offentlichkeitsarbeit betrie-
ben (beispielsweise Infobldtter her-
ausgeben, an Veranstaltungen teil-
nehmen, Artikel schreiben etc.), Ver-
brauchsmaterial eingekauft, Bestel-
lungen aufgegeben, geputzt, Pflanzen
gepflegt und Sachen und Sichelchen.

Es werden im FGZ u.a. Kurse zu
folgenden Themen angeboten:

— Wechseljahre

— Brustverhirtungen

— Zyklusbeobachtungen

— Sexualitat

— Sterilitat

Das Kursprogramm kann frau an-
fordern bei: FGZ, Sulgeneckstrasse
60, 3005 Bern, Tel. 031/45 21 81.
Offnungszeiten: Mo — Fr von 9 bis
12 Uhr und von 14 bis 18 Uhr.

Zu den Finanzen: Die erste Zeit nach
der Eroffnung der Beratungsstelle
brachten wir einen Teil der anfallen-
den Unkosten wie Miete sogar selber
auf, da wir uns noch kaum getrauten,
etwas fiir unsere Arbeit zu verlangen
oder auch nur anzudeuten, dass wir
auf finanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen waren. Im vergangenen Jahr
mussten wir lernen, fiir unsere Arbeit
eine Bezahlung zu fordern, um nicht
ein allzu grosses Defizit, das ein Wei-
terbestehen des Frauengesundheits-
zentrums verunmoglicht hatte, aufzu-
weisen. Fiur 1985 ist die Beratungs-
stelle von der offentlichen Hand zu
zwel Dritteln unterstiitzt, den Rest
versuchen wir, mit Spenden zu dek-
ken. Der medizinische Bereich, der
nur “einfache”” Untersuchungen bein-
haltet, ist gerade selbsttragend.

Bei der Frage, ob unsere Dienstlel-
stungen gratis sein sollen oder ob wir
dafiir Geld verlangen miissten, stehen
wir mitten im Kreuzfeuer von Erwar-
tungen und Meinungen: viele Frauen
— auch innerhalb unserer Gruppe —
denken, die Krankenkassen oder der
Staat sollen zahlen, andere — diese
Meinung ist ebenfalls in unserer
Gruppe vertreten — mochten fiir Lei-
stungen, die sie in Anspruch genom-
men haben, selber aufkommen oder
jedenfalls teilweise. Beifiigen moch-
ten wir noch, dass wir in der materiali-
stischen Gegenwart fiir Material
leichter Geld verlangen konnen und
dass soziale Arbeit zur Frauenarbeit
gehort und deshalb auch eher als Gra-
tisarbeit angesehen wird. Kurz: Bera-
tungen sind bei uns kostenlos, doch
freuen wir uns tiber jede Spende. Hier
mochten wir allen Frauen, die das
Frauengesundheitszentrum unter an-
derem auch finanziell unterstiitzt ha-
ben, danken.

Abschliessend mochten wir auf das
Inhaltliche, der rote Faden, der uns
iberhaupt einlud, das Experiment

Gesundheitszentrum zu wagen, zu
sprechen kommen. Der rote Faden ist
in den vergangenen Jahren manchmal
dicker, manchmal auch sehr diinn ge-
worden, vor allem dann, wenn wir uns
im Alltagsdickicht zu verstricken
droh(t)en. Der rote Faden bedeutet
fiir unsere Arbeit, Frauenverkiimme-
rung und -unterdriickung vor allem an
unserem KoOrper zusammen mit unse-
rem Leben sicht- und fiihlbar werden
zu lassen und uns gegenseitig einzula-
den, den Weg zur Autonomie, zum
Selbstbewusstsein als Frau unter die
Fiisse zu nehmen.

Am Anfang dachten wir, mehr Wis-
sen heisse auch schon mehr Autono-
mie. Doch das meiste Wissen kommt
ja aus der patriarchalisch zerstiickeln-
den Kiiche. Das lasst sich am besten
an einem Beispiel zeigen: eine Frau,
die Brustkrebsangst hat und sich bei
uns die Brustuntersuchung griindlich
zeigen und erkldren ldsst, kann sich
auch weiterhin dngstigen, gerade weil
sie ihre Brust nun gut kennt und
kleinste : Veranderungen wahrnimmt.
Mehr Wissen bewirkt unter Umstédn-
den — wie oben beschrieben — bei
einer betroffenen Frau keine Verdn-
derung und kann vielleicht sogar zu
einer Verschérfung fiihren.

Wenn wir im Gesundheitszentrum ei-
ner Frau die Brustuntersuchung zei-
gen, sprechen wir sie auch an auf ihre
Beziehung zur eigenen Brust und ver-
suchen generell, zu einem selbstver-
standlicheren Umgang mit ihrer Brust
(eigentlich auch mit der Brust anderer
Frauen, um andere Bruststrukturen
kennen zu lernen) anzuregen. Das ist
in unserer normierenden brustfixier-
ten Gesellschaft schwierig. Immer
wieder erleben wir, wie unzufrieden
wir Frauen mit unseren Briisten sind,
wie viele von uns die eigenen Bruste
kaum spiiren. Wir legen daher die Be-
tonung bei der Brustuntersuchung
eher auf ein Nahernehmen und Ak-
zeptieren der eigenen Briiste, als dass
wir uns nur darauf fixieren, einen
Knoten in der Brust zu suchen.

Wir versuchen in unserer Arbeit, der
herrschenden und endlos. teilenden
Weltanschauung auch eine ganzheitli-
che Richtung einzuschleusen, die so
hoffen wir, nicht nur als Utopie, eine
Moglichkeit bietet, patriarchalisch
zerstorende Lebensstrukturen in uns
und unserem Korper abzuschiitteln.
Die Mond ist aufgegangen.

Julia
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