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Gewalt in der Familie

Das Elend
der Kinder

Kindesmisshandlung ist ein tabuisier-
tes Thema, etwas, woriiber ‘“man”
nicht spricht. Gleichwohl werden Fil-
le von psychischer oder physischer
Gewaltanwendung gegen Kinder im-
mer wieder mit voyeuristischer Lii-
sternheit in der Sensationspresse ab-
gehandelt.

Misshandlungen sind fiir Kinder seeli-
sche Katastrophen. Trotzdem be-
haupten Erwachsene, die als Kinder
geschlagen wurden: “Es hat mir
nichts geschadet” und schlagen ihrer-
seits ihre eigenen Kinder.

Dem Phinomen der Gewalt gegen
Kinder versucht unsere Mitarbeiterin
Silvia Grossenbacher nachzugehen.




Eingangs mochte ich einige Ein-
schrankungen vornehmen. Ich klam-
mere das Thema des sexuellen Miss-
brauchs von Kindern bewusst aus,
weil es einer eigenen Betrachtung be-
darf. Ebenso beschréanke ich mich auf
Gewalt gegen Kinder in der Familie
und lasse Misshandlungen in Institu-
tionen wie Kindergarten, Schulen und
Heimen ausser Betracht.

Das Kinderschutzzentrum Berlin de-
finiert Kindsmisshandlung folgender-
massen: “‘Kindsmisshandlung ist nicht
allein die isolierte gewaltsame Beein-
trachtigung eines Kindes. Die Miss-
handlung von Kindern umfasst viel-
mehr die Gesamtheit der Lebensbe-
dingungen, der Handlungen und Un-
terlassungen, die dazu fiihren, dass
das Recht der Kinder auf Leben, Er-
ziehung und wirkliche Forderung be-
schnitten wird. Das Defizit zwischen
diesen ihren Rechten und ihrer tat-
sachlichen Lebenssituation macht die
Gesamtheit der Kindsmisshandlungen
aus.”

Diese Definition zeigt bereits, dass
Gewalt gegen Kinder weder nur ein
psychologisches noch ein rein soziolo-
gisches Problem ist, dass es weder nur
eine individuelle noch eine blosse ge-
sellschaftliche Ebene hat, dass es
nicht nur um ein Zuviel an elterlichen
Beugemassnahmen, sondern auch um
ein Zuwenig an Zuwendung, also um
Verwahrlosung geht.

Die gesellschaftliche Ebene

Kindsmisshandlungen wéaren ohne ge-
wisse gesellschaftliche Voraussetzun-
gen nicht denkbar. Eine solche Vor-
aussetzung ist das Vorhandensein
physischer und psychischer Gewaltan-
wendung als Muster der Konfliktlo-
sung. Dieses kulturell vermittelte Mu-
ster ist allerdings doppelgesichtig. Ei-
nerseits stosst Gewaltanwendung vor
allem gegeniiber Schwicheren und
Abhangigen auf Ablehnung, anderer-
seits ist die “elterliche Gewalt” im
Rechtssystem verankert und schliesst
korperliche Gewaltsamkeit durchaus
nicht aus.

Eine zweite gesellschaftliche Voraus-
setzung der Kindsmisshandlung ist
darin zu sehen, dass wir in einer Ge-
sellschaft leben, deren reibungsloses
Funktionieren ein hohes Mass an
Triebunterdrickung und Beschnei-
dung oder Kanalisierung von Bediirf-
nissen verlangt. Triebkontrolle und
Bediirfnisregelung wiren als Fremd-
zwang kaum zu verwirklichen. Des-
halb werden sie den Kindern anerzo-
gen und eindressiert, bis der Fremd-
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zwang zum Selbstzwang, die Kontrol-
le durch die Eltern zur Selbstkontrolle
und die Verweigerung gewisser Be-
friedigungen zum Verzicht aus freien

Stiicken geworden sind. Bei diesem
Prozess wird Gewaltanwendung nicht

“Kindsmisshandlung ist die un-
terste Stufe unserer ‘Chlapfor-
nig’. Solange es unterdriickte

Frauen und Manner gibt, wird'’s
auch misshandelte Kinder ge-
ben.”’

Margrit B., Kindergdrtnerin

nur verpont, sondern in gewissen
Grenzen anerkannt, ja sogar padago-
gisch empfohlen. Erziehungsratgeber,

die nicht gerade neuester Ausgabe

sind oder aus der radikalsten Feder
stammen, sind echte Kataloge psychi-
scher und physischer Folterungen von
Kindern.

Da Erziehungsmuster oft von Gene-
ration zu Generation innerhalb der
Familie weitergegeben werden, haben
tierkommene Vorstellungen von
“rechter”” Erziehung eine zdhe Uber-
lebenschance. Beispielsweise  die
Dummbheiten, Kinder miissten essen,
was ihnen nicht schmeckt, ohne Ge-
walt wiirden Kinder zu hoffnungslo-
sen Schwachlingen und Taugenicht-
sen, ohne Unterdriickung entwickel-
ten sich Kinder zu Tyrannen.

Ein weiterer Aspekt der gesellschaft-
lichen Ebene des Problems ist die ge-
baute Umwelt. Die Stadt (und darin
leben sehr viele Kinder) ist grundsatz-
lich kinderfeindlich. Die Wohnungen
sind zu klein, die Wohnungseinrich-
tungen kaum kindgerecht, die Larmi-
solation ist ungeniigend, die Infra-
struktur (z.B. Lift) von Hochhdusern
kann von Kindern nicht benutzt wer-
den. Kurz: Kinder sind keine Plan-
ungsgrosse. Ihre Bediirfnisse werden

im Wohnungs- und Stadtebau viel zu-

oft “vergessen”. Die zu Stahl und Be-
ton gewordene Kinderfeindlichkeit
verlangt dann nach rigorosen Verhal-
tenskontrollen und -anpassungen. Die
elterliche Aufsicht darf kaum locker-
lassen, ein Netz von Ge- und Verbo-
ten umspannt die Kinder.

So werden gesellschaftliche Struktu-
ren zu struktureller Gewalt gegen
Kinder. Diesen Hintergrund diirfen
wir nicht aus den Augen verlieren,
wenn wir iiber Kindsmisshandlung
nachdenken oder diskutieren. Alle
Massnahmen gegen die Gewaltan-
wendung in der Kinderstube sind
chancenlos, solange dieser Hinter-
grund sich nicht andert.

Hinter mittlerweile erwachsener Stirn
furcht sich dunkle Erinnerung in ma-
kelloser Mischung aus Phantasie und
Dokumentarstreifen zur Geschichte
der Suppe, die, wenn gegessen, mir
wohl den letzten Notvorrat an Riick-
grat zerbrochen, bzw. so aufgeweicht
hatte, dass die Faust, die ich heute als
kaum mehr als eine gymnastische
Ubung zu ballen versuche, wahr-
scheinlich zu keinerlei Handgreiflich-
keit mehr fahig ware. Weiss, mit grii-
nen Punkten war sie, in strahlend sau-
berem Topf gekocht und wieder ge-
kocht und wieder... — aber das kommt
spater. Doch kaum der Erndhrung
diente sie, denn jederfrau wusste, dass
ich Suppe nicht mochte, weil ich (wie
ebenfalls jederfrau wusste) ein “ver-
schlecktes” Kind war und deshalb im
Leben wohl nie was werden wiirde.
Kartoffeln, Suppe, Knoblauch und Sa-
lat — wer das nicht essen mag, der
wird nie Soldat!

Dies war wohl der Grund, weshalb mir
meine Mami (nicht die, welche ich in
den ndchtlichen Trdumen aus den
Handen iibelwollender Halunken ret-
tete und dann bumste und dann auf-
wachte — Nein, die richtige mit dem
stinkenden Waschlappen, den sie mir
dreimal taglich iibers Gesicht zog, die
Zunge gerollt, keuchend und mit die-
sem eigentiimlichen Glitzern in den
Augen) eben diese — mit Verlaub —
iibelriechende Suppe vorsetzte an die-
sem Dienstag, an dem ich nachmittags
schulfrei hatte und es so keine Frage
der Zeit war, bis ich wieder rauskam
aus dieser Kiiche. Nun, ich habe nicht
auf die Uhr geschaut, aber eineinhalb
Stunden miissen es schon gewesen
sein, dass ich vor dieser Suppe hockte,
den Kopf rot vor Anstrengung, den
Magen drunten zu behalten, die Tra-
nen auch und die Wut erst recht. Ich
sah mich abwechselnd es denen zeigen:
ich schmiss die Suppe an die Wand
mindestens hundertmal; ich brachte
mich immer wieder um und sah sie be-
reuen, ich sah meinen grossen Bruder
hereinkommen und ihr so richtig zei-
gen, wie gemein das war, was sie tat.
Stattdessen versuchte ich lieb zu sein,
besann mich auf Tricks, mit denen ich
es noch nicht versucht hatte, sie zum
Gutsein zu kriegen und als letztes ass
ich die, inzwischen viermal aufge-
wdrmte Suppe, was auf der Gegenseite
Genugtuung ausloste, die ich (wie die
Suppe) schliesslich auch schluckte.
Dann kam der Mittwoch und zu mei-
nem Erschrecken kochelte die gleiche
Briihe im schon beschriebenen Topf.
Also wollte sie mich quilen, erkannte
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ich und “Sterben”’, sterben wollte ich,
weil, was soll man da machen, wenn es
Dinge gibt, die man sich nicht vorstel-
len iann, als Kind? Ich ass sie nicht!
Obwohl der Eindruck unglaublicher
Gemeinheit allmahlich den Kiinsten
der nonverbalen Kommunikation mei-
ner Mutter wich und stattdessen der
Erkenntnis Platz machte, dass ICH es
war, der meiner Mutter das Leben
schwermachte, weil ich ihre gute Suppe
nicht essen mochte und vieles andere
mehr. Wieder ein Grund zum Sterben,
denn wenn ich trotz meiner Umsicht,
meiner Gebete und Liebesbezeugun-
gen es nicht fertigbrachte, dass meine
Mutter gliicklich war, dann hatte ich
keinen Sinn mehr auf der Welt. Aber
ich ass sie eben nicht und konnte um
halb zwei mit der Angst in die Schule,
dass meine Mutter inzwischen noch
mehr vor Kummer ergraute.

“ beide iiberlebten wir den Mitt-
woc: und auch die Hilfte des Don-
nerstags (wir waren Meister im Ver-
dringen, obwohl beide eigentlich sehr
nachiragend). Ich war noch braver als
sonst, noch zuvorkommender, wer
mich nicht gesehen hdtte, wiirde mich
fiir einen Gentlemann des 18. Jahr-
hunderts  gehalten haben. Doch
schliesslich kommt auch manchmal
donnerstags die Stunde der Wahrheit.
Punkt halb eins fand ich mich vor der
(nicht inzwischen gewohnten, wie man
annehmen konnte) Suppe wieder und
konnte es einfach nicht glauben. Auch
ein kleiner Verdacht (nicht gerade un-
geschiirt von der Gegenseite), dass das
endlos so weitergehen konnte stieg in
mir auf, denn ab sofort gab es nichts
mehr, was nicht moglich wire. Die se-
kundenlangen Bildsequenzen der letz-
ten Nacht stiegen mir wieder hoch wie
ich die Faust geballt und in dieses ge-
liebte Gesicht geschlagen hatte usw.

Nach etwa einer Stunde (ich hatte wie-
der nicht auf die Uhr geschaut) platzte
es endlich: Ein Teller wurde (von ab-
gearbeiteter Frauenhand natiirlich!) in
den Waschtrog geschmissen, dann
griffen diese Hinde zum Suppentopf

(ich sehe kurz den Mund vor mir, der
schreit, bis ich mir meine zehnte Ziga-
rette anziinde) und schiitteten mir die
Suppe tiber den Kopf; noch nicht zu-
frieden rissen sie an meinem Hemd,
die Knopfe flitzten lustig in der Kiiche
umher; inzwischen wimmerte auch ich
(“Mami, Mami, bitte nicht, ich ess sie
Ja, ich ess sie ja, Mami...”’); mein Kor-
per rette sich schliesslich in die andere
Ecke; eine kurze Pause, in der sie mir
nicht in die Augen sehen konnte und
deshalb sofort weiterschlug, den rech-
ten Fuss in meine Eier und dann den
Schuh vom Fuss genommen hurtig
weitertrommelte, auf den Kopf, denn
der war in meiner zusammenge-
kriimmten Haltung das erste, was frau
treffen konnte, bis schliesslich meine
Hande ihre Arme festhielten (ich war
seit Jahren schon starker als sie, das
wusste ich — vor allem nachts —). Das
Schlagen horte auf, nicht wegen mei-
nem Gebettel, sondern wegen meiner
Hiande, doch schon befreite sich die
Frau und hob zum kronenden Ab-
schluss an: Ein unglaublich geschick-
ter Sprung brachte sie zur Besteck-
schublade und liess sie mit dem Brot-
messer unverstindliche Worte stamm-
elnd auf mich zustiirzen, das Messer
auf meinen Bauch (oder doch meinen
Schwanz?) zielend. Doch einen Meter
vor mir machte sie Halt, sie schien es,
sich zu besinnen (nicht auf das was sie
tat, sondern auf die letzte, die wirk-
samste Waffe) und richtete das Messer
auf ihren Bauch und schrie: “Ich bring
mich um... Ich bing mich um!”

Ich war damals 13 Jahre alt; sie lebt
noch heute und morgen ladt sie mich
zum Essen ein.

Beriucksichtigt werden muss noch,
dass die padagogischen Anforderun-
gen an Eltern immer hoher werden
und die Sicherheit beziiglich Erzie-
hungsrichtlinien immer geringer. Die
Komplexheit der Umwelt und die ho-
hen Anforderungen verleiten Eltern
bisweilen dazu, von ihren Kindern zu
frith zu viel zu verlangen. Misshand-
lungen sind dann der Ausdruck, von
Wut, Ohnmacht, Enttduschung, wenn
das Kind an den iiberrissenenen For-
derungen scheitert.

Es iiberrascht nicht, dass in der Un-
terschicht Misshandlungen und Ver-
wahrlosung ofter vorkommen als in
anderen sozialen Schichten. Die
strukturellen Probleme sind entspre-
chend grosser (Arbeitsverhaltnisse
der Eltern, Wohnverhéltnisse) und
die Moglichkeiten, Konflikte gewalt-
frei anzugehen entsprechend gerin-
ger. Die Gewalterfahrung von oben
ist unmittelbarer und die Gewaltan-
wendung nach unten somit unge-
hemmter.

Die individuelle Ebene

Individuell gesehen ist Kindsmiss-
handlung eine Beziehungsstorung, die
in den meisten Féllen durch eine
kindliche Beziehungsstorung der
misshandelnden Eltern mitbedingt ist.
Das Merkmal, das sich bei schlagen-
den Eltern am haufigsten feststellen
lasst, ist, dass sie selber als Kinder
misshandelt wurden oder zumindest
standig unter Druck standen. Ihre
Wiinsche und Bediirfnisse als Kinder
fanden keine Beachtung und keine
Erfiillung. Die Beziehung zwischen
Eltern und Kindern war also bereits
gestort, sei es liber Generationen hin-
weg, sei es durch eine unglinstige
Konstellation. Unerwiinschte Kinder,
oder Kinder die mit Komplikationen
geboren wurden, fallen haufiger Miss-
handlungen zum Opfer als andere
Kinder. Kinder, die aus derart gestor-
ten Beziehungen in der Pubertat
fluchtartig sich ablosten und (zu) friih
ihren Partner wahlten, erleben dann
oft gestorte Ehebeziehungen. Eltern
mit solcher Vorgeschichte standig ge-
storter Beziehungen neigen — ver-
standlicherweise — zu Gewaltanwen-
dung gegen Kinder, ohne sich der
Schiaden bewusst zu sein, die sie an-
richten. Die Misshandlungen miissen
dabei nicht ausschliesslich Ausdruck
der Ablehnung gegeniiber den Kin-
dern sein. Vielfach versuchen Eltern
auf diese Weise eine Liebe zu erzwin-
gen, die sie von ihren eigenen Eltern
nicht erhielten und die auch die Kin-
der nicht spontan gewahren.
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Warum ein Tabu?

Tabuisiert wird die Gewalt gé%en
Kinder aus zwei Griinden. Einerseits
gilt — wie bereits erwahnt — Gewalt-
anwendung gegen Schwachere als un-
gehorig. Aus Scham gegeniiber ihrem
Verhalten verheimlichen Eltern ihr
Problem und hindern auch die Kinder
— oft mit Androhung erneuter Schli-
ge — daran, ausserhalb des Familien-
kreises um Hilfe zu bitten. Ganz ab-
gesehen davon, kommen Kinder
meist gar nicht auf die Idee, sie konn-
ten Hilfe suchen. Gewaltprobleme in
der Familie sind ja gerade deshalb so
schwierig anzugehen, weil der Titer
oder die Titerin nicht nur gehasst,
sondern auch geliebt werden. Das
misshandelte Kind ist abhingig wie
jedes andere Kind und daher seinen
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:Peinigern ausgeliefert. Das misshan-
vdelte Kind idealisiert seine Eltern wie
;jedes andere Kind und verheimlicht
‘daher die Torturen, die es leiden
muss. Dies gilt in besonderem Mass.

auch fiir sexuelle Ubergriffe gegen
Kinder und Jugendliche.

¢Im weiteren trigt das Idealbild von

Familie, das in unserer Gesellschaft
vorherrscht, zu dieser Tabuisierung
bei. Familie als Ort der Geborgenheit,
der Solidaritdt, der Liebe, darf nicht
zum Ort gewalttatiger Auseinander-
setzungen werden. Geschieht es trotz-
dem, wird es nach aussen verheimlicht
oder von aussen nicht zur Kenntnis
genommen.

Die Idealisierung der Familie als Pri-
vatraum verhindert nicht nur ein Ein-
greifen Fremder oder Verwandter.
Das Tabu hat zur Folge, dass auch
Fachleute die Auseinandersetzung

mit dem Thema scheuen, psychische
Probleme falsch interpretieren und
nicht nach den Ursachen korperlicher
Verletzungen fragen.

Heilen statt strafen

Die hier aufgezeigten Ursachen von
Gewalt gegen Kinder macht klar, dass
Strafe in diesem Zusammenhang un-
wirksam, ja kontraproduktiv sein
muss. Gewalt in der Familie resultiert
nicht aus individueller Bosheit, son-
dern aus strukturellen Gegebenhei-
ten, aus Uberforderung, Hilfslosig-
keit, Auswegslosigkeit, Ohnmacht.
Die betroffenen Familien sind viel-
mehr auf Hilfe angewiesen, und zwar
auf umfassende Hilfe. Es darf nicht
bei der Verarztung eines blutig ge-
schlagenen Kindes und ein paar mah-
nenden Worten bleiben. Kinderschutz
kann nicht allein am Kind festge-
macht werden. Kinderschutz betrifft
auch die Eltern, die Nachbarschaft,
die Gesellschaft als Ganzes.



Die tiefste Ursache von Kindsmiss-
handlung ist die Gewalttdtigkeit unse-
rer Gesellschaft und also muss die
wirksamste Massnahme gegen Kinds-
misshandlung dort ansetzen. Die Ge-
sellschaft miisste so umgestaltet wer-
den, dass Kinderfeindlicheit, Unter-
driickung, Ausbeutung, soziale Un-
gleichheit keinen Platz mehr haben.

Solange dies Umgestaltung nicht we-

nigstens in Ansitzen erfolgt ist, erlei-

det Kinderschutz das gleiche Schick-
sal wie alle Sozialarbeit: er bleibt

Symptombekampfung.

Trotzdem ist Hilfe wichtig und richtig.

Kriseninterventions- und Auffangs-

stellen, wie das Schlupfhuus oder das

Kindertelefon, oder Hauser fir ge-

schlagene Frauen und Kinder sind

notwendige, unmittelbare Hilfen fiir

Betroffene. Eher iibergeordnet ve-

steht der Schweizerische Kinder-

schutzbund seine Aufgaben:

Als vordringlichste Aufgabe wird

Aufklarung, Offentlichkeitsarbeit ge-

nannt. Weiter soll Pravention betrie-

ben werden:

— Im Schulunterricht soll iiber die
Entwicklung des Kindes (iiber die
des Frosches weiss bekanntlich je-
des Kind Bescheid...), seine Mog-
lichkeiten und Bediirfnisse aufge-
klart werden.

— Gewaltfreie Erziehungsstile sol-
len gezeigt und gefordert werden.

— Strafe als Erziehungsmittel soll in
Frage gestellt werden.

— Elternbildung soll gefordert wer-
den.

— Die Bedingungen von Schwanger-
schaft und Geburt sollen verbes-
sert werden.

— In Sozialarbeit, Medizin und Psy-
chiatrie oder Psychologie Tatige
sollen fiir die Problematik sensibi-
lisiert und besser ausgebildet wer-
den.

— Die Hilfe nach erfolgter Miss-
handlung soll verbessert werden
(Beratung und Therapie).

— Selbsthilfegruppen sollen gefor-
dert werden.

Dieses Programm des Kinderschutz-
bundes wirft riickblickend nochmals
ein Licht auf das Problem Kindsmiss-
handlung. Es ist im Grunde ein ohne
gesellschaftliche Verdnderungen nicht
losbares Problem, das zudem einem
starken Tabu unterliegt. Wenn sich
der Kinderschutzbund seinen Schwer-
punkt bei der Offentlichkeitsarbeit
setzt, entspricht das wahrscheinlich
einer realistischen Einschatzung sei-
ner beschrankten Moglichkeiten.

|Was heisst das Ganze aber fiir
uns?

Was heisst es fiir uns Frauen und
Miitter? Es heisst vor allem: das Tabu
brechen! Reden miteinander, wenn
auch uns DAS passiert. Es heisst
uberhaupt, die Isoliertheit, die Privat-
heit der Kleinfamilie zu iiberwinden.
Es heisst sich der Erwartungen an das
Kind und der Hoffnungen in das Kind
bewusst werden, sie immer wieder in
Frage stellen und zu relativieren. Es
heisst auch, den eigenen Erziehungs-
stil zur Diskussion stellen. In diesem
Sinne, konnen wir uns gegenseitig
wertvolle Hilfe und Unterstiitzung
liefern.

P.S.: Diesem Artikel lag ein Papier
von Frau Louisette Hurni-Caille vom
Schweizerischen Kinderschutzbund
zugrunde. Sie hat auch die Literaturli-
ste zusammengestellt. Wir danken ihr
an dieser Stelle herzlich fiir die Mitar-
beit.

Fiir weitere Informationen hier die
Adresse des Kinderschutzbundes:
Frikartweg 4, 3006 Bern, Tel. 031/
43°50’37.
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