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Sexueller Missbrauch von
Tochtern
“Allerleirauh” ist eines von

Grimms Maérchen, worin die scho-
ne Tochter ihren Vater heiraten
soll, ihm aber entflichen und mit
Mut und Klugheit ihr Schicksal
selbst in die Hand nehmen kann.
Das ist allerdings die von den
Briidern Grimm iiberarbeitete
Version. In der Urfassung “heira-
tet” sie der Vater am Ende doch.

Allerleirauh — nur im Marchen
kann die Tochter flichen

Inzestuose Beziehungen zwischen Vi-
tern (Stiefviatern, Grossvitern, On-
keln) und Tochtern kommen nur sel-
ten an den Tag; Familieninteressen
und Riicksichtnahme halten sie im
Verborgenen. Die betroffenen Kinder
konnen sich nicht dussern. So gut wie
nie wird eine inzestuose Beziehung
durch Mitteilung des betroffenen Kin-

Im ersten Teil unserer Reihe “Se-
xueller Missbrauch”” geht Elisa-
beth H. Flitner auf die psychologi-
schen Hintergriinde inbezug auf
sexuellen Missbrauch von Toch-
tern ein. In der néchsten ‘emanzi-
pation’ werden wir nebst personli-
chen Erfahrungen vermehrt die
gesellschaftlichen Aspekte dieser
Unterdriickungsform aufzeigen.
Wir suchen fiir diesen Folgearti-
kel noch 2—3 Frauen, welche uns
ca. 1 Schreibmaschinenseite
(breiter Zeilenabstand) tiber eige-
ne Erfahrungen in diesem Bereich
zusenden wiirden. Redaktions-
schluss: 7. November 1985,
Adresse: Ruth Marx, Blasiring
152, 4057 Basel.
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des aufgedeckt. Weniger als ein Pro-
zent dieser Verhiltnisse konnen ge-
richtlich nachgewiesen werden. So ist
diese Form der Kindesmisshandlung
auch lange nicht ins offentliche Be-
wusstsein gekommen.

Erst die Frauenbewegung hat in den
letzten Jahren mehr Interesse dafiir
geweckt, Untersuchungen angeregt
und vor allem autobiografische Erfah-
rungsberichte betroffener Midchen
und Frauen publiziert. Im zunehmen-
den Problembewusstsein driickt sich
eine Wandlung des Selbstbildes von
Frauen und der gesellschaftlichen Er-
wartungen an die Frauen aus. Nur in
solchen Kulturen, die Frauen im Prin-
zip eine eigene Bedeutung und Per-
sonlichkeitsentwicklung zugestehen,
gibt es auch eine Sprache zur Be-
schreibung ihrer Leiden. Solange Pas-
sivitit und hysterische Angste, le-
benslange Kindlichkeit und korperli-
che Anfilligkeit zum Wesen der Frau
gerechnet werden und in der Frauen-
rolle festgeschrieben sind, wird nie-
mand gross danach fragen, wie solche
Eigenschaften entstehen. Erst wenn
eine Kultur auch von Frauen Kreati-
vitat und Autonomie, Selbstbewus-
stsein und partnerschaftliches Interes-
se an Minnern erwartet, erst wenn
Mainner und Frauen selbst an ihrem
Mangel an solchen Eigenschaften zu
leiden beginnen, werden seine Ursa-
chen zum Thema.

Frauen, die in inzestuOsen Beziehun-
gen aufgewachsen sind, sehen oft mit
Schrecken auf ihre Kindheit zuriick
und berichten von schweren Proble-
men, die sie daraus ins Erwachsenen-
alter mitgebracht haben. Warum
schadigt eine sexuelle Beziehung zwi-
schen Mann und Madchen, besonders
zwischen Vater und Tochter, das
Madchen, auch wenn das Verhaltnis
gewaltfrei und zértlich bleibt? Ich be-
schreibe Aspekte der Psychodynamik
solcher Beziehungen, die das ver-
standlich machen konnen. Verstehen,
auch des Vaters, bedeutet nicht Ver-
harmlosung und Entschuldigung,
heisst nicht, den Vater aus seiner Ver-
antwortlichkeit entlassen. Sondern es
geht darum, zu begreifen, was im In-
zest geschieht — nur so werden ver-
nuinftige Reaktionen moglich.

Die Viter

Viele inzestudse Beziehungen zwi-
schen Vater und Tochter sind pad-
ophil gepragt. Nur von diesen soll hier
die Rede sein. Padophilie, das sexuel-
le Interesse an vorpubertidren Kin-
dern, kann als konstant abweichende
sexuelle Orientierung auftreten; viel
haufiger ist es aber eine voriiberge-
hende Abweichung oder ein momen-
tan auftretender Impuls. Dass im An- °
gebot der Unterhaltungsindustrie und
der Pornografie padophile Texte und
Bilder weit verbreitet sind, spricht da-
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fiir, dass Phantasien vom kindlichen
Korper von vielen Menschen, nicht
nur von den wirklich devianten, als
sexuell stimulierend erlebt werden.
Padophile Neigungen sind Symptom
einer neurotischen Storung. Manner,
die Kinder als Sexualpartner bevorzu-
gen, wehren damit Angste ab, die von
der reifen Sexualitat und von Frauen
ausgehen. Solche Ménner konnen ih-
re briichig gebliebene mannliche
Identitdt nur in der Begegnung mit
kindlicher Schwiche als sicher emp-

Thre Motive sind andere, als
die des fiirsorglichen Vaters.

finden. Der kindliche, prapubertére,
kleine Korper gibt dem Padophilen
das Gefiihl, vollwertig zu sein. Dazu
kommt ein narzisstischer Aspekt: in
der Beziehung zum Kind kann er die
eigene kindliche Situation regressiv
wieder herstellen. Indem er sich im
Kind spiegelt und sich teilweise mit
ihm identifiziert, folgt er einer
Waunschphantasie: er verhalt sich zum
Kind so, wie er sich immer gewiinscht
hat, seine Mutter hatte sich ihm ge-
geniiber verhalten. Die meisten Pad-

ophilen erleben ihre Strebungen dem -

Kind gegentiiber als liebevoll, fiirsorg-
lich, zéartlich.

Dennoch sind ihre Motive andere als
die des wirklich fiirsorglichen Vaters.
Die regressiven Wiinsche eines Man-
nes nach Riickkehr in seine eigene
friihe Mutter-Beziehung konnen in
ihm heftige Konflikte auslosen, wenn
sie ihn mit eigener Kindlichkeit und
Unmannlichkeit, eigenem Abhéangig-
und Unerwachsensein, mit eigener
Schwiche konfrontieren. Wahrend

ein weniger neurotisch belasteter Va-
ter spielerisch mit seinen Kindern re-
gredieren, mit ihnen spielen, toben,
zértlich sein und daraus auch konflikt-

Oft wird er sich selbst dafiir

verachten.

los wieder auftauchen kann, kehrt der
Padophile in eine fiir ihn kritische Si-
tuation seiner Kindheit zuriick und
aktiviert dabei Strebungen und Ang-
ste, die er damals nicht hat bewaltigen
konnen. Er erlebt von neuem seine ei-
genen ungelosten kleinkindhaften
Bindungen. Die Sexualisierung seines
Interesses am Kind hat dann die
Funktion einer Abwehr. Die Angst,
klein, abhingig, kindisch und un-
mannlich zu sein, die durch die re-
gressiven Wiinsche ausgelost wird,
wird durch ein Zeichen von Méinn-
lichkeit, durch genitale Lust und Ent-
spannung, beschwichtigt. In der Be-
ziehung zum Kind erlebt er sich dann,
mithilfe der Sexualisierung, als iiber-
legen, unabhéngig, mannlich, stark.
Zuweilen reicht diese Abwehr nicht

aus, um den inneren Konflikt zu ver-
decken. Die Riickkehr in die Rolle
des befriedigten Kindes und der lie-
benden Mutter enthalt nur die halbe
Wahrheit. Der Mann idealisiert diese
Beziehung, wihrend er mit bedrohli-
chen Erinnerungen, mit Versagung,
Angst und Wut nicht umgehen kann.
Wenn aber neben dem idealisierten
Bild auch alter Hass und Selbsthass
wieder durchbrechen, kann die Anna-
herung an das Kind in Gewaltsamkeit
umschlagen. Wer sein Kind gewalt-
sam misshandelt, will das Kind in sich
selbst zerstoren. Physische Gewalt ge-
gen die Tochter kommt in die pad-
ophile inzestuose Beziehung in dem
Masse hinzu, wie der Abwehrmecha-
nismus der Sexualisierung nicht dafiir
ausreicht, die neurotischen Angste
des Vaters zu betduben. In den mei-

Es gibt nichts, was eine solche
Beziehung rechtfertigen kann.

sten Beziehungen reicht er aus; sie

bleiben gewaltfrei. Dennoch finden

Angst und Destruktivitdt des Vaters

darin ihren Ausdruck:

— Er libt Macht und Kontrolle iiber
die Tochter aus. Um der Angst
vor der Frau als Subjekt auszu-
weichen verfiigt er tiber eine Frau
als Objekt. Das kleine Madchen,
die Tochter, abhingig von ihm
wie keine andere Frau seiner Um-
gebung, verkorpert ihm den Ty-
pus des gefiigigen, anschmiegsa-
men, duldenden und bewundern-
den Weibchens, wie er in der al-
tersgerechten Partnerwahl kaum
zu finden ist. Bemachtigung und
Nichtanerkennung des anderen
als Subjekt sind deshalb ein (sadi-
stisches) Element aller inzestuo-
sen Verhaltnisse.

— Die Spaltung in gutes und boses
Mutterbild kann sich in der Bezie-
hung zu Tochter und Frau wieder-
holen. Die Frau findet sich dann
in die Rolle der bosen Mutter ge-
dringt, deren phantasierter Uber-
macht der Mann nicht offen ent-
gegentreten kann. In ihrer Erset-
zung durch die Tochter racht sich
der Mann an ihr.

— Wahrend das Gewissen dieser
Viter briichig ist, konnen seine
Vorformen als Strafangst und
Straferwartung ausgeprégt sein.
Tendenzen zur Selbstbestrafung
sind schon in der Heimlichkeit des
Inzests erkennbar: was tut sich ein
ansonsten normaler Familienva-
ter, anerkannter Geschaftsmann,
Handwerker oder Lehrer an, in-
dem er heimlich seine Sexualitét
in einem von aller Welt gedchte-
ten Missbrauch auslebt? Oft wird
er sich selbst dafiir verachten.

Die Lage dieser Tochter ist
ohne Ausweg

Selbstbestrafung haufig auch da-
durch, dass er sich abhangig und
erpressbar weiss von dem Kind,
iber das er zu verfiigen meinte.
Bei allen langerdauernden Bezie-
hungen dieser Art kann es nicht
ausbleiben, dass das Madchen sei-
ne sexuelle und soziale Abhangig-
keit erkennt und einsetzt. Das an-
gestrebte Machtverhaltnis kehrt
sich auch gegen ihn.
Wenn man bedenkt, wie viele Manner
sich nur sicher fiithlen, wenn sie ihre
Frau oder Freundin in irgendeiner
Weise als unterlegen, kleiner, schwa-
cher, sich selbst als ihr tberlegen
empfinden, erscheinen die manifest
padophilen Manner als nicht mehr so
fremdartig. In ihrer Perversion zeigen
sie das Extrem eines Beziehungsmu-
sters zwischen Mann und Frau, das in
unserer Gesellschaft noch haufig vor-
kommt. Dennoch darf die Ahnlich-
keit nicht zu Verwechslungen fiihren.
Ob ein Mann seine Frau zum Kind
macht oder sich an seinem Kind ver-
greift — darin liegt fiir das Leben des
Kindes eine entscheidende Differenz.

Die Tochter

Kinder, die in emotionaler Sicherheit
aufwachsen, konnen kurzfristige se-
xuelle Anndherung eines Fremden,
ein exhibitionistisches Erlebnis oder
eine Spielerei mit einem Mann ohne
Schaden verarbeiten. Dagegen be-
deutet das Aufwachsen in einer inze-
studsen Beziehung fiir wahrscheinlich
jedes betroffene Kind eine ernsthafte
psychosoziale und psychosexuelle
Schéadigung. Es gibt nichts, was eine
solche Beziehung rechtfertigen kann.
Die Tochter ist oft schon ein Opfer
emotionaler Vernachldssigung inner-
halb der Familie, bevor sie das Opfer
einer Zuwendung wird, die sie voll-
ends abhangig und einsam macht. Ih-
re Lage ist ohne Ausweg. Wohin soll
sie sich vor den Nachstellungen des
Vaters fliichten? In die Arme der
Mutter, die in ihr eine Rivalin sieht?

Dazu kommt, dass die Mutter
sich abweisend verhdlt.
Das Midchen kann und darf tiber ihre
Erlebnisse mit niemandem reden —
genau das macht sie zum Trauma. Es
kann iiberhaupt nicht gesprochen
werden. Dass der Vater gegeniiber
den Wahrnehmungen und Gefiihlen
des Kindes blind bleibt, ist Voraus-
setzung fiir sein Tun. Verdrédngen,
Verleugnen, Nicht-wahr-haben-wol-
len, einander und den Verhaltnissen
nicht in die Augen-sehen-konnen sind
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Bestandteil jeder solchen Beziehung
und schaffen ein Muster fiir den Um-
gang mit Problemen, das sich auch der
spateren Aufkldrung, der inneren L6-
sung von der inzestuésen Bindung
und der notwendigen Trauer iiber die
Kindheit in den Weg stellt.

Die Mutter kann das Kind
nicht schiitzen.

Viter sind in unserer Gesellschaft als
Vertrauenspersonen und Beschiitzer,
Garanten des Lebensunterhalts und
familialer Sicherheit definiert. Diese
Ordnung der Welt, zu der das Kind
keine Alternative hat, und das Ver-
trauen in die guten Absichten der
Welt werden infrage gestellt, wenn
die Zuwendung des Vaters mit Riick-
sichtslosigkeit auf die Bediirfnisse des
Kindes verschmolzen ist. Im guten
Fall entspricht der Wahrnehmung des
Kindes, dass es kleiner und schwicher
ist als die Eltern die Erfahrung, dass
es von ihnen versorgt, verstanden und
beschiitzt wird. In der inzestudsen Be-
ziehung versetzt der Vater die Toch-
ter in Rivalitit zur Mutter. Da die
Tochter weder die psychischen Krifte
noch die soziale Unterstiitzung hat,
eine solche Rolle auszuhalten, wird
ihre Kindlichkeit nun erst zur Unter-
legenheit und Minderwertigkeit. Die
latenten Schuldgefiihle des Vaters
und seine neurotische Unfihigkeit,
auf sie einzugehen, verstarken ihr Er-
lebnis, dass sie minderwertig ist, und
dass sie nicht kommunizieren, sich
nicht mitteilen kann.

Wenn sie so erfahrt, dass ihre Weib-
lichkeit wenig wert ist und ihre Liebe
zum Vater in eine Katastrophe fiihrt,
miussen weibliche Wiinsche tiberhaupt
abgewehrt werden. Das Madchen
zieht sich innerlich vom Vater als
Mann und von den eigenen genitalen
Strebungen, die jetzt zuviel Angst
auslosen, zuriick. Ihre Sexualitdt im
Spiel mit Gleichaltrigen unbefangen
zu erproben wird ihr schwer. Die Ent-
wicklung sexueller Wiinsche und Fi-
higkeiten weicht dem Gefiihl, sich ge-
gen sadistische Angriffe wehren zu
mussen.

Uberwiiltigende Schuldgefiih-

le verschliessen dem Mddchen
den Mund.

Gleichzeitig rettet sich das Kind unter
Umstanden in Schutzphantasien von
eigener bedrohlicher Kraft und Stéar-
ke, die sich spiter leicht als Angste
gegen sie selbst wenden konnen:
Angst vor Mannern sowieso, Tierpho-
bien, Angst vor Fahrstiihlen und
Briicken, Flugzeugabstiirzen und an-
deren Ungliicken — die Angst, wie-
der zum Opfer zu werden.

Seite 18

Da der Vater die Beziehung zur Mut-
ter in entscheidender Hinsicht aufge-
kiindigt hat, wenn er sich mit der
Tochter gegen sie verbiindet, wird es
auch dem Kind schwer, irgendein
Vertrauensverhaltnis zur Mutter auf-
rechtzuhalten. Dazu kommt, dass die
Mutter sich abweisend verhalt. Sie hat
an der inzestuosen Beziehung inso-
fern Anteil, als sie nicht wahrnehmen
kann, was in ihrer Nahe vorgeht —
aus welchen Griinden auch immer.
Sie kann das Kind nicht schiitzen, und
die Tochter kann sich mit der Mutter,
die sie selbst entthrohnt hat, nur noch
schwer identifizieren. Aber auch die
Losung aus frithkindlicher Ndhe zu
ihr ist gefahrlich, wenn als alternative
Beziehung nur die zu einem ausbeu-
tenden Vater angeboten ist. Neben
unterdriickter Sehnsucht nach einer
verstandnisvollen Mutter, neben Hass
auf sie, weil sie die Tochter im Stich
lasst, neben Schuldgefiihlen, die das
Madchen empfindet, konnen deshalb
auch symbiotische Anteile ihrer Be-
ziehung bestehen bleiben — der tiber-
waltigende Wunsch nach Riickkehr in
eine Nahe, in der es noch Sicherheit
gab.

Er sucht nicht das andere,
sondern sich selbst.

Dass sie ihre wirkliche Verantwor-
tung fiir das Zustandekommen des in-
zestuosen Verhaltnisses ganz falsch
sieht, kann das kleine Madchen nicht
wissen. Im guten Fall vermitteln El-
tern ihren Kindern, dass deren ge-
fahrlichen odipalen Wiinschen (‘“‘ich
heirate den Papi”) eine relativ sichere
Wirklichkeit gegeniibersteht. Da der
Vater hier aber ihre ddipalen Phanta-
sien ausbeutet und Realitdt werden
lasst, kann auch die Tochter nicht ler-
nen, zwischen Phantasie und Wirk-
lichkeit zu trennen. Weil sie von ihrer
Liebe zum Vater phantasiert hat, halt
sie sich fiir das, was eintritt, verant-
wortlich. Uberwiltigende Schuldge-
fithle verschliessen ihr deshalb den
Mund und verlangen von ihr, sich
selbst zu bestrafen. Sexuell miss-
brauchte Madchen haben deshalb eine
Neigung zu selbstschdadigenden Ver-
haltensweisen, die den eigenen Kor-
per bestrafen oder betduben sollen. —
Die Erinnerungsstorungen, die die
spatere Verarbeitung dieser Erfah-
rungen erschweren, sind nicht nur
Produkte nachtraglicher Verdran-
gung, sondern sind als Wahrneh-
mungsstorung, als Unmoglichkeit
zwischen Phantasie und Realitdt zu
trennen, Teil der inzestuosen Bezie-
hung selbst und in ihr festgeschrieben.
Inzestuose Beziehungen setzen gera-
de das ausser Kraft, was die Produkti-

vitat sexueller Strebungen ausmacht:
das Bediirfnis nach dem Anderen.
Der Vater, der mit dem “Anderen” in
seiner Frau nicht zurechtkommt, wen-
det sich der Tochter zu, die ihm dhn-
lich ist: im Gesicht vielleicht oder im
Korperbau, in ihren Bewegungen,
Ansichten und Vorlieben sowieso van
ihm mitgepragt. Er sucht nicht das
Andere, sondern sich selbst. Die Fa-
higkeit der Sexualitat zur Selbstiiber-
schreitung, zur Liebe der Fremdheit
im Anderen, die etwas fiir mich We-
sentliches bereithalt, zur Verbindung
von Getrenntem, wird durch das In-
zesttabu gesichert. Im guten Fall trifft
sich der wachsende Wunsch nach
Selbstandigkeit des Kindes mit ver-
standnisvoller Zuriickweisung durch
die Eltern. Jugendliche verlassen ihre
Familien und brechen in ein eigenes
Leben auf, weil sie von einer Sexuali-
tat traumen konnen, die gewissermas-
sen ‘“‘drinnen” versprochen worden,

Ihre Erfahrungen sagen ihr,
dass Sexualitit einsam macht.

aber nur “draussen’ realisierbar ist —
mit einem Fremden. In einer inze-
studsen Beziehung dagegen fiihrt die
Sexualitdat das Kind im Kreis: Nicht
hinaus, sondern  in zusitzliche be-
driickende Abhéngigkeit von den El-
tern. Und in die Einsamkeit: da der
gestorte Vater kein Kommunikations-
partner ist und keine Partnerin aner-
kennen kann, bleibt das Kind nicht
nur gegentiber Dritten sondern auch
innerhalb der inzestudsen Beziehung
mit seiner Erfahrung allein. Ihre Er-
fahrungen sagen ihr, dass Sexualitat
einsam macht. Wie der Vater sich ein
Spiegelbild sucht, bleibt auch die

“Als Kinder mussten wir uns
benutzen lassen, ohne uns
wehren zu konnen’.

Tochter von Spiegeln umstellt, in de-
nen sie nur sich sieht, keine Welt. Se-
xualitdt hat dann ihren Sinn verkehrt
— sie bedeutet nun Abschliessung in
sich selbst.

Diese Merkmale einer padophilen
Beziehung zwischen Vater und Toch-
ter, und andere, die ich nicht be-
schreiben konnte, sind unabhéngig
von den je besonderen Eigenschaften,
die die einzelnen Familienmitglieder
sonst haben mogen. Sie sind in der
Beziehung selbst angelegt. Ihre Wir-
kung ist immer gleichgerichtet: sie
entziehen der Entwicklung von Selb-
standigkeit, Selbstvertrauen und Be-
ziehungsfahigkeit wichtige Grundla-
gen. Sie konnen das Kind zum psychi-
schen Riickzug zwingen, in bleibende
Abhéngigkeit und Angst, Unselbstéan-
digkeit und Anlehnungsbediirfnis.
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Genau deshalb fallt ihr Leiden, wenn
sie erwachsene Frauen geworden
sind, dem patriarchalischen Blick
nicht unbedingt auf; gilt ihm doch
Ich-Schwache als besonders “‘weib-
lich”. “Als Kinder mussten wir uns
benutzen lassen, ohne uns wehren zu
konnen,” schreibt eine Frau, die so
aufgewachsen ist, “‘das wirkt nach.
Wir fallen Menschen, die mit uns zu
tun haben, durch unsere Passivitat
auf. Wir horen den Vorwurf, keine
Initiative und wenig Kreativitat zu be-

Ihr Leiden fdllt — wenn sie
erwachsene Frauen sind —

dem patriarchalischen Blick
nicht auf.

sitzen. Dominante Manner finden in
uns die ideale Partnerin, denn wir ha-
ben nicht gelernt, unsere eigenen In-
teressen zu vertreten” (Brigitte, S.
217

In einer solchen Partnerwahl kann das
Problem sich fortpflanzen. Denn dass
Manner mit Dominanzbediirfnissen
nicht auch sichere Manner sind, da-
von war oben schon die Rede.

Was tun?

Offentlichkeit herstellen — das ist der
erste notwendige Schritt gegen alle
Missbrauchs-Beziehungen, die ja nur
im Verborgenen bestehen konnen.
Viel ist schon erreicht, wenn alle, die
mit Kindern zu tun haben, diese Mog-
lichkeit einbeziehen, wenn ihnen ein
Kind auffallt: weil es besonders still
geworden ist; sich besonders ge-
hemmt bewegt, sich beim Turnen
nicht vor anderen ausziehen mag; weil
es selbstschadigende Gewohnheiten
hat; weil seine Schulleistungen plotz-
lich abfallen; weil es deutlich zeigt,
dass es sich schiitzen muss (ein Mad-
chen aus meiner Schulzeit pflegte ihr
grosses Pfadfindermesser vor sich auf
die Schulbank zu legen). Die Mog-
lichkeit einbeziehen, dass das Kind
sexuell missbraucht wird und versu-
chen, Vermutungen zu klaren. Jedes
Kind mit solchen Erfahrungen
braucht therapeutische Hiife.

. Elisabeth H. Flitner
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