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Was hat mir
die Frauenbewegung gebracht?

Unsere LeserInnen erinnern sich dar-
an: In der vorletzten Nummer baten
wir um kurze personliche Statements
iiber den bzw. die Einfliisse, welche
die Frauenbewegung auf Eure Lebens-
umstinde gehabt haben. Nun — der
Statements flatterten nur wenige ins
Haus. Hingegen erklirten sich einige
Frauen bereit, in kiirzeren Stellung-
nahmen zu erzihlen, wie sich ihr Enga-
gement in der Frauenbewegung auf ih-
ren personlichen Alltag ausgewirkt
hat.

Fir mich war es die Entdeckung in
meinem Leben. Wihrend dem Gym
hatte ich das Gefihl, dass alles, was
ich tue, ganz stark mit Mannern zu
tun hatte. Alle mathematischen For-
meln waren von Ménnern erfunden,
alle die Schulbiicher waren von Méan-
nern geschrieben worden. Ich bin mir
ganz stark unwert vorgekommen, wie
jemand, der an einem Fest teilnimmt,
zu dem er selbst gar nichts beigetra-
gen hat. Ich war damals sehr nieder-
geschlagen. Erst spiter habe ich ge-
merkt, dass Frauen ja gar nicht die
Moglichkeit hatten, wissenschaftlich zu
arbeiten. — Die ersten Frauen, die
sich fiir die Frauenbewegung enga-
gierten, habe ich dann an der Uni ge-
troffen. Ich wollte mich aber nicht mit
ithnen befreunden, denn sie wirkten
sehr befremdlich auf mich, sehr hart
und offensiv. Erst spater im Lehrerse-
minar in Basel habe ich entdeckt: man
kann ja wirklich etwas machen. Seit-
her habe ich wirklich eine Befreiung
erlebt. Friher war es mir gar nicht
moglich, auf eine frauenfeindlich/se-
xistische Bemerkung zu antworten.
Heute ist mir in so einer Situation ei-
ne Entgegnung moglich. Es ist wichtig
flir mich zu wissen, dass ich nicht
mehr allein bin, sondern dass ich zu
einer Gruppe von Frauen gehore, die
ahnlich denken und mit denen ich
mich solidarisiere.

Susanne Nager (1955)
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Fir mich war das die zentrale Frage
und ist es immer noch. Die Frauenfra-
ge hat mich lberhaupt erst gelehrt,
politisch zu denken. Mein Initialziin-
der war das Buch von Betty Friedan
(“Der Weiblichkeitswahn”), das ich
1968 in einem Warenhaus kaufte. Es
stand fur mich immer fest, dass ich
heiraten wollte und dass die Ehe “‘die
Erfiillung” sei. Nach dem Buch von
Betty Friedan dnderte sich aber mein
Mainnerideal, es wandelte sich von ei-
nem karrierebewussten Militdrtyp zu
einem Hippie. Aber ich war damals
doch noch durch den Mann definiert,
fiihlte mich unwert ohne Mann. Erst
seit ich das Gefiihl nicht mehr habe
““ich bin nur etwas durch einen Mann”’
fithle ich mich viel wohler. Wichtig
waren mir ausser sehr viel Biichern,
die ich gelesen habe, auch die Organi-
sationen: die Ofra und in Deutschland
die deutsche Frauenbewegung. Meine
Scheidung hing damals sicher mit die-
ser Problematik zusammen und hat
die Frage nochmals ganz aktualisiert:
Wer bin ich denn ohne Mann? Ich
musste dann auch neu durchdenken,
was die Arbeit in dieser Situation fiir
mich bedeutet. Was wir in den Kop-
fen hatten, was theoretisch klar war,
ist in der Ehe dann praktisch jeden
Tag gescheitert, z.B. an der Frage:
wer fiillt die Waschmaschine und wer
weiss, was Kochwische und was
Buntwasche ist.

Doris Helm (1948)

Eine neue Bewusstseinsbildung, in-
dem ich iiber verschiedene Fragen
nachgedacht und versucht habe, weit-
moglichste Konsequenzen daraus zu
ziehen. Dabei musste ich feststellen,
dass meine Erziehung, aber auch die
Interessen meiner Kinder und meines
Partners Barrieren bildeten.
Elisabeth Biirgler (1938)

Ort, Zeit, Strecke, Steigung — fir
beide gleich. '
Er fahrt einen 12-gangigen Renner.
Klar, dass darauf kein Gepécktrager
montiert werden kann. '
Sie fahrt ein 3-gédngiges ‘‘Damen’-
Velo. Klar, dass vorne ein Einkaufs-
korb und hinten ein Kindersitz befe-
stigt sind. Als Begriindung darf die
arg strapazierte natiirliche Bestim-
mung der Frau herhalten.
Er wartet locker seit einer halben
Stunde am Ziel, wahrend sie noch
lange mit hochroten Kopf trampt und
gegen etliche eisige Gegenwinde an-
kampft. Mein Ziel: Allen das gleiche
Velo.
(Aber: Frauen, hiitet Euch vor dem
Tandem!)

Eveline Rudin

Die Frauenbewegung hat mir eine ge-
wisse Sicherheit gebracht, ein Selbst-
bewusstsein, das ich vorher nicht hat-
te, eine Unterstiitzung. Denn ich bin
schon sehr sehr konventionell erzogen
worden. Ich habe mich dadurch erst
getraut, zu meinen Rechten zu stehen,
was ich vorher nicht gewagt habe.
Jacqueline Halder (1944)

Die Frauenbewegung hat sicher ein
Loch gerissen in die starre Mauer der
Mannerherrschaft. Sie hat mir mehr
Selbstbewusstsein gegeben. Frauen
haben gemerkt: wir sind ja auch je-
mand.
An die erste Demo (Frauenstimm-
recht) von 1959 erinnere ich mich
noch, ich war damals zwanzig. Bei der
zweiten habe ich dann mitdemon-
striert. Ich bin dadurch auf meine
Rechte und meine Moglichkeiten auf-
merksam geworden.

Ursula Bossard (1938)



Die Frauenbewegung bedeutet fiir
mich das Einstehen fiir eine andere
Gesellschaft, in der Frauen nicht un-
terdriickt werden, in der sie Lebens-
bedingungen finden, die sie selbst gut
finden und wo Manner nicht tiber sie
verfiigen. Sie bedeutet fiir mich ge-
meinsame Erfahrungen, Wut, Enttau-
schung, Freude gemeinsam mittragen,
wo ich die Moglichkeit habe, Krafte
zu finden fiir den alltdglichen Kampf,
um in der Ménnergesellschaft etwas
zu verdndern. Es braucht heute eine
ganz starke feministische Bewegung,
damit sich iiberhaupt etwas &dndert.
Die Arbeit in den Parteien allein langt
da nicht. Frauenbewegung bedeutet
fir mich Kampf gegen Ausbeutung
und Abhangigkeit von Frauen, Soli-
daritdt mit den Frauen der Dritten
Welt, die noch viel unmittelbarer von
der Ausbeutung betroffen sind (Siid-
afrika, Stidamerika). Fiir mich war die
Frauenbewegung neben der Antiviet-
namkrieg-Bewegung eine der zentra-
len Politisierungen. Ich bin iiber die
Frauenbewegung in die Politik ge-
kommen, anhand von Fragen wie Ab-
treibung und gleiche Bildungschan-
cen. Ich war Griindungsmitglied der
Progressiven Frauen in Basel. Wir ha-
ben damals Fragen der Abtreibung
und Sexualitdt diskutiert, nach ande-
ren Lebensformen gesucht, wo Frau-
en gleichberechtigt leben konnen und
die eigenen Parteistrukturen disku-
tiert — wo haben Frauen da Platz?
Von der Frauenbewegung her kam
ich dann relativ schnell zur POCH.
Madeleine Jaques,19
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23 Jahre lang bin ich mit dem Gefiihl
herumgelaufen zu versagen; weil ich
dem typischen , von der Gesellschaft
erwarteten Frauenbild nicht entspre-
chen konnte. In die Frauenbewegung
kam ich praktisch iiber Nacht, via
Frauenhausaufenthalt. Dort ist mir
“el.ngefahren”, wie  vielschichtig,
weitreichend, eingebiirgert Frauen-
misshandlung ist.

Das wichtigste fiir mich ist Frauenso-
lidaritdt. Unsere Posititon innerhalb
der Gesellschaft ist noch so schwach,
dass wir Frauen — egal aus welcher
Ecke wir kommen — uns schlicht
nicht leisten konnen, uns gegenseitig
zu “‘bekriegen”’.

Die Setzerin (1957)
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Hat mir gebracht: die Entprivatisie-
rung meiner personlichen Probleme.
Bedeutet mir noch: eine Wieder-Auf-
frisch-Impfung!

Ich bin selbst nicht in der Ofra, aber
ich habe bei den Ofra-Frauen eine
Solidaritdt, ein Verstdndnis und eine
Offenheit gespiirt, die mir sehr wohl-
getan haben. Ich fiihlte mich nicht
mehr als Aussenseiterin — wahrend
ich mich friither oft sehr allein gefiihlt
habe. Sie haben mich als alleinstehen-
de Frau voll akzeptiert und selbstver-
standlich angenommen, diese Offen-
heit war fiir mich nach der Scheidung
sehr wichtig. Ich fiihlte mich verstan-
den und akzeptiert.

Mara Kolibal (1938)
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Neue Manner braucht das Land, star-
ke Frauen haben wir zum Gliick
schon viele!!

Ja: Solidaritét der Frauen untereinan-
der

Nein: Kampfeinstellung gegen die
Manner

Damals stiftete die Bewegung Le-
benssinn und Identitdt, erfuhr ich
Freude und Trauer, Liebe und Hass.
Heute schwanke ich zwischen Gleich-
%ﬁltigkeit und politischem Pflichtge-
ihl.
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