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Thérese Bertherat (Carol Bernstein)

DER ENTSPANNTE KOR-
PER

Schliissel zur Vitalitit, Gesundheit

und Selbstbestimmung.

Ehrenwirth- Verlag, Miinchen. 1982

Wir Frauen leben heute in einer Si-
tuation in der alles auf Leistung aus-
gerichtet ist, wir geraten in z.T. gros-
sen Stress. Gegen diesen Stress will
die Autorin kdmpfen. Sie zeigt uns
auf, dass wir zum grossten Teil unfa-
hig sind auf unsere eigenen Bediirf-
nisse zu achten, Bediirfnisse des inne-
ren Korpers.

Das Buch ist als spannender Roman
in der ICH-Form geschrieben. Die
Frau wurde frith Witwe und mochte
sich eine neue Existenz aufbauen. Thr
Ziel, anderen Frauen zu helfen. Sie
will eine Art “Anti-Gymnastiklehre-
rin”’ werden. Sie besuchte verschiede-
ne Meisterinnen dieses Faches auf ih-
rem Ausbildungsweg und erteilt
gleichzeitig auch selbst Kurse.

Nur wenn der Koprer mit der Seele
eine Einheit bildet, kann er auch ent-
spannt und gesund sein. Der Korper
ist ein Haus zum darin wohnen aber
oft ist er fiir uns selbst verschlossen.
Als Schliissel zum eigenen Haus sol-
len die Kurse, resp. dieses Buch ver-
standen werden.

Das scheinbar Selbstverstandliche,
das Atmen, ist bei den meisten gar
nicht selbstverstandlich, wir atmen
falsch oder zu wenig. Mit scheinbar
kaum merkbaren Bewegungen und
Ubungen konnen véllig andere Kor-
pergefilhle und Haltungen erzielt
werden.

Z.B. frau liegt auf einem Ball unter
dem Steissbein, danach spiirt sie, wie
ihre Wirbelsaule viel flacher am Bo-
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den aufliegt. Die meisten Ubungen
lIosen eine wohltuende Entspannung
und Wohlbefinden aus.
Dieses Buch dient zur Anleitung fiir
sich selbst oder als Anregung einen
Kurs zu besuchen, z.B. auch Yoga.
Ein wertvoller Beitrag fiir Gesundheit
und Wohlbefinden.

Vreny Stoecklin

Gabriele M. Gobel

AMANDA ODER DER
HUNGER NACH VER-
WANDLUNG

Erzihlungen

Fischer. Die Frau in der Gesellschaft

c.s. “Wir haben eine Moglichkeit zu
leben gewahlt und tragen die anderen
als Schatten mit uns herum”’, heisst es
auf dem Klappentext. Die Moglich-
keiten, die die Frauen in den elf Er-
zéhlungen von Gabriele M. Gobel ge-
wahlt haben, sind oft die falschen. Die
Frage, die sich da stellt: Wieso halten
es die Frauen trotzdem aus, was lahmt
sie? Es begegnen uns aber auch Frau-
en, die die Grenziiberschreitung wa-
gen.

KREUZ- UND QUERVER-
BINDUNGEN IM PARLA-
MENT

Editions Heuwinkel Verlag Allschwil

mw. Dieses ungewohnliche Buch ist
ein “Interessenregister des National-
und Standerates”, ergianzt durch Han-
delsregistereintragungen, Firmenver-
offentlichungen und Wirtschaftsmit-
teilungen. Unsere National- und
Standeratlnnen werden in sehr auf-
schlussreicher Weise unter die Lupe
genommen: wer ist in welcher Firma
Prasident, Direktor oder sonstwie be-
teiligt im Verwaltungsrat etc. Einige
dieser Leute, wie Mario Grassi, CVP,
Julius Binder, CVP oder Peter Hefti,
FDP, fiillen halben und ganze Seiten
mit der Aufzidhlung ihrer Prasiden-
tensitze in verschiedenen Firmen, bei
anderen sieht die Liste wesentlich be-
scheidener aus, so bei Sigmund Wid-
mer, LDU, Arthur Hansenberger,
FDP. Schmal sind die Listen bei SP-
und POCH-Leuten, und ganz beson-
ders schmal sind sie bei den Frauen,
die anscheinend nur sehr wenige Pra-
sidentensitze ergattert haben (oder
gar nicht wollten, wie wir hoffen, ganz
bewusst nicht wollten). “Wer wagt zu
bestreiten, dass unser Land bedriik-
kend stark von Geld und Gelddenken
beherrscht wird?”” (Willi Ritschard)
Sehr empfohlen fiir unpolitische Le-
serlnnen.

Ursula Isler

DIE RUINEN VON ZURICH
Pendo-Verlag, Ziirich 1985 Fr. 27.—

Der Ziircher Lindenhof als Kulisse ei-
ner Walpurgisnachtromanze; Haus-
besitzer, die wie Marionettenfiguren
an den Faden wirklicher und iiberna-
tiirlicher Gewalten zappeln — wer die
Ziircher Altstadt als Rahmen einer
Reihe von farbigen Miniaturen neu
erleben mochte, der greife zu diesem
Buch tiber das Seldwyla der Gegen-
wart.

Wie bei alten Puppenhdusern werden
vor unseren Augen die Fassaden auf-
geklappt; und gerade auf die pastehf-
arbenen Strassenfronten der Altstadt-
gebdude wird in Ziirich bekanntlich
grossen Wert gelegt. Vom Handwerk
der “Auskernung” versteht die etab-
lierte Kunstkritikerin Ursula Isler
(1923) offensichtlich viel. Mit schwar-
zem Humor erzahlt sie vom Schicksal
des Hauses zur Muschel und beweist,
dass auch Schriftstellerinnen — ent-
gegen Geriichten in méannlichen Kriti-
kerkreisen — diese Register ziehen
konnen.
Die Figuren des Buches erscheinen
leicht verfremdet, und viele Szenen
erinnern an Strassentheater. Durch
stilisierte Beschreibungen gewinnt die
Realitat magische Ziige. Einige Stel-
len konnen hingegen als lebensnahe
Studie dariiber gelesen werden, wie
gewisse Manneraugen Frauen sehen
und einschitzen. Fiir ZiircherInnen
liegt natiirlich ein besonderer Reiz
des Buches im vertrauten Lokalkolo-
rit. Doch als Politsatire zum Thema
“Haus und Herd” weist das Buch
iiber den Ziircher Ho#zon hinaus.
Marianne Ernst
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Saliha Scheinhardt

FRAUEN, DIE STERBEN,
OHNE DASS SIE GELEBT
HATTEN
Express Expedition Berlin 1983, 91
S. Fr. 14.80

mw. Saliha Scheinhardt hat zusam-
men mit einer anderen, strafféllig ge-
wordenen Tiirkin deren Lebensge-
schichte aufgeschrieben: eine tiirki-
sche Frau schildert ihre Jugend in der
Tirkei, Heirat, Ausreise nach
Deutschland zu ihrem Mann, eheliche
Schwierigkeiten, Isolation und Ver-
zweiflung. Gut dargestellt ist die
Madchenerziehung in der Tiirkei —
die in manchem vielleicht schlechter,
in manchem aber sicher auch besser
funktioniert als bei uns — wenn man
tiberhaupt vergleichen kann.

Franziska Becker

MEIN FEMINISTISCHER
ALLTAG

Bd. 1 und 2. DTV Miinchen 1984 (3.
Auflage). Je Fr. 9.80

mw. Wir haben sie schon in der Em-
ma gelesen und lieben sie seit Jahren
— die Knollennasenfrauen in den
bunt gebluimten Hosen zwischen
Emanzipation und Kinder/Kiiche/
Kochtopf — diese beiden Taschenbii-
cher sind ein Bonbon fiir den Ferien-
koffer.

Christiane Collange

MOI, TA MERE

Fayard, Paris 1985

223 S. FF 69.00

mw. Junge Leute, die noch zuhause
wohnen, die Zeit und Geld ihrer El-
tern in Anspruch nehmen, sich die
Wasche waschen lassen und in den
meisten Fillen arbeitslos sind oder
endlos studieren — Situationen, die in
Paris moglicherweise viel haufiger
sind als bei uns. Christiane Collange
schreibt so etwas wie ein Pladoyer fiir
die Miitter. Die Frauen, die zwanzig
Jahre lang fiir ihre Kinder ihr Leben
geopfert haben, sollten jetzt endlich
ihre Zeit und ihr Geld fiir sich behal-
ten und sich nicht mehr ausniitzen las-
sen von den Jungen, findet sie. Ge-
schrieben von Christiane Collange
(‘.‘Madame und das Management”’),
die vor Jahren fiir die Berufstitigkeit
der Frau geschrieben hat — und die
das in einem zweiten Buch (“Je veux
rentrer a la maison”) wieder ganz zu-
rickgenommen hat. Frauenemanzi-
pation von einem anderen Lager her.
Aber nachdenkenswert und amiisant
geschrieben.

DIE FRAU, DIE AUSZOG,
IHREN MANN ZU ERLO-
SEN

Europiische Frauenmarchen
Herausgegeben von Sigrid Friih
Fischer Taschenbuch Verlag Fr. 7.80

...die Frau “reitet an der Spitze eines
Heeres”’, nicht um zu kdmpfen, son-
dern um dem Mann, den sie liebt, bei-
zustehen.

Brigitte Erler
TODLICHE HILFE

Bericht von meiner letzten Dienstrei-
se in Sachen Entwicklungshilfe
Dreisam-Verlag Freiburg i.Br. 1985.
Fr. 13.80

Eine Frau kehrt von einer Dienstreise
nach Bangladesh — eines der armsten
Léander der Dritten Welt — zuriick
und kiindigt fristlos ihre gutbezahlte
Stellung. Sie behauptet, dass wir
uberall da, wo wir helfen wollen, nur
Unheil anrichten, ungewollt den
Menschen Elend und Tod bringen.

Nadine Gordimer
JULY’S LEUTE

Roman
Fischer Taschenbiicher, Fr. 7.80

Die Autorin beschwort eine Zu-
kunftsvision herauf. In Suidafrika ist
die schwarze Revolution ausgebro-
chen. Einer weissen Familie gelingt
die Flucht in den Busch mit Hilfe ih-
res schwarzen Dieners July.

DURCH DICK UND DUNN
Emma Sonderband 4 1984/85. Fr.
10—

Von der Mager-Sucht zur Fress-
Sucht, vom Schlank-Sein und von
Rollenzwingen...

Barbara Traber

Muttermomente

Edition Erpf AG.CH.3001 Bern.
1985

81 Seiten

y.cs. Die “Muttermomente’’ beschrei-
ben in einer knappen, prazisen Spra-
che den Alltag, den tédglichen Arbeits-
platz einer Frau, die sich schwer tut
als Mutter und sich oft allein gelassen
fihlt in der heutigen kinderfeindli-
chen Gsellschaft. Der Zyklus von
rund 50 Gedichten umfasst den Zeit-
raum vor der Geburt, das Unfassbare
der Geburt, das Stillen, die chaotische
Neugier des Kleinkindes, seine Stor-
aktionen, seinen Trotz usw. bis zum
Gedanken an das spatere Loslassen
des Kindes, wenn die Mutter “‘ihre ge-
spaltenen Wiinsche wieder zusam-
mensetzen’’ kann.

Barbara Traber ist es gelungen, ihr
Beispiel des Mutterseins iiber das Pri-
vate hinaus exemplarisch darzustel-
len. Auch dusserlich ein sehr attrakti-
ves Buch mit vielen Fotos.

Diese Mudigkeit

von uns Muttern

nach jahrelang

gestorten Ndchten

wie zaher Leim

an uns klebend

der sich kaum

entfernen lasst

nur

weil wir ein Kind

im Dunkeln

nicht weinen

lassen konnen

Oriana Fallaci

WIR, ENGEL UND BE-
STIEN

Ein Bericht aus dem Vietnamkrieg
dtv 3. Auflage 1985 Fr. 9.80

mw. Berichte aus dem Vietnamkrieg,
Gesprache mit vielen Soldaten, Ge-
fangenen, Betroffenen: ein Anti-
kriegsbuch. “Akzeptiert man das
Heldentum, akzeptiert man auch den
Krieg. Und den Krieg darf und kann
und will ich nicht akzeptieren.”

Erika Wisselinck
FRAUEN DENKEN AN-
DERS

Sophia Verlag 1984. Fr. 9.80

Geschrieben fiir: Alle diejenigen, die
nicht mit dicken Theoriebiichern an-
fangen, sich aber iiber feministisches
Denken informieren wollen; Femini-
stinnen und solche, die es werden
wollen; Neugierige.
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Neu als Taschenbuch
Raymonda Tawil

MEIN GEFANGNIS HAT
VIELE MAUERN

Eine Palastinenserin berichtet

Dietz Taschenbuch 1985. Fr. 12.80

Raymonda Tawils Buch — halb Au-
tobiographie, halb politisches Be-
kenntnis — ist eindrucksvolles Doku-
ment fiir die Selbstbefreiung einer pa-
lastinensischen Frau.

Barbara Yurtdas

WO MEIN MANN ZUHAU-
SE IST...

Tagebuch einer Ubersiedlung in die
Tiirkei

rororo aktuell, Frauen aktuell, Fr.
8.80

Zuriick in die Tiirkei. Die konkreten
Umstdande und Folgen einer solchen
Rickkehr beschreibt eine Miinchner
Lehrerin, die mit ihrem tiirkischen
Ehemann und ihren beiden S6hnen in
eine Kleinstadt in Thrakien iibersie-
delt.

Neu als Taschenbuch!
Marlen Haushofer

DIE WAND

Roman
Ullstein Taschenbuch Fr. 8.80

“Die Wand” ist die Geschichte einer
Frau, die sich plotzlich als einzige
Uberlebende in einem genau um-
grenzten Stiick Natur gefangen sieht.
Mit einem zugelaufenen Hund, einer
Katze, einer trachtigen Kuh richtet sie
sich in ihrer Rolle ein, lernt mithsam,
was sie als Stadterin nie gebraucht
hat, beginnt auf den Riickseiten alter
Kalender ihre Erfahrungen zu notie-
ren. Nach und nach lernt sie sich ken-
nen, spirt eine langsame Befreiung.
Fiir die Frau, die einmal eine Familie
hatte, gibt es keine Konventionen
mehr, denn ‘“‘alle, denen zuliebe ich
ein Leben lang gelogen habe, sind
tot”.
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Yvette Z’Graggen

ZEIT DER LIEBE, ZEIT
DES ZORNS
Fischer Taschenbuch Verlag Fr. 7.80

Eine Arbeitskrise ist Anlass fiir Yvet-
te Z’Graggen, sich iiber ihre Liebe
Rechenschaft abzulegen.

Intensiv erlebt sie die Kindheit ihrer
Tochter mit, und immer deutlicher
wird dadurch fiir sie das Bild des klei-
nen Madchens, das sie selbst war:
schiichtern, brav und dngstlich. Was
hat es den Frauen ihrer Generation so
schwer gemacht, den Weg zu sich
selbst zu finden?

Anja Meulenbelt

WIE SCHALEN EINER
ZWIEBEL

oder wie wir zu Frauen und Ménnern

gemacht werden

Verlag Frauenoffensive, Fr. 23.—

Die Autorin untersucht in diesem
Buch die Unterschiede zwischen den
Geschlechtern auf drei Ebenen:

Die biologische: Ist Anatomie Schick-
sal?

Die Geschlechtsrolle: Wie haben wir
gelernt, uns wie Frauen und Minner
zu verhalten?

Die psychologische: Was ist mit uns
geschehen dadurch, dass unsere Mut-
ter eine Frau war?

Adelheid Duvanel

ANNA UND ICH

Erzahlungen

Luchterhand Verlag Darmstadt 1985.
107 S. Fr. 20.—

mw. Neue Erzahlungen der Basler
Autorin, wieder von benachteiligten,
unterprivilegierten Menschen. Oft
sind es Frauen, die Miihe haben, ihre
Wiinsche, ihre Illusionen und Enttau-
schungen iiberhaupt zu formulieren.
Sprachlose, isolierte Menschen: Kin-
der oder Frauen, die oft ausserhalb
der Realitit stehen und den Weg in
die (verlogen) heile Welt nicht mehr
finden, dafiir aber so ehrlich sind, wie
nur Kinder sein konnen.

Marina Gambaroff

UTOPIE DER TREUE
Rowohlt 1984. Fr. 24.10

Der Psychoanalytikerin Marina Gam-
baroff geht es in den 12 Texten dieses
Buches um Utopie und Therapie, um
Identitdt und Realitit, von Frauen in
Beziehungen: zu Miittern, zu Kin-
dern, zu Méannern, zu Frauen.
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TZT-Gruppe zum Thema:

Ich fresse und werde gefres-
sen

Wer hat Lust, in unserer Gruppe
mitzumachen? Wir, Hildegard und
Esther, suchen Frauen und Méinner.
Wir arbeiten nach dem System des
TZT (Themenzentriertes Theater)
und erleben gemeinsam Probleme
der Selbstbehauptung.

Wann:

jeweils am Montag von
19.30—22.30

Beginn:

Montag, den 19. August 1985
Kosten:

Fr. 216.— fiir insgesamt 36 Stunden
Gruppengrosse:

maximal 12 TeilnehmerInnen
Mehr Information und Anmeldung
bei:

Esther Mader, Missionsstr. 23,
4055 Basel, Tel. 061/25 38 03.
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