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Im Anschluss an unseren Artikel iiber :
Magersucht, unter welcher mehrheit-
lich junge Madchen leiden, haben wir

versucht, uns mit anderen frauenspe- ofepramln
zifischen Suchtkrankheiten auseinan- :

der zu setzen. Dies war von Anfang
an sehr schwierig. Wir fanden einfach
keine alkohol- oder medikamenten-
siichtige Frauen, die sich zu ihrer Ab-
hiingigkeit bekennen konnten. Wir
haben die Problematik von Fixerin-
nen in diesem Zyklus bis anhin be-
wusst ausgelassen, zum einen wurde
schon viel mehr dariiber geschrieben,
zum anderen interessierten uns die
“versteckten Siichte” mehr, weil sie
Frauen in ihrer ganzen Komplexitit
viel mehr betreffen. Nun, nach vielen
Gesprichen und manchen Biichern

weiss ich heute, dass sicher jede von
uns eine suchtabhiingige Frau kennt, -| >
nur wissen wir das in der Regel nicht.

Keine Sucht ist wohl leichter ver- Bromazepam
steckbar als Medikamentenabhéngig-

keit. Dieser Umstand hat auch die Su- Bl _

che nach einer betroffenen Frau er- = L
schwert. Mich selbst hat die Heimtiik- ‘ :
ke dieser “Krankheit” mehr betrof- :

fen, weshalb ich auch nicht von alko-
holabhiingigen Frauen spreche, ob-
wohl sie mit der “Medi-Frau” eine
wesentliche Sache verbindet: Die Tat-
sache selbst wird in der Regel ver-
heimlicht, von der Gesellschaft tabui-
siert, und die Beschaffung des Sucht-
mittels ist meist legal!
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Einmal mehr — wie bei der Mager- @ @
sucht — ist mir klar geworden, dass =

der theoretische Beitrag von einer , w- I l
“Fachfrau”” kommen muss. Nach zwei

Gespriichen mit Sozialarbeiterinnen My g T -

bin ich deshalb zum Schluss gekom- o ‘
men, den theoretischen Teil aus ei-
nem Buch zusammenzufassen. Chri-
sta Merfert-Diete und Roswitha Sol-
tau haben im rororo-Velag ein Buch
herausgegeben: “Frauen und die
Sucht, die alltiigliche Verstrickung in

B ®
Abhiingigkeit”. Der erste Teil des Ar-
tikels stammt von dort, im Anschluss
an diesen gebe ich ein Gespich mit ei- E R

ner medikamentensiichtigen Frau
wieder, einer Frau, die seit neun Jah- oe -entfa“et Enel’glen

ren siichtig ist und es voraussichtlich s : S
auch bleiben wird. Eine Frau, wie wir
ihr taglich begegnen konnen, die wir
“damit” kaum in Verbindung bringen
wiirden, eine ganz normale Frau also.
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Die frauenspezifische
Abhingigkeit von Suchtmit-
teln.

“Die Lebensalltaglichkeit von Frauen
tragt die Abhangigkeit schon in sich
selbst. Suchtmittel zu konsumieren ist
nur sichtbarer Ausdruck davon”.

Zwar ist der Abhangigkeitscharakter
von Frau und Mann in den grossten
Ziigen gleich, jedoch ist die Abhén-
gigkeit von Frauen eine starkere und
zugleich andere, weil Frauen sowohl
quantitativ, als auch qualitativ abhén-
gigeren Lebensbedingungen und Zu-
sammenhangen ausgesetzt sind. Sie
stecken in einer tieferen und auswegs-
loseren Gebundenheit als der Mann
und haben weniger Entfaltungs- und
Kompetenzmoglichkeiten. Die alltag-
lichen, sogenannt normalen Bewusst-

seinsstrukturen und Verhaltensweisen
von Frauen sind in sich schon soziali-
siertere Abhangigkeiten, die durch
die verschiedensten Suchtmittel noch
vertieft werden, so dass sie sich all-
mahlich zu siichtigen Verhaltenswei-
sen entwickeln konnen. Durch das ge-
sellschaftliche und subjektive Lebens-
gefiige entsteht ein sich zuspitzender
Suchtmechanismus, der einen Teu-
felskreis beschreibt, aus dem Frauen
nur noch mit problemadéaquater Hilfe
herauskommen konnen.

Bromazepam

Ursachlich fiir
die besondere gesellschaftliche Stel-
lung von Frauen. Ihr Leben wird im
Rahmen der gesellschaftlichen Ar-
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dieses Geschehen ist

beitsaufteilung primér durch die Ar-
beit im privaten Bereich bestimmt. Es
ist in erster Linie Aufgabe von Frau-
en, fiir die Reproduktion der Familie
zu sorgen. Darauthin wird die Frau
von Kind an trainiert und sozialisiert.
Die gesellschaftliche Benachteiligung
und sozialen Handlungsmoglichkeiten
werden eingeschrankt. Die Bindung
zur Familie wird gefordert. Ihre allge-
meine Abhiéngigkeit wird dadurch
noch grosser und die problematische
Lebensgrundlage ist geschaffen. Dies
gilt zunachst einmal fiir alle Frauen,
unabhangig von ihrer sozialen Lage,
wenn auch in unterschiedlichem Mas-
se. In den unteren bis mittleren sozia-
len Schichten hdufen sich die ungiin-
stigen, suchtentwickelnden Faktoren,

Kompensationsmoglichkeiten von.

Abhéngigkeiten sind geringer.

Die Frau wird von Anfang an tiber die
Familie, die Schule und andere aus-
serfamiliare Instanzen iiberwiegend in
der Weise beeinflusst, dass sie ihre
okonomische Existenz und ihr gesam-
tes soziales und personliches Dasein
nur in der Ehe und Partnerbeziehung
und der Mutterschaft realisiert sieht.
Meist hofft sie, einzig in der Bezie-
hung zum Mann, tiber den sie sich als

- Frau identifiziert, eine sinnvolle und

gesicherte Lebensperspektive zu fin-
den. Nur in dieser Form erwartet sie,
ihr Verlangen nach personlicher An-
erkennung, nach korperlicher und
psychischer Entfaltung und intensi-
vem Erleben realisiert und befriedigt
zu bekommen. Das menschliche
Grundbediirfnis nach Liebe, Gebor-
genheit und Erfiillung im Zusammen-
leben mit anderen Menschen ist der
Motor dafiir, dass Frauen die Aus-
schliesslichkeit und Enge tiblicher fa-
miliarer Beziehungen eingehen und

tiber diese sozusagen ein Leben aus:

zweiter Hand fiihren. Sie bezahlen
dafiir mit der Reduzierung ihrer Per-
sonlichkeit und Lebensmoglichkeiten.
Ihre Tatigkeiten sind monoton und
einsam und gleichzeitig gesellschaft-
lich abgewertet und nicht entlohnt.

Von ihren eigenen erworbenen Be-
wusstseinsstrukturen und Verhaltens-
weisen abhingig geworden, versucht
die Frau die Probleme zu personali-
sieren und individuell zu bewéltigen.
Die Frau l6st haufiger als der Mann
ihre Konflikte so, dass sie sie stiarker
verinnerlicht und gegen die eigene
Person wendet als gegen andere und
weniger auf aktive Verdnderungen ih-
rer Lebenssituation ausgerichtet ist.
Sie wahlt passivere Konfliktlosungs-
moglichkeiten, die ihre Probleme
nicht losen, sondern ihre reduzierte
Weiblichkeitsrolle bestdtigen. Unzu-

friedenheit, Nervositdt, Abgespannt-
sein, Schlaflosigkeit, Resignation und
Depression sind die Folge davon.

Was Frauen zu Frauen werden
lasst, Lisst sie auch zu
suchtmittelabhiingigen Frauen
werden.

Im frauenspezifischen Zwangskreis-
lauf konnen sich die gingigen Abhan-
gigkeitsmuster zu Zwangsstrukturen
entwickeln, die die begonnene Ab-
stumpfung und Entpersonlichung nur
noch forcieren. Anstelle von aktiven
Konfliktlosungsweisen treten passive-
re Bewailtigungsformen — eben auch
der Konsum unterschiedlichster Be-
ruhigungs- und Aufputsch- und
Schmerzmittel, die als tbliche Le-
bens- und Gesundheitsmittel in das
Alltagsleben integriert sind, aber ei-
ner wirklichen Problemlosung ganz-
lich im Wege stehen. Dass Frauen
iberwiegend Medikamente wie Psy-
chopharmaka — also unauffalligere
und leisere Mittel — nutzen, ist Aus-
druck ihrer abhangigen und unauffal-
ligen Art zu leben. Diese Abhangig-
keit passt in das Grundmuster “‘weib-
licher”, angepasster Problemlosungs-
weisen. In der Isoliertheit und Heim-
lichkeit des weiblichen Lebenszusam-
menhanges entsteht durch einen steti-

Flunjtrazepam)
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gen, allmahlich ansteigenden und im-
mer massloser werdenden Gebrauch
von Suchtmitteln ein einengender Le-
bensmechanismus, der den bereits be-
gonnenen Prozess der Entpersonali-
sierung noch beschleunigt. Diese Ent-
wicklung wird durch jede Form von
Heimlichkeit und eigenem Uberge-
hen des Suchtmittelkonsums noch ge-
fordert. Der Abhangigkeitsprozess ist
nicht mehr aufhaltbar, ihre sozialen
und subjektiven Bediirfnisse kann die
abhéngige Frau kaum noch wahrneh-
men.

Ohne aussere Hilfe gelangt sie aus
diesem Teufelskreis der Sucht nicht
mehr heraus.



Noch funktioniere ich...

Marianne lebt in einer typischen Vor-
stadtsiedlung einer grosseren Stadt.
Eine Agglomeration, die vorwiegend
von der sogenannten Mittel- und
Oberschicht bewohnt wird. Girten,
grossere und kleinere Einfamilien-
hauser an ruhigen, verkehrsarmen
Strassen, spielende Kinder und ge-
pflegte Blumenrabatten pragen das

Bild von Dittligen auf den ersten
Blick. Erst nach ndherem Hinschauen
auf meinem einstiindigen Spaziergang
vor meinem geplanten Besuch bei
Marianne fallt mir auf, wie unheim-
lich ruhig es zu- und hergeht an die-
sem Ort. Kaum eine erwachsene Per-
son ist zu sehen, obwohl das kalte
aber sonnige Wetter zum Draussen-
sein einladet. Ich konnte nie hier
wohnen, denke ich fiir mich, das erin-
Eert mich hier zu sehr an einen Fried-
of.

Nun, Marianne wohnt hier, seit tiber
12 Jahren, in einem dieser gepflegten
Hauser im englischen Landhausstil
mit schmiedeeisernen Gittern vor den
Parterrefenstern, einem  kleinen
Swimmingpool im Garten. Die Trep-
pen zum Eingang ihres Hauses sind
sauberlich vom Schnee befreit, das
Salz hat die Treppenstufen von der
heimtiickischen Eisdecke befreit, der
Weg zu ihr ist sauber. — Obwohl ich
bei ihr angemeldet bin, erschrickt sie,
als sie mich sieht. Ganz unvorhergese-
hen kam eine Cousine bei ihr vorbei,
die sich erst vor einer halben Stunde
genusslich bei ihr niedergelassen hat-

te. Marianne flustert mir zu, dass es .

heute also nicht klappen wiirde mit
unserem geplanten Gesprach, sie
wirde mich uberhaupt lieber in der
Stadt treffen, nicht bei sich zu Hause,
man wisse ja nie, wer da grad kom-
men konnte, aber sie wiirde mich ger-

ne noch schnell fiir einen Kaffee ein-
laden, schon wegen meinem weiten
Weg von der Stadt bis zu ihr.

Ich nehme ihre Einladung an, wenn
das Gesprach schon in die Hosen
ging, wollte ich doch zumindest einen
Eindruck dartiber gewinnen, wie Ma-
rianne lebt. Das Bild der sauberen
Eingangsstufe setzt sich im Innern des

Hauses nahtlos fort. Lederpolster-
gruppe, Glastisch, moderne weisse
Kaffeetassen und unaufdringliches
Mobiliar pragen den Aufenthalts-
raum. Das Ganze sieht teuer aus, oh-
ne protzig zu sein. Mit den vielen
Pflanzen wirkt der Raum sehr wohn-

lich, ich kann mich durchaus wohlfiih-

len hier drin. Ein fast erblindeter Spa-
niel streicht mir um die Beine, ich tu’
S0, als ob’s mich nicht stort, aber das
Vieh stinkt erbarmlich nach Hund. —
Ich scheine das verwandtschaftliche
Beisammensein zu storen, das Ge-'
sprach stockt, ich weiss nicht mal,
wortiber die Frauen vorher geredet
haben. Nach 20 Minuten verabschie-
de ich mich von ihr mit dem festen
Versprechen von Marianne, sie wiirde
sich am nachsten Tag telefonisch bei
mir melden!

Mir ist mulmig auf der Heimfahrt mit
dem Vorortbahnchen. Ob dieses Ge-
sprach wohl je zustande kommen
wird? Ich zweifle daran, denn eine un-
serer Abmachungen bestand darin,
dass Marianne sich jeweils mit mir in
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Verbindung setzen wiirde und nie
umgekehrt. Ich wusste auch plotzlich
nicht mehr, ob diese ganze Aktion
iiberhaupt Sinn hatte, was gab mir —
uns — denn die Berechtigung in Ma-
riannes Privatleben einzudringen im
festen Wissen, dass wir ihr in ihrer
Problematik sicher nicht wiirden hel-
fen konnen.

Meine Zweifel waren verflogen, als
sich Marianne am folgenden Tag be-
reits um 08.00 bei mir meldete mit
100 Entschuldigungen, es téte ihr so
leid etc. Noch am selben Nachmittag
hatten wir einen neuen Termin gefun-
den, diesmal in der Stadt, in der da-
mals unbeniitzten Wohnung einer
meiner Bekannten, als neutralem
Terrain sozusagen.

Ja, und dann sassen wir zwei uns ge-
genuber. Ich hatte mir den Einstieg in
unser Gesprach so oft vorgestellt, so
viele Varianten iiberlegt, und doch
kam es ganz anders. Marianne fing
einfach an zu erzahlen, kaum hatte sie
sich ihre erste von ‘zig Zigaretten an-
geziindet.

“Ich schame mich...

auch vor Dir, ich schame mich schon
seit Jahren, eigentlich fast mehr fiir
meine Heimlichtuerei als fiir meine
Abhangigkeiten, mehr dafiir, dass ich
es nicht fertig bringe, tiber meine Me-
dikamentenabhangigkeit mit irgend-
jemandem zu reden’’. Marianne sieht
mich nicht an, fast wahrend unserem
ganzen dreistiindigen Gesprach nicht.
Abgesehen von ihrem Mann weiss
kein Mensch von Mariannes Sucht-
problemen — und ihr Mann will’s
nicht wahrhaben, er redet nur ungern
mit ihr dariiber und schweift rasch
wieder vom Thema ab, wenn Marian-
ne dariiber reden will. An eine eigent-
liche Therapie glaubt sie nicht, zuerst
miissten sich die ausseren Umstande
andern meint sie; aber es sieht nicht
so aus, als ob diese Veranderungen
vor der Tir stehen wiirden.

Marianne ist 42, seit 18 Jahren ver-
heiratet, ihr Sohn ist 17, lebt in einem
Institut, ihre Tochter wird néachstens
16 und geht ins Gymnasium. Sie lernt
einfacher als ihr Bruder, deshalb ist
sie zu Hause, braucht kein Tochterin-
stitut fur Madchen. ‘“Weisst Du, ich
kenne sie kaum, meine Tochter, sie ist
so selbstandig, dass es mir schon fast
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Angst macht. Abgesehen davon, dass
sie eine ausgezeichnete Schiilerin ist,
treibt sie jeden Tag irgendeinen
Sport, hat einen grossen Freundes-
und Bekanntenkreis, seit einem Jahr
verbringt sie ihre Ferien- und Freizeit
vorwiegend ausser Haus. Um sie habe
ich keine Angst, sie wird ihr Leben
bestimmt besser meistern wie ich...”.
Ihre Kinder haben Mariannes Sucht-
problem bis heute nicht durchschaut
— meint sie wenigstens — und ist froh
dariiber, weil sie dadurch nicht bela-
stet werden. Marianne ist froh, dass
sie “mit dieser Sache” bis heute abge-
sehen von ihrem Mann niemanden
belasten musste, sie geht davon aus,
dass es so fiir alle besser sei, dass es
eigentlich reicht, wenn sie selbst da~

unter leidet.

Wie sieht denn Deine Sucht konkrét

aus?

“Ich konnte keinen Tag mehr ohne
Aufputschmittel beginnen, gar nicht
davon zu reden, ihn dann noch durch-
zustehen von morgens bis abends.”
Marianne “friihstiickt” ihre Vormit-
tagsration jeweils zum ersten Kaffee,
den trinkt sie regelmaissig bevor das
erste Familienmitglied in die Kiiche
kommt, da sie es ist, die ihrer Tochter
und ihrem Mann das Friihstiick bereit
macht, um halb sieben Uhr morgens.
Am Wochenende sei das aber erst ge-
gen halb neun und am Muttertag und
threm Geburtstag misse sie das
z’Morge lberhaupt nicht machen...
Wenn ihre Familie sie also zum ersten
Mal am Morgen sehe, so um sieben
Uhr, dann sei sie meistens schon ganz
“guet zwag”, konne reden mit den an-
deren, sich an wichtige Dinge erin-
nern und sei vor allem auch fahig,
nach dem Abgang der zwei in die
Schule und ins Biiro die Zeitung zu le-
sen. “Einmal hatte ich meine Pillen
nicht, ich hatte am Vortag die letzten
genommen, ohne fiir Reserve zu sor-
gen, das war grauenhaft, sag’ ich Dir,
ich vergass damals sogar Kaffee in
den Filter zu tun und liess das Wasser
einfach so durchlaufen. Statt Brot und
Konfi auf den Tisch zu stellen habe
ich die Spaghetti vom Vorabend auf-
gewarmt. Es war einfach schlimm.
Gottseidank hat mein Mann damals
schnell reagiert, er hat mich wieder
ins Bett geschickt und meiner Tochter
erklart, ich hatte eine Migrane und
die ganze Nacht kein Auge zugetan.”
— Heute konnte es ihr nicht mehr
passieren, keine Pillen im Haus zu ha-
ben; Marianne hat sich nach diesem
Zwischenfall eine eiserne Reserve zu-
gelegt, auf dem Estrich, irgendwo
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zwischen den eingemotteten Kinder-
kleidern. Diese Reserve bleibt unan-
getastet und — falls sie doch einmal
nach diesem “Fundus” greifen miiss-
te, — noch am gleichen Tag wieder
erganzt. In diesem gut versteckten
Schuhkarton befinden sich bei weitem
nicht nur Aufputschmittel, drei ver-
schiedene Sorten von Tranquilizers,
verschiedene Schmerzmittel, darunter
z.T. beim Arzt geklaute Arztemuster
erganzen ihr Sortiment. Marianne er-

zahlt, dass sie seit 9 Jahren keine
Nacht mehr ohne Beruhigungsmittel
eingeschlafen ist. Anfinglich hat sie
das wohl noch versucht, lag zuerst
lange Zeit im Bett, hat gelesen, nach-
gedacht, “ich habe mir wirklich Miihe
gegeben, weisst Du; ohne Valium
oder Seresta einzuschlafen” — und
griff erst in den frithen Morgenstun-
den zur Pillenschachtel. ‘“‘Heute neh-
me ich die Dinger automatisch, der

zu schlechter Erinnerung. Ich hatte
damals unheimliches Glick, dass
mich nie eines meiner Kinder erwischt
hat, ein Rausch wére ihnen nicht ver-
borgen geblieben. Ich war eine richti-
ge heimliche Sduferin, wie Du sicher
schon dariiber gelesen hast, mit einer
Flasche unter dem Bett, einer im
Putzkasten und einer dritten oben im
Gastezimmer. Ich konnte ja nicht im-
mer an unsere Hausbar, wenn die an-
dern zu Hause waren!” Mariannes
Versuche, ihren Medikamentenver-
brauch eindzudimmen waren erfolg-
los geblieben, nach kurzen Abste-
chern zum Alkohol ging sie bald wie-
der zu den Pillen iiber, sie fiihlte sich
sicherer dabei, ungefihrdeter inbezug
auf’s “‘erwischt werden”.

SF rither war das alles anders...”

ch solle ja nicht denken, dass sie im-
mer Medikamente konsumiert hitte.
Wie sie denn dazu gekommen sei, das
mochte ich von ihr wissen. “Ach, ich
kann die tieferen Griinde auch nicht
erkennen, das fing einfach mal an, ich
hab’s kaum gemerkt...” Bis vor 12
Jahren lebten die Sutters in der Stadt
in einer gerdumigen Mietwohnung,
zwar ohne Garten, aber Marianne
hatte es dort gut gefallen. Auch nach
der Geburt der Kinder hatte Marian-
ne ihren Beruf als Schaufensterdeko-
rateurin beibehalten, da sie gut gewe-

Griff nach den Tabletten ist mir jetzt
gelaufiger als der nach der Zahnbiir-

ste, und wieso soll ich mich mit Wach-
liegen herumquélen, wenn ich letzt-
lich doch nicht ohne die Pillen ein-
schlafen kann?”’

Mariannes Tablettenkonsum ist lang-
sam aber stetig gestiegen. Reichten
frither noch je ein bis zwei Aufput-
scher und ebensoviele Schlafmittel,
sind es heute fiinf vermeintliche Ener-
giespender durch den Tag (wahrend
den Ferien eher mehr) und minde-
stens drei Schlaf- und Beruhigungsta-
bletten fiir die Nacht.

“Ich habe etliche Male versucht, mei-
nen Verbrauch einzuschrianken, das
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hatte fatale Folgen, anstatt Tabletten
zu schlucken durch den Tag habe ich
damals Cognac getrunken. Heute
trinke ich kaum noch Alkohol, ab und
zu mal ein Glas Wein, bei Einladun-
gen auch mal einen Drink. Die Zeiten
meiner “‘Saufereien” sind mir in viel

= ..entfz

sensei in ihrem

halbtags leicht eine Arbeit. “Meine
Mutter war schon pensioniert aber
sehr gut im Schuss, sie hat damals je-
den Nachmittag zu den Kindern ge-
schaut und dafiir immer mit uns Mit-
tag gegessen, oft auch noch z’Nacht.
So war mir geholfen mit der Kinder-
hiiterei und sie kam aus ihrer Isola-
tion als Witwe raus. Das war eine gute
Zeit. Ich hatte auch viel Spass mit
meiner Arbeit, stell’ Dir vor, obwohl
ich nur 50% arbeitete, hatte ich in
dem Geschaft eine Vorgesetztenposi-
tion und viel Verantwortung zu tra-
gen. Mein Geld, das ich verdient ha-
be, kam damals auf eine separates
Konto, ich war so stolz darauf, dass es
von Monat zu Monat grosser wurde.
Das damalige Einkommen von Richi



(Ehemann) reichte fiir unser Aus-
kommen, fiir Ferien und Extrawiirste
war aber nichts iibrig”. Richard ist
Versicherungsfachmann, kutschierte
er bis vor 14 Jahren noch als Vertre-
ter durch Sie Schweiz, so hat er heute

Lofepramin

einen Top-Job in einer grossen Versi-
cherungsagentur. Mit seinem heuti-
gen Einkommen lassen sich die Ferien
und Extrawiirste von Sutters leicht
bezahlen, Marianne ‘“muss’ nichts
mehr zum familidren materiellen
Wohlergehen mehr beitragen. Wire
er doch nur ein Versicherugsvertreter
geblieben, dann hitte Marianne an
Wichtigkeit im existentiellen Bereich
nicht so verloren, denke ich fiir mich.
“Als ich selbst noch gearbeitet habe,
brauchte ich keine Valium am Abend,
ich war so miide vom Tag, dass ich
schon vor dem Fernseher einschlief.
Und geweckt und wachgehalten wur-
de ich durch meine Arbeit und die
Kinder, ich hitte wohl gelacht, wenn
mir irgendjemand damals mit Aufput-
schmitteln gekommen wire. — Weisst
Du, ich war oft miide und erschopft,
aber letztendlich ging es mir viel bes-
ser als heute in unserem schicken
Haus mit Garten. Aber das hatte ich
damals auch niemandem geglaubt,
dass so ein Haus nicht das Nonplusul-
tra sei, ich hatte mich riesig dariiber
gefreut und wiahrend dem ersten Jahr
hier in Dittligen habe ich von morgens
bis abends im Haus und Garten rum-
gewerkt bis alles so war, wie ich es mir
vorgestellt und ertraumt hatte.”

“Ich habe keine Funktion mehr”

Marianne ist still, sie scheint weit weg
zu sein und nicht mehr mit mir in der
mittlerweilen vollig verrauchten Kii-
che zu sitzen. Ich habe Zeit, sie anzu-
schauen und staune einmal mehr dar-
uber, dass kein dusseres Zeichen fiir
ihre Medikamtentensucht spricht.
Weder scheint sie nervos zu sein, noch
wirkt sie schlaff und miide, Marianne

ol

wirkt wie die meisten Frauen und ich
frage mich, hinter wie vielen soge-
nannt “normalen” Leben sich Sucht-
probleme verbergen, Abhéngigkeiten
die fiir uns niemals sichtbar werden.
Ich hange meinen eigenen Fantasien
nach und erschrecke, als Marianne
plotzlich wieder zu reden beginnt:
“Weisst Du, es braucht mich eigent-
lich gar nicht mehr, die Hausarbeit
konnte irgendjemand machen, Geld
muss ich keines mehr verdienen, es ist
von allem genug da, meine Kinder
kommen sehr gut ohne mich zurecht.
Ich habe gar keine Funktion mehr.
Nur Richi braucht mich noch ab und
zu.” Mit ihrem Mann geht Marianne
hin und wieder an Geschaftsessen. Et-
wa zwei Mal im Monat laden sie Be-
kannte ein oder gehen selbst ins
Theater, Konzert, Kino oder zu einem
befreundeten Ehepaar. “Wir sind ei-
gentlich eine ziemlich normale Fami-
lie, nicht nur nach aussen. Wir haben
selten Streit und kommen gut anein-
ander vorbei. Vielleicht ist es so, dass
wir auch wenig Anspriiche haben,”
meint Marianne — und — ganz leise
— “Richi weiss kaum etwas iiber mei-
ne Gefiihle und er selbst redet nicht
uiber sich, egal iiber was. Nur am An-
fang unserer Ehe, da haben wir uns
manchmal sogar gesagt, dass wir ein-
ander gern haben oder wir verbrach-
ten auch Abende, an denen wir ein-
fach so miteinander geplaudert ha-
ben, da wussten wir noch mehr von
einander. Es ist alles so eintonig ge-
worden, so alltaglich.”” Sex und Erotik
erwahnt Marianne gar nicht, es ware
erstaunlich, wenn der Alltag nicht
auch in diesem Bereich zum Aus-
druck kommen wiirde.

Der “Run” auf die Tabletten

“Das war zuerst ganz schon schwierig,
als ich immer mehr Pillen brauchte,
mein Hausarzt wollte mir keine mehr
verschreiben, er war der Meinung, ei-
ne Psychotherapie wire verniinftiger
als immer mehr Medikamente zu
schlucken.

Aber ich konnte mir schon damals ein
Leben ohne Tabletten nicht mehr
vorstellen. Ich weiss auch nicht, was
ich einem Psychiater oder Psycholo-
gin erzahlen sollte. Ich habe ja gar
kein ‘“‘richtiges” Problem, ich miisste
doch zufrieden sein mit meinem Le-
ben.” Statt den Rat des Hausarztes
ernst zu nehmen, suchte Marianne in
kurzer Zeit einen neuen. Es war ganz
einfach, innert 14 Tagen hatte sie be-
reits wieder ein Rezept — diesmal
hatte der Doktor keine Bedenken. Er
deckte sie wahrend einem Jahr mit

Rezepten ein! Und doch ging nicht al-
les glatt, denn wahrend diesem Jahr
stieg der Konsum von Medikamenten
bei Marianne stetig an und eines Ta-
ges meldete der neue Hausarzt eben-
falls seine Bedenken an. Seither hat
Marianne 4 Hausarzte, verteilt auf die
ganze Stadt. Sie hat heute keinerlei
Angst mehr, dass sie wieder einmal
auf dem Trockenen sitzen konnte,
Arzte gibt’s je langer je mehr. Um den
Doktorkonsum zu kaschieren bezahlt
Marianne ihre Arztbesuche sowie die
Medikamene in bar. Fiir sie ein leich-
tes, Richi ist kein Ehemann, der Kon-
trolle iibt iiber die Ausgaben seiner
Frau. Abgesehen davon geht ja doch
hin und wieder mal eine Rechnung
zur Krankenkasse. Wahrlich, um Me-
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dikamente zu erhalten, braucht kein
Mensch zu einem oder einer “Be-
schaffungskriminellen”” zu werden.
Wir sitzen mehr als vier Stunden zu-
sammen, etliche Tonbédnder liegen
vollgesprochen vor. Als es draussen
langsam eindunkelt und die Strassen-
lampen plotzlich in die Kiche leuch-
ten, driickt Marianne ihre letzte Ziga-
rette aus. “Ich muss jetzt gehen — ich
ware gerne noch geblieben, obwohl
fiir Dich ja sicher nichts rausgeschaut
hat, mein Leben ist halt eher banal.
Vielleicht kann ich Dich wieder mal
anrufen? ““Ja, sie konnte mich sicher
wieder anrufen, aber sie hat es nicht
mehr getan, unser Treffen ist schon
mehr als sechs Wochen her. — Ma-
rianne wird so weiterleben wie bis an-
hin, es gibt fiir sie nichts zu andern.
Sie ist eine ganz normale Frau, deren
frithere Anspriiche ans Leben im
Laufe der Zeit gewichen sind und kei-
nen neuen Platz gemacht haben. Oh-
ne Anspriiche zu leben, seien sie nun
befriedigt oder nicht, ohne die damit
verbundenen “Aufs und Abs” — das
kann totend sein, ausser man findet
irgendein Mittel dagegen, ein ganz
“normales”, so wie ein Aufputschmit-
tel und Einschlafmedikamente.

Ruth Marx
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