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Allen konnte ich beweisen,was fiir
ausserordentliche Krdfteich besass

An die Zeit zwischen August 1983 und
Marz 1984 denke ich eigentlich mit ge-
mischten Gefiihlen zuriick. Einerseits
bin ich vollig entsetzt und verstehe die-
se absurde Art zu kampfen nicht, an-
derseits bin ich beeindruckt von die-
sem starken Willen, den ich in mir zu
mobilisieren vermochte.

Ich verzichte hier bewusst auf die Be-
griindung meines Hungerns. Allge-
mein kann ich sagen, dass es um eine
Auflehnung ging gegen Ungerechtig-
keit, insbesondere auch in der Rolle
des Frauenwerdens. Je diinner ich
wurde, desto mehr stieg mein Selbstbe-
wusstsein, und ich fiihlte mich wahn-
sinnig gut. Anfangs bereitete es mir un-
heimlich Spass, wenn sich die Leute
auf der Strasse nach mir umdrehten
und mich anstarrten, als wire ich ein
fremdes Wesen. Allen konnte ich be-
weisen, was fiir ausserordentliche
Krifte ich besass, dass ich anders war
als sie. Spater wurde mir klar, dass
man mit Hungern nicht Sieger iiber al-
le und alles ist. Im Gegenteil! Man ver-
wechselt die eigene Unfreiheit mit der
angeblichen Freiheit.

Als mir das langsam bewusst wurde,
liberfielen mich dauernd Depressio-

nen. Je mehr ich kampfte, je mehr ich

abnahm, desto tiefer zog es mich in
den Treibsand. In meiner Freizeit ver-
kroch ich mich zuhause, damit man
nicht mehr Gelegenheit hatte, mit dem
Finger auf mich zu zeigen. Jeden Kon-
takt zur Aussenwelt begann ich zu mei-
den. Ich war nicht mehr mich selbst.

Mit grosser Vorliebe studierte ich
Kochbiicher und erstellte Rezepte fiir
die Familie. Oder ich durchstreifte die
Supermadrkte und kaufte jeden Menge

Esswaren ein. Ich hatte standig den
Wunsch danach, etwas Feines zu ko-
chen und gemiitlich zu essen — wie ich
es friiher getan hatte. Wenn ich aber
die Speisen sorgfiltig zubereitet hatte,
und es mir schon auf den Teller an-
richtete, dann verliess mich der Mut.
Ich warf die Nahrungsmittel immer
wieder fort. Und die Menschen der
Dritten Welt sterben an Hunger...!
Wenn ich dann doch meinen Bediirf-
nissen nachgab, dann plagte mich hin-
terher das schlechte Gewissen. Ich
fiihlte mich dann wahnsinnig niederge-
schlagen, richtig besiegt kam ich mir
vor. Also rannte ich auf die Toilette
um mich zu iibergeben. Oft nahm ich
tonnenweise Abfiihrtabletten.

Meine Eltern schickten mich dann
bald einmal zu Arzten und Psycholo-
gen, die ich natiirlich alle betrog nach
Strich und Faden. Nie wollte ich es zu-
lassen, dass sie mich so formten wie sie
mich gerne sdhen. Ich stiess jede Hilfe
ab. Lieber wollte ich verhungern als
mich den Menschen auszuliefern.
Dennoch hegte ich den Wunsch, wie-
der ein lebender Mensch zu werden.
Abends schlich ich mich ofters durch
unsere Wohnquartier, um die Leute in
der warmen Stube beim Nachtessen zu
beobachten. Mit Trinen in den Augen
stand ich vor den Fenstern und blickte
ihnen fasziniert zu. Jeden Versuch
aber, selber zu essen, scheiterte.

Mit der Zeit aber wurde es mir beim
Anblick von Nahrung richtig iibel. Ich
brauchte auch das Hungergefiihl nicht
mehr zu leugnen — ich verspiirte kei-
nes mehr. Auf die Waage zu stehen ge-
traute ich mich nicht mehr. Nicht weil
ich etwa Angst vor mehr Gewicht hat-
te, nein. Ich bekam Angst vor mir sel-
ber und meinem niedrigen Gewicht.
Als ich dann irgendwann im Marz
doch Gewissheit haben wollte, er-
schrak ich ziemlich. Konnte die Waage
denn stimmen? Wie war es nur mog-
lich, dass ich nur noch 34 kg wog?
An diesem Tag beschloss ich mein
sinnloses Hungern aufzugeben. Ich
freute mich unheimlich und teilte es all
meinen Bekannten mit, dass ich nun
wieder normal sei. Den ganzen Tag
kongzentrierte ich mich auf nichts ande-
res mehr als auf die Mahlzeiten. So-
bald es dann soweit war, hatte ich
Herzklopfen und brachte vor Aufre-
gung kaum einen Bissen herunter.
Dennoch fiihite ich mich wie neugebo-
ren, ja, wie ein Kettenhund kam ich
mir vor, dem man die eiserne Kette ab-
genommen hatte. Ich war nicht mehr

vollig abwesend und fror auch nicht
mehr den ganzen Tag. Die Konversa-
tion mit anderen Menschen fiel mir viel
leichter. Es machte mir anfanglich
tiberhaupt nichts aus, dass ich zu-
nahm. Doch als sich auch meine El-
tern, iiberhaupt alle, freuten und mich
lobten wegen meinem guten Aussehen,
da kamen mir wieder Zweifel auf. Was
tat ich denn da? Den Menschen berei-
tete ich Freude. Auch storte es mich,
dass man sich stindig nach meinem
Gesundheitszustand erkundigte und
mich immer wieder fragte, wieviel ich
denn schon zugenommen hditte. Jeder
beobachtete mich, wie mir schien.
Warum konnten sie sich denn ver-
dammt nochmal nicht um ihren eige-
nen Salat bemiihen? Liess man mich
denn nie in Ruhe?
Zeitenweise verkroch ich mich dann
wieder und verlor auch wieder an Ge-
wicht. Hollisch passte ich auf das Ge-
wicht auf, obwohl es noch immer tief
unter dem Idealgewicht lag. Langsam
geriet ich wieder in den Treibsand.
Durch gute Biicher, Musik und durch
Schreiben versuchte ich mich abzulen-
ken, vergeblich.
Doch schon bald wurde es mir be-
wusst, wie selbstbetriigerisch ich nun
wieder lebte. Dadurch, dass ich viel las
und schrieb, lange Gesprache mit mei-
ner Freundin fiihrte, vergass ich mich
und meinen Korper ein wenig und
konnte mich wieder ein wenig fangen.
Ich merkte, dass ich mit meinem einsa-
men Kampf nicht das erreichen konnte
was ich eigentlich wollte. Ich zerstorte
nur mein Leben und das meiner El-
tern. Wollte ich das? Wollte ich wirk-
lich aufgeben? Resignieren? Lohnte es
sich denn zu sterben? No! Ich wollte
Jetzt allen die Stirn bieten und mich nie
wieder unterkriegen lassen.
Ich weiss, dass ich mich noch dicht ne-
ben dem Treibsand befinde. Doch
wenn ich spiire, dass eine Krise im An-
zug ist, dann muss ich mich sofort auf
etwas anderes konzentrieren. Ich be-
schdftige mich dann mit Biichern und
schreibe Romane. Denn in dieses Di-
lemma wahrend August 83 und Marz
84 wollte ich auf keinen Fall mehr fal-
len. Konflikte lassen sich nicht da-
durch losen, dass man einfach nicht
mehr isst. Das kann jeder. Im Gegen-
teil. Durch dieses Verdringen, durch
diesen stummen Kampf werden die
Probleme stindig schwieriger und am
Ende entsteht ein solcher Wirrwarr
von Gefiihlen, dass man durchdreht.
Yvonne
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