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Magersucht

Wer hat sich nicht schon verstohlen
nach ihnen umgedreht, oder hat er-
schrocken die Augen verdreht, wenn
sie einem ausgemergelten, schatten-
haften Midchen begegnet ist? An
Anorexie — Magersucht — leidende
Menschen fallen auf, erschrecken und
erstaunen uns, lassen uns — die wir
sogenannt normale Korperformen ha-
ben — bedriickt und voller Fragen zu-
riick.

Unter Magersucht leiden zu 90%
Frauen, in der Regel Midchen in der
Phase der Pubertiit oder der Adoles-
zenz. Statistisch erfasst wird aber nur
die Spitze eines Eisberges, nimlich

die nach klarem Diagnoseverfahren,
abgrenzbaren Fillen von Anorexie.
Ein Beitrag eines ehemals magersiich-
tigen Miadchen, Yvonne, hat uns ver-
anlasst, uns niher mit midchen- und
frauenspezifischen Suchtkrankheiten,
auseinander zu setzen. Yvonne und
Marie-Fleur, berichten im folgenden
iiber ihre Erfahrungen im Zusam-
menhang mit ihrer Krankheit. Beate
Koch, eine Psychologin, welche sich
speziell mit Anorexie befasst hat, half
uns mit ihren Ausfithrungen, etwas
niher an die Ursachen und Hinter-
grinden diesese Leidens heranzu-
kommen.

Wie bereits erwidhnt, wird nur ein

kleiner Teil von sogenannt essgestor-

ten Menschen diagnostisch erfasst.

Warum leiden gerade Madchen an

Anorexie? Madchen werden dann als

klassische Anorektikerinnen bezeich-

net, wenn sie mindestens drei der fol-

genden Kiriterien erfiillen:

— Gewichtsverlust von mindestens
25% ihres fritheren Gewichts

— Hyperaktivitit

— Ausbleiben der Menstruation

— Zunahme an Korper- und Ge-
sichtsbehaarung, sog. Flaumbe-

haarung
— Bullimie = Fressanfille
— verzerrte Einstellung gegeniiber
Essen, Nahrung, Gewicht
(Krankheitsverleugnung, Vergnii-
gen am Gewichtsverlust, Idealbild
von extremer Magerkeit)
Erst in den letzten Jahren hat man an-
gefangen, feinere Beobachtungskrite-
rien anzusetzen. Es wurde in Schul-
klassen untersucht, ob Madchen dau-
ernd mit Korper und Gewicht be-
schaftig sind, ob einige hyperaktiv
sind, neben dem Schulprogramm

GERE.

noch z.B. Langstreckenlauf betreiben,
nicht ruhig sitzen konnen, absichtlich
erbrechen, nachdem sie sich vollge-
stopft haben, alles Dinge, die sehr
schwer erfassbar sind. Es gibt
ein ganz breites Spektrum von Men-
schen, denen jede Selbstverstandlich-
keit inbezug auf Nahrungsaufnahme
abhanden gekommen ist, die eigent-
lich ganz schwere Essstorungn haben
— sehr oft sind das Frauen.

Die Zeit, welche wesentliche physi-
sche Veranderungen mit sich bringt,
bei den Frauen das Wachsen der Brii-
ste, die Menarche, also die erste Men-
struation ist sehr schwierig. Mit der
Adoleszenz riickt aber der weibliche
Korper in den Mittelpunkt des Inter-
esses, da setzen die Normen ein, wie
eine Frau auszusehen und zu sein hat.
Mit den inneren Verdndrungen, dem
Einsetzen der Menstruation wird das
Maidchen mit Konflikten konfrontiert,
welches es z.T. schon von den ande-
ren Korperausscheidungen her kennt.
Bei einer Frau sieht man nichts, hort
man nichts, riecht man nichts. Es
muss etwas verborgen werden, was
offenbar auch zum Potential vom
Frausein gehort, ndmlich: Frau kann
jetzt auch Kinder kriegen, was der
Mann nun mal nicht kann. Aber auch
die Mahnungen nehmen neue Formen
an; “Komm mir ja nicht mit einem
Kind heim”. Wie gut auch ein Mid-
chen aufgeklart ist, mit der ersten
Menstruation geht immer die Aufga-
be einher des Frauwerdens, und damit
muss die Jugendliche in den ndchsten
Jahren irgendwie fertig werden.
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Schwere Essstorungen treten in der
Regel zwischen 11 und 20 Jahren auf.
Die meisten Fille beobachtet man zur
Zeit der Menarche, heute ist das zwi-
schen 11 und 13 Jahren. In dieser Zeit
nimmt die Verunsicherung iiber den
eigenen Korper, der auf einmal eine
Eigendynamik entwickelt, betracht-
lich zu. Hinzu kommt die Verunsiche-
rung mit der eigenen Sexualitdt. Auch
eine liberale, Sexualmoral kann ang-
stauslosend wirken. Trotz verstdnd-
nisvollen Eltern, pillenverschreiben-
den Arzte, der damit verbundenen
scheinbaren Klar- und Einfachheit

“Bei einer Frau sieht man
nichts, hort man nichits,

riecht man nichts.”’

kommen widerspriichliche Gefiihle
auf, die eben doch nicht so einfach zu
verdauen sind. Sexualitidt kann eine
neue widerspruchsvolle Norm sein,
die sich wie vorher tiber vieles andere,
auch iiber die eigenen Wahrnehmun-
gen und Erfahrungen stiilpt. Eine
neue Norm, welche wiederum eigene
Empfindungen zu entwerten scheint...
Die Adoleszenz ist aber auch die Zeit,
in welcher das Méadchen ein Bild ent-
wickeln muss, was sie als erwachsene
Frau sein und tun will. Die kindlichen
Bilder einer grossen Frau mit vielen
Allmachtsfantasien und Wiinschen
nach Potenz werden plotzlich mit ei-
ner anderen Realitdt konfroniert.
Hier bietet sich der eigene Korper als
etwas an, mit dem man Macht aus-
tiben kann, den man verindern kann,
uber den man irgendwo noch ein Ge-
fiihl von Kontrolle hat.

Gerade der Korper von Frauen ist,
ganz stark gesellschaftlich-kulturell
verkniipft ist mit Bildern von Macht
und Einfluss: Eine schone Frau kann
alles erreichen was sie will!

Was sowohl bei Mager- und Esssiich-
tigen aufféllig ist: Das Ausbleiben der
Menstruation. Der weibliche Korper
wird in einem Zustand eingefroren,
als ob noch nichts passiert wire oder
schon alles passiert ware. Bei der Ma-
gersiichtigen bleibt er knabenhaft, ge-
schlechtsneutral, skelettartig — die
extrem dicke Frau wirkt um Jahre &l-
ter als sie ist, matronenhaft. Dieses
Einfrieren eines Zustandes bedeutet
fiir beide, dass sie sich nicht mit dem
aktuellen Zustand ihres Korpers, dem
Erwachsenwerden, auseinandersetzen
miissen. Eine weitere Gemeinsamkeit
der Mager- und Ess-Sucht ist die dau-
ernde gedankliche Beschiftigung mit
dem Essen, dem Gewicht als etwas
Magisches.

Zentral bei beiden ist die Storung der
Wahrnehmung der inneren Signale.
Die Anorektikerin nimmt den Hun-
ger oft nicht wahr, oder interpretiert
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ihn falsch, Miidigkeit oder Kilte wer-
den “ibersehen”. Die Esssiichtige
missachtet das Sattegefiihl, es wird
einfach weiter gegessen. Leere inter-
pretiert sie als Hunger. Eine weitere
Gemeinsamkeit sind die Rauschzu-
stande, bei der Ubergewichtigen die
Déidmmerzustinde nach sogenannten
Fresstrips, bei der Magersiichtigen
kann lange dauernde Nahrungsver-
weigerung durchaus ebenfalls zu
Rauschzustidnden fiihren.

Im Gegensatz zu Buben Wer =
den Midchen  unabhingig von
der dusseren Unterstiitzung, immer
mit den Anforderungen der weibli-
chen Normalbiografie konfrontiert
werden: Die Frau eines Mannes wer-
den, die Mutter seiner Kinder. Was
auch immer Frauen fiir individuelle
Losungen wahlen um diesem Bild zu
entrinnen, die weibliche Normbio-
grafie wird ihr immer wieder in die
Quere kommen.

“Hier bietet sich der
eigene Korper an, mit dem

man Macht ausiiben

kann”’ :

Wenn man die Geschichte der Be-
handlungsmethoden inbezug auf Dik-
ke und Diinne anschaut, fallt einem
die Gewalttatigkeit dieser Methoden
als erstes auf. Sie beruhen oft auf ope-
rativen Eingriffen, Verabreichung
von starken Medikamente verhal-
tenstherapeutischen Massnahmen bis
hin zur sozialen Isolation. Diese Me-
thoden wurden mit der Lebensbedro-
hung der Krankheit begriindet und
erschreckend dabei ist der Nachweis,
dass diese Therapien oft erfolgreich
waren. Offenbar rufen massive Ess-
storungen starke Reaktionen hervor,
welche innerhalb der Medizin wohl
mit lebensrettenden, gleichzeitig aber
auch sadistischen Behandlungsmetho-
den angegangen wurden und z.T. heu-
te noch werden.

Wie die meisten Symptome besteht
die Anorexie aus beiden Teilen: An-
passung und Rebellion. Sie nur als
Rebellion zu bezeichnen ist zu einsei-
tig. Aber gerade in der Frauenbewe-
bung wie auch in der Linken hat man
bei psychotischen Storungen die Be-

“Die Anorektikerin nimmt

den Hunger nicht wahr”
troffenen immer sehr schnell ideali-

siert. Psychotische sind besonders
hellsichtig, intelligent und sensibel ...
da ist etwas Wahres dran. Aber in die-
ser Form bleibt es bei einer Idealisie-
rung und niitzt den Betroffenen
nichts, weil — gerade den Anorekti-
kerinnen — die eigentlichen rebelli-

schen Potentiale gar nicht mehr zur
Verfiigung stehen. Anorexie heisst
nicht nur einfach sehr diinn zu sein,
sondern kann zu einer lebensbedro-
henden Krankheit werden. Eine Re-
bellion die sich solchermassen gegen
den eigenen Korper, das eigene Ich
wendet, ist so gesehen keine richtige
Rebellion. Die Anorektikerin verwei-
gert. Nicht nur das Essen, auch den
sogenannt weiblichen Korper, die sog.
normale weibliche Biografie, die
Fortpflanzungsmoglichkeit. Sie ver-
weigert bis hin zur Selbstzerstorung.
Sie bekampft durch den eigenen Kor-
per etwas, was sie sich sonst nicht zu
bekampfen getrauen wiirde. Der eige-
ne Korper wird eine Art stellver-
tretender Gegner, an welchem ein
ausserer Feind — die Mutter, der
Freund, der Ehemann — erschlagen
werden soll. Charakteristisch bei der
Anorektikerin scheint in diesem
Kampf, dass einerseits die eigene Un-
abhangigkeit gewaltsam demonstriert
wird: “Nein diese — Deine — Suppe
ess’ ich nicht” und zugleich wird die
Unabhéngigkeit vom Essen demon-
striert. Sie fiihrt uns vor, wie man als
“Perpetuum mobile”, funktioniert,
ohne sich je neuen Treibstoff zuzu-
fiihren. Sie lebt von Luft und Liebe,
vom Geist und Intellekt, ohne sich so
etwas Profanes wie Nahrung zuzufiih-
ren.

Einerseits wird also die eigene Unab-
hangigkeit demonstriert, andererseits
sind die “kdmpfenden” Personen ge-
waltsam aneinander gebunden. Die
geliebte und gehasste Person, mit wel-
cher der Kampf stattfindet, kann nicht
losgelassen werden, weil die Anorek-
tikerin noch etwas von ihr erhofft

“Anorexie heisst nicht nur

einfach sehr diinn zu sein”

erwartet, etwas ganz anderes als sie
bisher von ihr erhalten hat. Dieser
Kampf mit dem Essen hat den Cha-
rakter von verzweifeltem Ringen. Es
geht hier nicht nur um die eigene Un-
abhangigkeit, es geht auch darum, das
Gegeniiber zu zwingen, etwas anzuer-
kennen oder etwas zu geben, was die
Anorektikerin in der Regel gar nicht
genau beschreiben kann. In der Regel
sind essgestorte Menschen als extrem
brave, gefiigige und liebe Kinder be-
schrieben. Sie fallen nicht auf, sie
nehmen auch unerwiinschte Geschen-
ke dankbar entgegen, ihre sexuellen
Wiinsche und Aggressionsfantasien
scheinen iiberhaupt nicht vorhanden
zu sein. Diese sind aber wohl nur so
gut versteckt, dass sie ithnen selbst
nicht mehr bewusst sein konnen. Die
gesamte Energie scheint im Kampf
um den ‘““idealen” Korper investiert
zu werden. Der Korper wére bei den
Magersiichtigen am besten gar nicht




UoGeLr, Tuss o locr ém;f%f

mehr da.

Dieser asketische Zug, dieses Hoch-
leistungsprogramm der Anorektikerin
findet im Bereich der sportlichen Be-
tatigung, des Essens, der intellektuel--
len Leistung statt, wo sie oft die hoch--
sten Anspriiche an sich stellt. Diesem
Leistungsdruck liegt haufig ein ganz
tiefes und demiitiges Gefiihl von Hilf-
losigkeit zugrunde, ein Gefiihl, dass
man nichts wirklich beeinflussen und
ausrichten kann in seiner Umgebung.
Als vermeintliche Bewaltigung dieser
Gefiihle muss in letzter Konsequenz
der Korper herhalten. Hier kann de-
monstriert werden: “Ich habe noch
Starke, ich habe Kontrolle iber meine
Bediirfnisse”.

“Nein diese — Deine —
Suppe ess’ ich nicht”

Was bedeutet denn Frausein in die-
sem Zusammenhang? Wohl immer
etwas Widerspriichliches, v.a. in der
Pubertat. Frau hat kompetent zu sein,
belastbar, flexibel und organisations-
fahig. All dies sind Erwartungen an
Miitter und Hausfrauen. Andererseits
soll sie doch nicht allzu aktiv und selb-
standig, sondern immer noch 6kono-
misch, sozial und insbesondere emo-
tional abhangig bleiben — abhéngig
in der Regel von Ménnern.

Frausein heisst also: Gleichzeitig dem
Bild eines Erwachsenen und eines
Kindes zu entsprechen.

Frau sein heisst ebenso, in der korper-
lichen Erscheinung alle Moglichkei-
ten aufzuzeigen, korperlich zu glan-
zen, aber keine dieser Moglichkeiten
effektiv zu realisieren, “bis der Rich-
tige kommt”, oder bis das gesell-
schaftlich legitim ist. Der eigene Kor-
per soll durchaus als Bild und Produkt
entwickelt werden, aber frau selbst
darf nicht dariiber verfiigen. Er ist zu-
gleich Ziel aller Wiinsche und immer
auch etwas Minderwertiges, das ver-
borgen werden muss.

Frau sein heisst korperlich gesund

Seite 6

sein, fortpflanzungsfahig, ausdauernd
und zah, aber doch nicht zu unweib-
lich kraftig, sondern etwas feiner,
schwicher, tendenziell immer etwa
kranker und etwas zerbrechlicher. Ei-
ne Frau muss sich auf Gefiihlsniveaus
bewegen konnen, die es ihr ermogli-
chen, sich effektiv auf andere Men-
schen einzustellen — ihre Minner,
Kinder, Mitarbeiter, Vorgesetzte. Sie
muss aber zugleich in einer Umwelt
zurechtkommen, deren Funktionieren
auf Leistung, Effizienz und Affektun-
terdriickung beruht. Hinzu kommt die
Schwierigkeit von Frauen, das was sie
tun, Hausarbeit oder Beruf, als Arbeit
wahrzunehmen.

Widerspriichliche Verhaltensanforde-
rungen erzeugen immer eine psychi-
sche Belastung. Anorexie ist eine der
Moglichkeiten der Verarbeitung sol-
cher Widerspriiche. Eine prekire und
gefahrliche Form im Sinne der Rebel-
lion!

Entscheidend in der Adoleszenz ist es
wohl, in welchem Masse die Jugendli-
che diese Widerspriiche bewusst
wahrnehmen und benennen kann, in-
wieweit sie diese dussere und innere
Erfahrungen irgendwo zulassen und
soweit als moglich im Handeln, in der
Realitdt, umsetzen kann.
Entscheidend im Alter von 11 bis 13
Jahren ist sicher die Beziehung der
Tochter zur Mutter. Zur Mutter nicht
als Individuum, sondern als Institu-
tion, die ihre eigenen Widerspriiche
wiederum als Norm an ihre Tochter
weitergibt. Entscheidend ist auch, wie
die Mutter mit ihren eigenen Wider-
spriichen zum Frausein und deren Be-
waltigung in der Praxis der Gegen-
wart umzugehen versteht. Am ein-
fachsten ist es ja, sich mit den Normen
der Eltern, der direkten Umgebung
zu identifizieren — das erspart Kon-
flikte. Bei der Identifikation der Ano-
rektikerin mit ihren Eltern spielen die
Grossmiitter miitterlicherseits eine
zentrale Rolle. Sind die Konflikte
zwischen Grossmutter und Mutter
noch da? Wurden diese Konflikte an

“Diesem Leistungsdruck
liegt oft ein ganz tiefes und
demiitiges Gefiihl von
Hilflosigkeit zugrunde”

einem bestimmten Punkt ‘“‘eingefro-
ren”? Die ersten Widerspriiche zei-
gen sich lange vor der Pubertdt des
Maidchens, namlich dann, wenn es
darum geht, wie die Mutter mit ihrem
Kind inbezug auf den Umgang mit
den Essensritualen umgeht. Wie stil-
len? Wie essen? Was ist gesund? Wie
viel Nahrung braucht das Kind? Alles
Normen, die der jeweiligen Mode-
stromung unterworfen sind. Dafiir
sind Ideologien da.

Wie verhalt sich die kleine Frau ge-
genuber der grossen Frau diesbeziig-
lich, in diesem frithen Alter, wenn
sich das Wahrnehmen der Selbstbe-
stimmung und der Fremdbestimmung
erst am Bilden ist? Anorexie — das
bedeutet auch Kampf um und zu-
gleich gegen die eigenen Wahrneh-
mungen: ICH bestimme wann ich
Hunger habe — bis hin zur radikalen
Form, namlich des Krepierens an die-
sem Kampf. Anorexie ist also eine
stark eingeschrankte Verarbeitung
von Konflikten wegen ihrer Lebens-
gefahrdung.

“Anorexie — das bedeutet
auch Kampf um und
zugleich gegen die eigene
Wahrnehmung”

Hingegen bedeutet es auch eine fun-
damentale Einschrankung, wenn das
Madchen sich auf das Leben in einem
weiblichen Korper einlédsst; es ver-
zichtet damit ndmlich bewusst und
unbewusst auf seine urspriingliche
Fantasie des Allesseins, auf sein Ide-
albild von sich, welches es sich in sei-
ner Kindheit gemalt hat. Sich abzufin-
den mit der Frau-Realitat, die damit
verbundene Verantwortung nicht und
niemals abgeben zu konnen, das ist
auch traurig, bedngstigend und kran-
kend. Krankend in dem Sinne, dass
die Eigendynamik des Korpers mit
dem Einsetzen der Menstruation,
dem Ansetzen der Briiste ausserhalb
der eigenen Kontrolle gerat. Anore-
xie ist also auch eine Verarbeitungs-
weise der Verneinung dieser Realitét
— der Realitit als Krankung.
Angst entsteht! Und zwar wenn der
Korper sich verdndert und damit die
Umwelt andere, neue Anspriiche an
die junge Frau geltend macht. Angst
entsteht auch dann, wenn der Zugang
zu Empfindungen des eigenen Kor-
pers schon aus Erfahrung verboten
ist. Und kann es nicht in der Tat auch
bedngstigend sein, die Mutter mit all
ihren eigenen Widerspriichen, Uber-
forderungen und alltdglichen Unzu-
friedenheiten zu erleben? Oder um-
gekehrt: Wie viel Angst kann entste-
hen, wenn das Médchen sich als unfa-
hig erachtet, eine “gute”” Mutter und
Frau zu werden — eine die zufrieden
und gliicklich scheint als Frau ihres
Mannes, als Mutter ihrer Kinder, die
thre Norm des Frauseins optimal zu
erfiillen scheint?
Anorexie hat viele Hintergriinde: Re-
bellion — Anpassung — Angst. Ano-
rexie ist ein fundamentaler und radi-
kaler Versuch, mehr als Alles zu er-
zwingen, ein Versuch der letztlich in
Selbsteinschrankung und Selbstzer-
storung enden kann.

Ruth Marx
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