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Alter 41 (Jahrgang 1943), zwei Tochter 13 und 9 Jahre alt
(Jahrgang 70 und 74).

Mit 37, nach 11 Ehejahren geschieden. Nach einer anstren-
genden Ehe war es in der ersten Zeit danach fiir mich eine
Erleichterung, nur mit mir und den Kindern rechnen zu
miissen. Unternehmungslustig wollte ich in den vor mir lie-
genden Jahren viel Neues versuchen, lernen, arbeiten. Mit
viel Gliick erhielt ich bald nach der Scheidung eine Halb-
tagsstelle — eine Wunscharbeit fiir mich — im Sozial- und
Freizeitbereich fiir Kinder. Eine bessere Ausbildung fiir
diesen Beruf plante ich auf spater, wenn die eigenen Kin-
der alter sind. In den darauffolgenden ungefahr vier Jahren
verarbeitete ich viel Unangenehmes aus der Vergangen-
heit. Es dauerte lange, bis ich den Mut hatte, neue Freund-
schaften mit Mannern anzunehmen. Eben fiihlte ich mich
in meiner Situation gut eingerichtet, da kam etwas auf mich
zu, an das ich bis jetzt noch nicht gedacht hatte. Zuerst be-
merkte ich an mir eine Uberempfindlichkeit gegeniiber
Larm und schnellen Bewegungen. Unruhige Kinder mach-
ten mich nervos und schwindlig. Jedesmal beim Aufwachen
bekam ich starkes Herzklopfen, ebenso in anstrengenden
Situationen. Die Periode blieb aus. Trotz viel Schlaf fiihlte
ich mich miide und freudlos. Ich begann édngstlich dariiber
nachzudenken, was das wohl fiir eine Krankheit sein konn-
te. Vielleicht komme ich in die Abanderung. Das Wort ist
mir prasent, aber ich mag es nicht. Wechseljahre, denke
ich, tont weniger bedrohlich. Muss ich mich nun schon da-
mit auseinandersetzen? Ich gebe mir einen “Stoss” im
Sinn: Nimm das Problem in Angriff, dann wirst du es
schnell bewiltigt haben. Aber alles straubt sich in mir, und
eine ungeheure Miidigkeit kommt iiber mich. Ich schime
mich, mit jemandem dariiber zu reden.

Als erste Massnahme melde ich mich beim Frauenarzt an.
Seine Bemerkung wihrend der Untersuchung, es sehe alles
gut aus, beruhigt mich. Er sagt, die Symptome (auch kleine
unangenehme Feigenwirzchen in der Scheide) konnten
schon auf die Wechseljahre deuten. Es sei zwar noch ein
bisschen friih dafiir. Ob ich seelische Probleme hatte? Ich
weiss auf Anhieb keine besonderen. Er wirkt auf mich ein
wenig hilflos. Er gibt mir ein Rezept fiir ein 3-Phasen Hor-
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monpraparat. In der Beschreibung lese ich, was fiir Be-
schwerden es sonst noch in dieser Zeit geben kann und bin
mit meinen wenigen fast noch zufrieden. Bis zum nachsten
Arztbesuch ist eine leichte Besserung festzustellen. Ich er-
halte drei weitere Packungen von diesen Tabletten. Die
Symptome verschwinden. Die Periode setzt ganz unregel-
massig ein. Ich miisste ein starkeres Praparat nehmen, um
dies zu beheben. Aber da macht sich eine ehemals chroni-
sche Darmentziindung (seit 5 Jahren geheilt) wieder be-
merkbar. Zum starken Durchfall kriege ich noch ein Grip-
pe. Ich fithle mich ganz ohnmaéchtig in meiner Schwiche.
Die Hormontabletten miissen sofort abgesetzt werden.
Darauf bleibt die Periode ganz aus. Nach der Behandlung
meiner Darmentziindung bessert sich mein Gesundheits-
zustand wieder.

Viele Fragen und Angste bleiben zuriick. Wie lang werde
ich meine Arbeit machen konnen, wenn mich lebhafte Kin--
der storen? Oder wird diese Empfindlichkeit voriiber ge-.
hen? In welche Richtung soll ich mich weiterbilden? Wie
alt werde ich wohl? Was fiir Auswirkungen wird das auf
meine Sexualitat haben? '
Mir vergeht die Freude am Leben. Ich mochte mit allem
aufthoren und einfach still stehen. Ich spiire auch keine .
Sehnsucht nach einem Mann. Ich fiihle mich sowieso grau
und komme mir unansehnlich vor.

Aber da sind meine zwei Tochter und iiberhaupt, einfach
stehen bleiben geht nicht. Ich muss mich da raus ziehen.
Die Angst vor meiner miihseligen Schwere wird immer
grosser. Gerade druch diese Angst merke ich, dass wieder
Wiinsche und Anspriiche fiir die Zukunft in mir hochkom-
men und beginne mit dem Versuch, etwas davon zu ver-
wirklichen. Ich kann jetzt wieder offener sein fiir gute Be-
gegnungen. Verstandnisvolle Gespriache mit andern Frau-
en helfen viel. Ein schoner Abend mit einem guten Freund
beantwortet mir weitere bange Fragen in dieser Beziehung.
Die Sommerferien in den Bergen mit meinen zwei Toch-
tern wirken auf mich wie eine Black-Box oder eine ““Aus-
zeit””, wihrend denen ich mich erhole. Seit den ersten An-
zeichen, die die Verdanderung ankiindigten, ist ein Jahr ver-
gangen. Sonja
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