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Noch ein Buch mehr iiber Sexualit:it?
Dariiber, wie unser Korper funktio-
niert? Homo oder Hetero? Kuschels-
ex oder ...? Nein. “Sexualisierung der
Korper”, letztes Jahr im Argument-
verlag erschienen, will neue Fragen
stellen, meue Sichtweisen ermogli-
chen.

Geschrieben wurde das Buch, dessen
Theorieteile zumindest nicht ganz
einfach zu lesen sind, von einem Kol-
lektiv von Frauen, von denen einige
bereits an der Vorgingerin dieses Bu-
ches, an Frauenformen 1 mitgearbei-
tet haben.

Sexualitat

tersuchung von Sexualitdt fiir die
Aufrechterhaltung von Herrschaft
notwendig sei. In der Studentenbewe-
gung wurde die sexuelle Befreiung
mit der Befreiung der Personlichkeit
sowie der Entwicklung der Kampffa-
higkeit gegen kapitalistische Ausbeu-
tung verkniipft. Die Alltagserfahrun-
gen scheinen dies zu bestatigen. Wenn
wir uns zuriickerinnern, fallen uns die
vielen Verbote ein, die Heimlichkeit
etc., die in unserer Kindheit den Be-
reich Korper und Sexualitét betrafen.
Viele Frauenbiicher von der Art wie
Anja Meulenbelts “Die Scham ist
vorbei” geben hier gute Antworten.
Sie sprechen iiber uns, “‘woriiber man
nicht spricht” und zeigen, wie Frauen
sich gegen mannliche Sexualnormen
wehren.

Foucault aber stellt einen anderen
Zusammenhang zwischen Sexualitdt
und Herrschaft her. Er zeigt auf, dass
Sexualitat nicht unterdriickt, sondern
zum Instrument der Macht wird. Se-

ein Konstrukt der
Herrschenden

Die Autorinnen sind der Ansicht,

wenn es um weibliche Sexualitat gehe,

genuige es nicht, iiber “Aufklarung”,

sexuelle Erlebnisse und Praxen zu re-

den. Sie fragen:

Wie lebe ich in meinem Korper?

Schame ich mich fiir zu dicke Waden,

eine zu grosse Nase oder den Hénge-

busen?

Wie ist mein Verhaltnis zu meinem

Korper entstanden?

Welches Verhiltnis zu anderen und

zur Welt verbinde ich damit?

Was steht meinem Gliick entgegen?

Wie kann ich mich und die Verhalt-

nisse, in denen wir leben, verandern?

Wie wird der Korper als Ganzes zum
- Ausdruck des Geschlechtes?.

In welchen Praxen iibte ich welchen

Umgang mit meinem Korper ein?

Die Autorinnen gehen von zwei Sei-
ten an diese Probleme heran, indem
sie einerseits verschiedene Theorien
zur Sexualitat aufarbeiten und ander-
seits aus ihrer personlichen Erfahrung
heraus Geschichten schreiben, welche
sie kollektiv weiterbearbeiten.

Die Auseinandersetzung mit Fou-
caults Theorie ist in diesem Buch von
grosser Bedeutung. Diese wird der
Repressionshypothese von Freud,
Reich etc. entgegengestellt, welche —
kurz formuliert — sagt, dass: die Un-
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xualitit sei keine revolutionare Kraft,
sondern ein Konstrukt der Herr-
schenden. Anhand der Situation der
Beichte zeigt Foncault, wie Sexualitat
erst hergestellt wird, indem in be-
stimmter Weise dariiber geredet wird
und dadurch Verhaltensregeln aufge-
stellt werden.

Foucault ist wichtig, weil er uns neue
Sichtweisen ermoglicht, geniigt aber
doch nicht. Die Autorinnen Kritisie-
ren, dass Foucault die Macht als allge-
genwartig betrachtet. Befreiungsmog-
lichkeiten, Widerstdnde sind so nicht
denkbar. In seiner Theorie gibt es
auch keine eigenstandig handelnden
Subjekte, und schon gar keine Frau-
en. Dies wiegt bei diesem Thema um
so schwerer, als sich besonders “‘Frau-
en” in ihrer individuellen Entwick-
lung eng an Geschlecht, Sexualitét
und Korperlichkeit binden lassen.

Ausgeriistet mit diesen theoretischen
Erkenntnissen arbeiten die Autorin-
nen ihre eigenen Erinnerungen auf.
Eine erste Geschichte beschreibt das
“erste” sexuelle Erlebnis eines klei-
nen Madchens mit ihrem alteren Bru-
der. Dem Madchen ist es peinlich und
unangenehm, mit dem Bruder nackt
im Bett liegen zu miissen und von ihm
berithrt zu werden. Es getraut sich
nicht, sich gegen ihn zu wehren, leidet

unter Gewissensbissen und sucht
schliesslich Hilfe bei der Mutter. Dies,
so die Autorinnen, sei eine Geschich-
te, wie man/frau sie uiblicherweise er-
wartet. Solche Erfahrungen brachten
uns keine neuen Erkenntnisse, weil
Veranderungen nicht moglich sind,
die Unterdriickung schon gelungen
ist. Die Frau befindet sich bereits in
der passiven, in der Opferrolle. Die
Autorinnen wollen aber untersuchen,
was wir zu unserer eigenen Unter-
driickung beitragen. Dazu miissen an-
dere Probleme bearbeitet und Ge-
schichten geschrieben werden, welche
Frauen in der tdtigen Rolle zeigen.
Dies geschieht in einzelnen Projekten,
(nach Themenbereichen geordnete
Erinnerungsgeschichten) die wir im
folgenden kurz vorstellen. Die Ver-
fasserinnen beniitzen dazu ein Patch-
work an verschiedensten Materialien;
individuelle Erfahrungen bearbeiten
sie kollektiv und verbinden sie mit
Fotos, Kunstbildern, allgemeiner Ge-
schichte, Theorien, Politik oder Wer-
bung.

Projekt Korper: Hier wird unter an-
derem die Geschichte eines zu gros-
sen Madchens erzahlt. Der Vater
schlagt ihr vor, den Oberschenkel-
knochen zweimal um drei cm kiirzen
zu lassen. Zu Rubens und Tizians Zei-
ten galt als Schonheitsideal, was heute
Anlass fiir Abmagerungskuren ist.
Wie haben wir die heute geltenden
Massstabe verinnerlicht? Ideal-Mass-
stdbe, denen wir doch nie geniigen
konnen? Die uns an unseren Korper
fesseln?

Projekt Sklavin: Es wird festgestellt,
dass sich die Frauenbewegung gegen
das sexistische Gebaren der Manner
zur Wehr setzt und Widerstandsskul-
turen gegen das gangige Frauenbild
entwickelt.

Aber, macht es nicht Spass, mich
schon zu kleiden, auch wenn dies zu-
gleich noch den Mainnern gefallen
sollte? Weitere Fragen: Kann nicht
auch Unterwerfung lustvoll sein? Wie
konnen wir den Spass fiir uns retten
und doch die Herrschaft abbauen? Ei-
ne dieser Geschichten will ich hier als
Beispiel anfiihren: Eine Geschichte,
in der sich die Frau zur Sklavin macht,
obwohl kein Mann auftaucht, eine
Geschichte, die die Frage nach dem
Zusammenhang zwischen Personlich-
keit und Kleidung aufwirft.

Inszenierung von Unauffalligkeit

Heute abend waren sie verabredet. Sie
war schon den ganzen Tag aufgeregt,
und je niher der Termin riickte, um so
hektischer wurde sie, wie ein Mddchen
beim ersten Rendezvous. Aber diese
Art von Treffen war ihre Verabredung
nicht. Sie war zwar schwer verliebt,
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wusste aber, dass die andere ihr gegen-
iiber sehr ambivalent war und sehr zu-
riickhaltend. Sie wusste, dass die ande-
re sie fiir eine exzentrische Hetero-
Frau hielt und diesen Eindruck wollte
sie um jeden Preis untergraben,
schliesslich hatte sie andere Qualitdten.
Was sollte sie also bloss anziehen?
Moglichst unauffallig miisste es sein,
dachte sie, die andere macht sich in de-
monstrativer Weise gar nichts aus dem
Ausseren. Heute abend fand sie so un-
gefahr alles, was sie zur Verfiigung
hatte, zu auffallend. Sie entschied sich
fiir Jeans, der Rest musste sie nach
dem Duschen finden. Korpergeruch
wenigstens wollte sie nicht ausstromen,
und die Schweissausbriiche wiirde sie
noch frithgenug in ihrer Anwesenheit
bekommen. Jetzt stellte sich die Frage
der Oberbekleidung endgiiltig. Sie ent-
schloss sich fiir ein weisses Herrenun-
terhemd und einen blauen Lambs-
wool-Pullover dariiber. Noch ein Pro-
blem, die Schuhe! Die waren alle nicht
zeitlos schlicht genug, die Stiefel zu
spitz. Die braunen Wildlederstiefel
miissten gehen sie waren schon spek-
kig, wenn auch etwas hoch. Wahr-
scheinlich fand sie sie sowieso zu
gross, eine “Uberlegenheit”, die sie das
erste Mal seit langer Zeit als storend
empfand. Nun gut, die Schuhe trotz-
dem, nun noch die Haare. Vielleicht
sollte sie sie doch abschneiden? Sie
konnte die Haare hinten zum Zopf
flechten, dann wiirden sie zumindest
nicht verrucht aussehen, aber der woll-
te heute abend nicht sitzen, betonte nur
die abstehenden Ohren. Sie versucht,
die Haare mehr an den Kopf zu klat-
schen, was notdiirftig gelang. Im Ge-
sicht versuchte sie nur die Pickel abzu-
decken, die andere hatte gar keine und
fande bestimmt, wie alle Frauen mit
schoner Haut, Pickel widerlich. Jetzt
war sie eigentlich fertig, wenn auch
nicht zufrieden, wechselte noch schnell
den hellblauen Pullover gegen einen
dunkelblauen aus, weil sie den schlich-
ter fand, griff einen grauen Schal und
den alten Trenchcoat, gegen den sie
doch eigentlich nichts haben kénnte,
und fuhr los. Margrit

Faszinierend und zum Mitmachen an-
regend finde ich die neuen For-
schungsformen (kollektive, interdiszi-
plindre Arbeit) mit einer reichhalti-
gen, vielfaltigen methodischen Fanta-
sie. Die Verbindung meines Wissen
bisher nur einzeln praktizierter Ele-
mente von Selbsterfahrungsgruppen,
Psychoanalyse und ‘‘wissenschaftli-
cher” Forschung scheint mir vielver-
sprechender Anfang einer neuen Wis-
sen-Schafft zu werden. Eine Art Uto-
pie!

Bei der — iiber einzelne Kapitel hin-
weg auch harzigen — Lektire emp-

fand ich mich selber plotzlich anders.
Befreiendes Gefiihl, mich selber ernst
zu nehmen mit Alltagserinnerungsge-
schichten. Das Personliche ist auch
wissenschaftlich! Befreiend auch die
Lektiire von Foucaults Kapitel: Mein
Korper wurde also sexualisiert, aha,
wie ich mich also in meinen Korper
filhle und bewege und kommuniziere,
folglich eine historisch gewordene Sa-
che. Ja so! Wenn da die verschieden-
sten Machte mitmischel(te)n, um
mich zur “Frau” zu machen, welche
sich in Sisyphusarbeit ein Leben lang
abrackert, um dem ‘Ideal-Frauen-
Bild” ndher zu kommen, mich somit
auf meine Geschlechts-Korperlichkeit
fesseln, warum kann dann ich da nicht
auch mitmischeln, um mich zur

Mensch zu machen? Das seltsame
Gefiihl, als ob eine Art Eis-Guss-Ge-
fangnis um und in meinem Korper

Zur Eroffnung der Ausstellung
“Schweizer Kiinstlerinnen heu-
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zerklirrt ware und nun zu schmelzen
beginnt.

Enttauscht war ich davon, dass die
Lektiire und Diskussion dieses Bu-
ches mir zwar neue Sichtweisen er-
moglicht und ein Instrumentarium in
die Hénde gegeben hat, um selbst
daran weiterzuarbeiten, aber die vie-
len Fragen, die plotzlich auf mich ein-
stiirmen, nicht beantwortet. Moglich-
erweise ist dies auch ein falscher An-
spruch an das Buch als delegierte Be-
ratungsstelle fiir “Sexualitiat”. Fou-
cault, den ich bis anhin noch nicht ge-
lesen habe, kam mir zu kurz vorge-
stellt vor, zumal er ja einen so wichti-
gen Stellenwert einnimmt. Agnes.

FRAUENFORMEN 2

SEXUALISIERUNG DER KOERPER, AS
90

Herausgegeben von Frigga Haug

Berlin 1983, 204 Seiten, Fr. 16.80

dankt Mann

Basel, Gewerbemuseum
1. April — 13. Mai 1984

ad. Herr Museumsdirektor dankt dem
Herrn Regierungsrat,

Herr Regierungsrat, dankt dem Herrn
Bankdirektor, dem Herrn ..., dem
Herrn ..., dem Herrn ..., dem Herrn
Museumsdirektor, der Frau Zentral-
prasidentin der ausstellenden Gesell-
schaft,

Frau Zentralprasidentin dankt dem
Herrn Regierungsrat, dem Herrn
Bankdirektor, dem Herrn Museums-
direktor, dem Herrn ...,

alle danken dem Herrn Grafiker fiir
das schone Plakat (Motto: Nadel, Fa-
den, Fingerhut, ist das beste Frauen-

gut).

“Schweizer Kiinstlerinnen heute’ ist
die 30. Ausstellung der GSMBK, der
Gesellschaft Schweizerischer Male-
rinnen, Bildhauerinnen und Kunstge-
werblerinnen.Die GSMBK wurde
1902 gegriindet, weil den Frauen, un-
ter anderen durch Ferdinand Hodler,
das “Eindringen” in die GSMBA, die
1865/66 gegriindete Gesellschaft
Schweizerischer Maler und Bildhauer,
verwehrt worden war.

Weitere Ausstellungsorte:

Elfenau Bern

26. Mai — 17. Juni 1984
Kunstmuseum Olten

26. August — 30. September 1984
Musée Rath Geneve

8. Dez. 1984 — 27. Jan. 1985
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