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Korpertherapien,Tanz und Meditation

Sinnsuche

Heute sitze ich mit 5 Lehrlingen im
Zug. Langsam begreife ich: Sie sind
auf einer SBB-Rundreise, fahren wild
und spontan durch die Schweiz. Kaum
sind sie in Biel eingestiegen, beginnt
schon die Diskussion, ob sie nun in
Grenchen, Solothurn oder Olten
Richtung Norden abzweigen sollen,
um Basel zu erreichen. Moglichst vie-
le Umwege suchen sie. Der Nebel
héangt schwer am Jurafuss. Wir reden
iibers Wetter. “Wie hoch liegt Ba-
sel?”, fragt Eine in die Runde. “‘Etwa
300 Meter” kommt die Antwort zu-
rick. “Und Biel?”” ©“200.” “Das reicht
nicht. Dann kommen wir nicht zum
Nebel hinaus.” Nebel ist fiir Junge am
Jurasiidfuss und im Mittelland eine
Frage der Hohe. Wer nicht die Erfah-
rung gemacht hat, dass der Hauen-
steintunnel auch in die Sonne fithren
kann, und zwar horizontal, dem fehlt
eine gedankliche Dimension. Wir
konnen den Nebel entweder in der
Vertikalen, oder in der Horizontalen
verlassen.

Kann es sein, dass unsere Sinnsuche,
getragen von unseren bisherigen Er-
fahrungen, neuer Erfahrungen bedarf
um uns neue Dimensionen zu er-
schliessen?

NEUE ERFAHRUNGEN

Ich stelle fest, dass die Suche nach
neuen Erfahrungen auf Hochtouren
lauft. Es scheint, als hitten die Men-
schen entdeckt, dass sie ausser Augen
auch noch andere Sinnesorgane ha-
ben. Das Angebot ist reichlich. Hier
eine Auswahl: Bioenergetik, Biody-
namik, Ausdruckstanz, Feldenkrais,
Eutonie, Shiatsu, Massage, Polarity,
Yoga, Kontaktimprovisation, Bewe-
gungs- und Korpererfahrung, Medita-
tion, Bhagwan, Hare Krishna, Mi-
menkurse, Atempflege und Atemthe-
rapie, Gestalttherapie, Tanztheater,
Encounter, Tai-chi, Astrologie, Auto-
genes Training, Inkarnationen, Trans-
zendentale Sexualitat und vieles an-
dere mehr. v

Historiker antworten auf die Frage,

warum denn gerade heute die Suche
nach der Erweiterung der Sinne so
stark zugenommen hat, meist mit der
etwas kurzen Erklarung, dass schon
immer in Zeiten der Bedrohung die
mystischen Tendenzen in einer Ge-
sellschaft zugenommen haben. Es
stimmt, die Bedrohung des Lebens ist
zur Zeit erdriickend, das beweisen die
Friedensdemonstrationen, die mit al-
ler Vehemenz das Leben und das Le-
benswerte bewahren wollen. Diese gi-
gantische Bedrohung durch die ato-
mare Riistung wirft viele, uns, mich,
auf uns selbst zurtick, stellt mit aller
Vehemenz die richtige Frage nach
den Lebenssinnen. Der Lebenshunger
ist gross und der Zugang zu uns selbst
und zu den andern wird geoffnet. Ich
habe an der Friedensdemonstration
vielen Menschen, bekannten und
fremden in die Augen geschaut, es
war in den meisten ein freundliches
Leuchten. Aber es ist nicht nur die
Kriegsgefahr, auch die Zerstorung
unserer natiirlichen Umwelt hat ein
Mass angenommen, das nun Vielen
die Augen oOffnet, um die Werte zu
hinterfragen, die ein solches verursa-
chen. Wir wenden uns dem zu, was
uns wirklich und erfahrbar unserem
und dem Gliick der. andern néher
bringt. Ich habe eine Tédnzerin ken-
nengelernt, die 1968 wie ich auf der
Strasse gegen den Vietnamkrieg und
die Zerstorung unserer Stadte de-
monstrierte. Sie sagte sich: ““Was die
Menschen wollen, ist gliicklich sein.
Also lerne ich einen Beruf, der mich
und die andern gliicklich macht. Ich
werde Tinzerin.” Aber seien wir
nicht naiv, unser privates Gliick wird
jene nicht daran hindern, weiter auf-
zuriisten und dem Profit zuliebe die
Natur und die 3. Welt auszubeuten.
Und es ist eine Minderheit, die die al-
ten Werte, die uns Gliick verheissen,
hinterfragen. Materieller Wohlstand,
Ordnung und Sauberkeit, Leistung,
Treu und Glauben, Gehorsam, Liebe
zur Arbeit und Pflichterfiillung, Ach-
tung vor Hierarchien, Demut und Op-
ferbereitschaft. Wer fragt danach, wie

sich diese Werte in der gesellschaftli-
chen Praxis pervertieren?

GLUCK UND KORPER

Manche beginnen nun ihr Gliick an-
derswo zu suchen. In Oregon, Esalen
oder in einer der vielen Gruppen, die
es verstehen, Gliick und Sinneserwei-
terung erfahrbar werden zu lassen.
Und es ist erstaunlich, was unser Kor-
per alles kann, wenn wir es ihm ge-
statten. In uns liegen Kréfte brach, die
wir mit Ersatzhandlungen, vor allem
mit Konsum, ersticken. Unser Korper
ist ehrlich zu uns, er erklart uns unse-
re Geschichte. Wir konnen in ihm le-
sen und er gestattet uns auch, ihn und
uns zu verandern, so dass wir nicht
mehr einen Korper haben, sondem
ein Korper sind. Es ist eine Form der
Befreiung zu merken, wie unser Mus-
kelpanzer aufbricht und unsere Ener-
gien wieder freier fliessen. Das hat
mit Lust zu tun, Lebenslust und Le-
bensausdruck. Unser Korper erlaubt
uns auch, Grenzen zu Uberschreiten,
die uns unser Bewusstsein und unser
Unterbewusstsein setzt. Grenzen, die,
werden sie uberschritten, zu echten
Veranderungen der Personlichkeit
fiihren konnen. wir erfahren plotzlich,
dass wir den Nebel in einer andern
Dimension verlassen konnen.

Therapien und neue Kirchen

Im Spektrum der korperbetonten Sin-
neserweiterung miissen wir differen-
zieren. Wir konnen verschiedene
Waurzeln feststellen: Asiatische Reli-
gion, Reichsche Psychotherapie, Spi-
ritualiasmus/Mystik,Tanz/Theater
und die Antroposophische Lehre.

1. Die antroposophische Lehre: zum
Beispiel Eutonie

Die Eutonie ist der westliche Weg zur
Erfahrung der korperlich-geistigen
Einheit des Menschen. Gerda Alex-
ander, die das grundlegende Werk zur
Eutonie geschrieben hat, formuliert
es so: “‘Die stetige Wechselbeziehung
zwischen Gesamtpersonlichkeit und
Umwelt ist, von unserem Standpunkt
aus gesehen, die unerléssliche Vor-
aussetzung fur ein Realitatsbewus-
stsein, das die Grundbedingung einer
guten psychischen Verfassung bildet.
Zu lernen, sich und die Umwelt real
zu fiilhlen und diese Fahigkeit in der
Vielfalt des tédglichen Lebens zu be-
wahren, ist daher eine der ersten Ga-

ben und Aufgaben der Eutonie.”
Literatur zur Eutonie:

Gerda Alexander, Eutonie, Kosel Verlag 1976
Marianne Kjellrup, Bewusst mit dem Korper
leben, Ehrenwirth Verlag 1980. (Praxisbetont)

2. Tanz/Theater
Aus dem Modernen Tanz und der
Theaterarbeit haben sich unzédhlige



Formen entwickelt, die korperbetonte
Bewusstseinserweiterung zum Ziele
haben. Ich kann hier nur exempla-
risch auf einzelne Formen eingehen,
auf diejenigen, die ich kenne.

Tanzimprovisation/Ausdruckstanz

Im Ausdruckstanz und in der Tanzim-
provisation liegen Moglichkeiten der
transpersonalen Erfahrung, d.h. einer
Ausweitung des Bewusstseins zu
Mehrdimensionalitdt. Tai F. Deharde
hat den Versuch unternommen, diese
Phanomene in den Bereich des Be-
wusstseins zu tberfiihren. Damit sol-
len diese Erfahrungen aus den vagen
Ahnungen und der unnétigen Mystifi-
kation herausgelost werden, um so die
Lernenden zu befahigen sich vom
[ehrenden zu emanzipieren. Damit
werden die Erfahrungen wiederhol-
bar und auf den Alltag iibertragbar.
Anfangs- und Ausgangspunkt ent-
spricht jenem Zustand, der aus der
Meditation entspringt, der Zustand
des “Leer-Werdens”. Es ist ein Sich-
Loslassen, Sich-Uberlassen und Sich-
Zulassen. Wesentlich ist, dass daraus
nicht ein Happening auf transperso-
naler Bewusstseinsebene stattfindet,
sondern ein Lernprozess angeschlos-
sen wird, der hier die tdnzerischen
Elemente einfligt. So wird einerseits
die Verfiigbarkeit des kiinstlerischen
Ausdrucksmittels moglich, anderer-
seits erschliesst sich dem Lernenden
ein Weg, der liber der Bewusstseins-
bildung im personalen Dasein der Ge-
sellschaft zu einer dartiber hinausfiih-
renden Kraft leitet, die uns zu einer

Existenzerhellung verhelfen mag.
Literatur zum Ausdruckstanz:

Tai F. Deharde, Tanzimprovisation, Haupt
Verlag 1978 (mit vielen Literaturhinweisen)
Rudolf von Laban, Der moderne Ausdruck-
stanz, Heinrichshofen Verlag 1981

Kontaktimprovisation

Die Kontaktimprovisation ist eine
neue Form des modernen Tanzes, die
das Element der Korperkontakte zum
tragenden Teil gemacht hat. Durch
diese intensive Kontaktarbeit ergibt
sich das Aufbrechen des Korperpan-
zers, sowie die intensive Auseinan-
dersetzung mit Partnern.

Bel allen Tanzformen, wovon ich nur
zwel dargestellt habe, bleibt der
kiinstlerische Ausdruck die zentrale
Aufgabe, wahrend die Korperthera-
pie eine bewusste Begleiterscheinung
ist. Die Tanztherapie kehrt das Ver-
haltnis um.

Literatur:

Contemprary Dance, Anne Livet, Abbeville
Press, Inc., New York 1978

(Eine Darstellung der bekanntesten Ténzerin-
nen und Tanzer des modernen Tanzes)

Seite 23



3. Spiritualitat

In diesem Bereich kenne ich mich
noch nicht aus. Ich empfehle den Le-
serinnen den Artikel von Doris Stauf-
fer in der September Nummer der
“Emanzipation”.

4. Reichsche Psychotherapie

Alexander Lowen, ein Reich-Schiiler
hat mit seiner Bioenergetik eine Kor-
pertherapie entwickelt, die auf
manchmal schonungslose Art unsere
Muskelpanzerung durchbrechen soll,
um an die dahinter versteckten psy-
chischen Probleme heranzukommen.
Er definiert seine Arbeit so: “Die
Bioenergetik bewirkt durch harmoni-
sche Kommunikation von Bewegung
und Empfindung, Denken und Han-
deln keine LLebensbalance, deren Ver-
lust heute so viele Menschen bekla-

2

gen.

Literatur:
Alexander Lowen, Bioenergetik, rororo 1975

5. Die asiatischen Religionen

Aus den asiatischen Religionen haben
sich eine Unzahl neuer Korperthera-
pien entwickelt. Im Unterschied zu
den vorher dargestellten korperbe-
tonten Sinneserweiterungen, haben
sich aus dieser Wurzel Neue Kirchen
ergeben, d.h. es sind Gruppierungen
entstanden, die mit verschiedenen
Korpererfahrungen eine neue geistige
und soziale Einstellung verbinden. Sie
sind entsprechend den asiatischen Re-
ligionen stark gepragt durch Person-
lichkeiten, sog. Religionsstifter. Ich
bin ein Kind der antiautoritaren Ge-
neration, deshalb stossen mir diese
Formen der Demut und Autoritat
tibel auf. Wem es ebenso geht und
trotzdem findet, dass Meditation und
Atemschulung grundlegende Selbst-
_erfahrungen sind, denen mochte ich
folgende Literatur ans Herz legen:
Palos Stephan, Atem und Meditation, O.W.
Barth Verlag 1968

Herriegel., Zen in der Kunst des Bogenschies-
sens

Tai Chi ist eine Form der chinesischen
Bewegungsmeditation. Um  diese
Form kennenzulernen, kann frau/
mann nur einen Kurs besuchen. Das
ist nicht aus Biichern zu lernen. Dies
gilt librigens nicht nur fiir Tai Chi,
denn Korperarbeit kann nur durch
den Korper erfahren werden, aber im
Tai Chi ist die direkte Ubernahme der
Bewegung von einem Tai Chi Meister
noch wichtiger als bei anderen For-
men.

SPIRITUALITAT UND ANALY-
TISCHES DENKEN

Mit dem Beginn der Aufklirung und
der wissenschaftlichen Denkweise ha-
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ben sich in Europa die Menschen von.

der mittelalterlichen Mystik sowie der
Bevormundung durch die katholi-
schen Kirche befreit. Es macht mich
stutzig, wenn ich beobachte, wie Mit-
streiter der 68er-Bewegung, vor ein
paar Jahren noch stramme Marx
Apologeten, plotzlich bei Bhagwan in
der Sannyasin-Stadt im amerikani-
schen Staat Oregon verschwinden.
Mit der Holzkette und dem Bildnis
Bhagwans stehen sie dann demutsvoll
an den Strassen, wenn ihr Guru in ei-
nem seiner 28 Rolles Royce vorbei-
rollt. Obwohl in allen Schriften Bhag-
wans die Figur des Guru abgelehnt
wird, ist die Praxis von ihm bestimmt.
Es ist nicht notig, in die Abhéangigkeit
zurlckzufallen, um die von Bhagwan
und andern beschriebenen Erfahrun-
gen zu machen. Schldgt auch hier wie-
der die alte Mannerhierarchie durch?
Frauen, die ich erlebt habe, betonten
immer wieder die Selbstverantwor-
tung und den Weg zur Miindigkeit.
Sie sahen ihre Aufgabe darin, den
Lernenden den Weg zu zeigen. Eine
Tanzpadagogin hat es so formuliert:
“Diese Arbeit richtet sich an Men-
schen, die eigenverantwortlich und
konzentriert an sich arbeiten moch-
ten. Dass durch diese Arbeit an der
Durchléssigkeit im Korperlichen, Psy-
chischen und Geistigen gearbeitet
wird zu einer neuen, bewussten Zen-
trierung hin und wir uns als ganzheit-
lichen Menschen erfahren konnen,
liegt im Tanz selbst begriindet.”

Literatur allgemeiner Natur:

Dychtwald Ken, Korperbewusstsein, Synthesis
Verlag Essen 1981

Pezold Hilarion, Psychotherapie und Korper-
dynamik, Die neuen Korpertherapien. Beide
Biicher bei Junfer Verlag Paderborn

Capra Fritjof, Der kosmische Reigen, Scherz
Verlag

LEBEN IST TANZ, TANZ IST LE-
BEN

Es ist sehr schwierig, die heutige Sinn-
suche, die sich in alle Richtungen be-
wegt, auch nur abzuschitzen. Ich ha-
be festgestellt, dass gerade die Gene-
ration, die gelernt hat, ihre Bediirfnis-
se mit Konsum zu ‘‘befriedigen” heu-
te radikal auf der Suche nach den di-
rekten Sinneseindriicken ist. Verbun-
den ist diese Suche mit dem Wunsch,
dem unbefriedigenden Warenangebot
zu entsagen. Einfachheit, Beschei-
dung und Empfinden des eigenen
Reichtums in seiner Person sind
Grundmomente des Aufbruchs. Es ist
eigentlich logisch, dass diesem Be-
diirfnis nun auch wieder die Ware an-
geboten wird. Es gibt Kurse und neue
Kirchen, die es verstehen, ein Bom-
bengeschift damit zu machen. Ich

e e e B e e e

meine zum Beispiel Bhagwan. Es ist
eindeutig, dass in den Kursen von
Bhagwan mit den Teilnehmern
grundlegendes passiert. Schiittle dich
eine halbe Stunde, und du wirst das
Psychogekotze auch haben. Seit den
massenhaften Drogenerfahrungen der
spaten 60iger Jahre bis heute diirfte
wohl allen klar geworden sein, dass
Bewusstseinserweiterungen moglich
sind. Diese in sich selbst zu entdecken
ist phantastisch und befreiend zu-
gleich. Befreiend jedoch nur solange,
meine ich, als nicht wieder ein Ge-
schaft damit gemacht wird. Und es ist
nicht nur Bhagwan, der den neuen
Deal macht. Befreiend auch nur so-
lange, als ich die neuen Bewusstseins-
zustande mit meinen anderen Sinnen
vereinigen kann. Wir miissen umden-
ken, das ist richtig. Aber zum Umden-
ken miissen wir weiterhin denken.
Den Kopf durch den Bauch zu erset-
zen, verkriippelt uns ebenso, wie wir
bisher den Bauch nicht wahrgenom-
men haben.

Und glauben wir doch nicht, Neues zu
entdecken. Auch die Bioenergetik
von Lowen ist eine alte Geschichte,
nachzulesen in den Schriften aus den
chinesischen Klostern, aus dem 6.
Jahrhundert. In der Welt ist alles,
aber wir haben die Sinne nicht mehr,
es zu erkennen. Es gibt sehr gute
Moglichkeiten, diese Sinne wieder zu
entdecken, das Wissen wieder zuzu-
lassen, uns zu Offnen fiir alle Erfah-
rungen. Das kann irgendeine Korper-
therapie sein. Fiir mich ist Tanz die
beste Form. Tanz ist ganzheitlich, ur-
spriinglich und in sich heilend, ohne
Anspruch auf Therapie. Ich meine
nicht irgendeine festgefiigte Technik,
wie zum Beispiel das klassische Bal-
let, sondern Tanzimprovisation. Tanz,
der ermoglicht, meine Energien im
Korper wieder fliessen zu lassen, der
mir die Moglichkeit gibt, meinem Le-
ben Ausdruck zu verschaffen. Tanz,
der mein Leben zum Tanzen bringt.

Ich kann in diesem Artikel keine Kri-
terien aufstellen, welche Kurse gut
und welche schlecht sind. Es liegt in
der Sache selbst, dass jede/jeder
selbst empfinden muss, ob das Ange-
bot seine sinnliche Korpererfahrung
ermoglicht, ohne ihn in Abhangigkeit
geraten zu lassen und ohne Verlust
der bisherigen Moglichkeiten der

‘Realitatswahrnehmung. Es ist eine

Suche. .
Edith Stebler

P.S. (Falls sich eine Leserin oder ein Leser fiir
Kurse interessiert, bin ich gerne bereit, dort zu
beraten, wo ich mich auskenne. Ich besuche zur
Zeit ein Tanzmethodikseminar zusammen mit
Personen aus den verschiedensten Bewegungs-
bereichen aus der ganzen Schweiz, so dass ich
unter Umstdnden Informationen weitervermit-
teln kann.)
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