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vielen frauen stosst dieser ausdruck
unangenehm auf, weil er assoziationen
weckt an religios, korperfeindlich, geistig
abgehoben, schwirmerisch und so fort.
spiritualitit ist einer dieser begriffe,
die wir noch entlehnen miissen, wohl
oder iibel, aus einer sprache, die von
minnern fiir ménner gemacht wurde
und die deshalb auch voll mit patriar-
chalischen vorstellungen besetzt ist. das
langst féllige fremdworterlexikon, in wel-
chem frauen all diese -titen und -ismen
ganz anders interpretieren, mit weib-
lichem wissen und erfahrungen fiillen,
muss erst noch geschriecben werden.
vermutlich entwickeln wir auch eine
andere sprache und ganz andere begriffe
als diese griechisch-lateinischen gelehr-
tenkiirzel, mit denen sich eine frau heute
noch immer ausdriicken sollte, wenn sie
ernst genommen werden will.

ich selbst verwende “spiritualitit” vor-
sichtig. lieber umschreibe ich das, was
ich damit meine, mit “wenn du auf dich
selbst horst” oder mit “hexenwissen”

oder “intuition”. denn was frauen heute .

unter spiritualitdt verstehen, hat nichts
gemeinsam mit jener priden, frommeln-
den geistigkeit, die, weil sie geistig ist,
nach minnlicher, dualistischer logik den
korper ausschliessen muss. es hat auch
nichts zu tun mit christlich<jiidischen
religionsvorstellungen noch mit moham-
medanischen, buddhistischen oder ande-
ren “es gibt nur einen gott und der
ist mannlich”-religionen. spiritualitit ist
vielleicht das, was wir in uns langsam
entwickeln, wenn wir beginnen, uns an
unser ureigenstes vergessenes wissen zu
erinnern.

entwicklungen laufen nie so schén linear,
eingleisig, kontrollierbar und ordentlich
wie es uns gewisse méinner weismachen
mochten, die alles erkliren konnen
und auf alles eine antwort bereit haben.
es ist auch nicht so, dass bei jeder neuen

einsicht, bei jeder neuen stromung alles,
was vorher entwickelt wurde oder dane-
ben noch existiert, notgedrungen ungiil-
tig oder iiberfliissig wiirde. wenn auch
unter feministinnen dieser anspruch auf
“das einzig richtige” oder zumindest
der gegenseitige verdacht auf missiona-
rische iiberheblichkeit besteht, dann ist
das ein iiberrest von dem kurzsichtigen
entweder-oder-schema, diesem patriar-

chalischen denkmuster, aus dem wir uns;
nur miihsam herausschilen. es ist aber

tatsichlich nicht notig, dass feministin-
nen sich ihrer verschiedenen richtungen
wegen gegenseitig an den karren fahren
und ihre iiberzeugungen gegeneinander
“ins feld fithren”. es bringt uns nimlich
nicht weiter, wenn linke feministinnen
sich iiber jene frauen mokieren, die an-
geblich den mond anheulen, wenn diese
wiederum jene als hoffnungslos passé
und auf einem méannlichen kampftrip be-
zeichnen und beide gemeinsam den lin-
guistinnen vorwerfen, ihre sprachkritik
sei nebensichlich und ausserdem pingge-
lig! so dhnlich, wenn auch weniger plump
lauft es doch oft, oder nicht?

es gibt nach meiner meinung diese einzige
wahre linie gar nicht. sie besteht aus ganz
vielen rinnsalen, flissschen und bichen,
die aus den verschiedensten quellen zu-
sammenfliessen und gemeinsam das bil-
den, was wir feminismus nennen. wenn
wir nimlich jenen dingen nachgehen,
die unserem wesen, unseren personlichen
begabungen und interessen entsprechen,
und dieses grosse wissen und die erfah-
rungen zusammentragen, dann wird das
ganz langsam wieder rund und vollstin-
dig und wir bringen zusammen, was bis
jetzt als gegensatz deklariert wurde,
und lernen dadurch das patriarchalische
system immer besser zu durchschauen,
sein liigengespinst zu entwirren.

Figentlich wurde ich gebeten, iiber die
theorie der feministischen spiritualitdt
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zu schreiben. dazu fiihle ich mich nicht
sonderlich berufen, mochte euch aber
die literaturhinweise am schluss meines
textes sehr empfehlen, und was die theo-
rie betrifft, speziell starrett, daly, gottner-
abendroth. fir mich kommt die praxis
vor der theorie und deshalb méchte ich
euch nicht vorenthalten, wie ich zu einer
hexe geworden bin.

als wir 1969 in ziirich die fbb griindeten,
war ich weder studentin noch links,
aber ich hatte einen mann, drei kinder
und .viel frust. ich begann marx, engels,
mao, lenin, bebel und sehr viele andere
biicher zu studieren und viele zusammen-
hinge wurden mir klarer dadurch. ich
lernte die dinge beim namen zu nennen,
mir nichts mehr vormachen zu lassen
und wurde eine richtige kimpferin. ich
war iiberzeugt davon, dass religion opium
fiirs volk ist und hielt mit meiner kritik
nicht zuriick, wenn mir etwas irratio-
nal, metaphysisch oder schwammig ab-
strakt vorkam. wir frauen wollten endlich
Klar durchschauen konnen, welche spiele
hier gespielt wurden, und analysierten

- sie mit scharfem verstand und beissen-

dem spott. doch als wir nicht lange da-
rauf feststellen mussten, dass unsere for-
derungen als ‘“‘nebenwiderspruch” abge-
tan wurden und unsere arbeit und energie
einmal mehr in den dienst einer ménner-



revolution (diesmal der “wahren”) ge-
stellt werden sollte, wurde mir Kklar,
dass nicht der Kkapitalismus, sondern

das patriarchat die wurzel allen iibels.
ist, egal welcher ismus nun gerade domi-

niert. und ich begann weniger die poli-
tischen verhiiltnisse zu studieren als die
minner und die frauen. ich entdeckte
die selbstgefilligkeit und herablassung
der meisten minner und wie ihre “ga-
lanterie” in verachtung und wutum-

schlug, wenn ich ihr spiel nicht mitspielte.
langsam begann ich-zu begreifen. es
sitzt ganz tief in uns drin. nicht nur die
sichtbaren machtpositionen sind von
minnern besetzt, auch das denken, die
wertmasstibe, die ganze art, an die dinge
heranzugehen, die sprache, die ganze
kultur, die doch immer als objektiv oder
allgemein menschlich dargestellt wird,
all das ist iiberzogen von einem dichten
netz patriarchalischer ideologie. ich be-
gann mich aus diesem netz zu befreien,
das mir augen, ohren und mund verkleb-
te und ich sagte mir dazu: “ich komme
von einem anderen planeten und habe
mit diesem zeugs hier nichts zu schaf-
fen.” oder ich stellte mir vor, dass wir
frauen ureinwohnerinnen wiren und von
patriarchen kolonialisiert wurden. doch
ich sah, wie nichtsahnend viele frauen
weiter in diesen starren denkmustern be-
fangen bleiben, wie sie zwar den chauvi-
nismus der uniprofessoren kritisierten,
aber an die Frage, ob es iiberhaupt uni-
versititen und professoren geben miis-
se, keinen gedanken verschwendeten.
ich sah, wie sehr wir frauen uns noch mit
all dem identifizieren, dabei wurde es
doch ohne uns und gewiss nicht fiir uns
recht eigenmichtig errichtet. und immer
noch bilden wir uns ein, wir konnten
dieses system verbessern, obschon es
an seiner wurzel faul ist. fiir mich war
das eine welt, die vollig aus dem gleich-
gewicht geraten ist durch ménnlichen
wildwuchs, eine gesellschaft voller hierar-
chien und autorititsgliaubigkeit, eine kul-
tur, die mensch sagt und mann meint,
das minnliche vergottert und das weib-
lich unterdriickt, kriege als unvermeidlich
anssieht, zerstért und ausbeutet und dazu
naiv behauptet, so sei eben die mensch-
liche natur.

mir verging die lust, mir noch irgendwel-
che erkenntnisse von minnern anzuhg-
ren, seien sie noch so gescheit formuliert.
sie ritselten und philosophierten uner-
midlich an weltverbesserungen herum,
doch auf die schlussfolgerungen, die in-
zwischen ziemlich naheliegend geworden

waren, nicht zuletzt auch durch zahi-
reiche publikationen von frauen, kamen
sie einfach nicht.

und ich hatte gelernt,logisch, rational und
intellektuell zu sein. ich konnte scharf-
sinnig und geistreich argumentieren und
dinge iiberdenken. all das konnte ich nun,
was minner uns so gerne absprechen.
doch da fehlte etwas. ich war wie ausge-
trocknet, mein kopf drohte zu zersprin-
gen und ich hatte das gefiihl, als ob eine
horde wildgewordener hunde darin her-
umsprange. meinen korper hatte ich
in all der zeit vergessen und vieles andere,
denn das denken hatte mich dermassen
fasziniert und begeistert. ich bemerkte
plotzlich, dass ich am rande war und vol-
lig erschopft. da horte ich auf, dauernd
die zihne zusammenzubeissen, begann
meine triume aufzuschreiben und meiner
verspieltheit und meiner fantasie wieder
mehr raum zu lassen und lernte wieder
das weinen und damit auch das fréh-
lichste lachen. die regeln: “du sollst, du
musst, du darfst nicht” stiess ich iiber
den haufen und liess mich von mir

selbst iiberraschen.
zum selben zeitpunkt tauchte bei den

feministinnen plotzlich das wort “hexe”
auf. es bedeutete zuerst, unabhingig,
frech, stark und eigenwillig zu sein.
doch als ich dann das schicksal der hi-
storischen hexen erforschte, begriff ich,
weshalb die mainnliche geschichtsschrei-
bung jene epoche, eines der finstersten
kapitel des patriarchats, tunlichst zu
vertuschen trachtet und es durch ihr
schweigen fertig gebracht hat, dass die
weisen frauen zu einer licherlichen
mirchenfigur verharmlost wurden.

denn in dem 400 jahre dauernden ver-
nichtungskrieg, in dem gegen 9 millio-
nen frauen als “hexen” verfolgt und ge-
totet wurden, sollten vor allem die letz-
ten spuren der uralten matriarchalen
kultur, deren trigerinnen die weisen
frauen waren, getilgt werden. und bei

.ihnen liegt der schliissel zu dem wissen,

das wir als spiritualitét bezeichnen.

dazu schreibt ingrid kolb: “der kon-
takt mit geheimnisvollen mdchten war
von anbeginn an frauensache. durch ihre
fruchtbarkeit und ihren monatszyklus,
der genau den phasen des mondes ent-
spricht, stand die frau in einem besonde-
ren magischen zusammenhang mit der
natur. sie war die geborene mittlerin
zwischen den elementen und den men-
schen. als priesterin hatte sie die kraft,
den segensreichen regen herbeizuzau-
bern — als hexe die gabe, die ernte durch
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hagelschlag zu vernichten. die bose buck-
lige waldhexe, die wir aus den mdrchen
kennen, ist eine nachfahrin der grossen
muttergottin aus den dltesten mythen
der menschheit, der herrin iiber leben
und tod.. die grosse gottin wurde von
mannlichen gottern entthront, entmachtet

und in die unterwelt verbannt. als hexe

tauchte sie schon in der antike wieder
auf, wurde iiber jahrhunderte gefiirchtet
und zuletzt auf dem holzstoss verbrannt.”

die vernichtung der naturkundigen weisen
frauen fillt auf die selbe zeit, in der ge-
lehrte wie galilei, kepler, descartes und
nhewton ein neues, mechanistisches welt-
bild entwarfen, das die alten magischen
vorstellungen ersetzen sollte. sie stellten
sich das universum als eine art riesiges
uhrwerk vor, in dem ein ridchen be-
rechenbar ins andere greift. heute wird
diese rationale, materialistische sicht der
dinge ebenfalls von wissenschaftlern wie-
der in frage gestellt, fridjof capra, ein
atomphysiker, kommt zum schluss, dass
sich wissenschaft und mystik nicht lan-
ger ausschliessen diirften, sondern sich
gegenseitig ergdnzen miissten. unsere
gesellschaft sei zu rational, zu méinn-
lich, zu aggressiv.

frauen sind schon linger zu dieser ein-
sicht gelangt. wir haben begriffen: zuerst
musste das uralte wissen ausgerottet
werden, weil minnliche gelehrte etwas
anderes vorhatten. jetzt stellt sich her-
aus, dass es ein fiasko war und schon tau-
chen sekten und gurus auf, pendler und
hellseher haben regen zulauf, astrologie
lduft bereits iiber computer und ausser-
sinnliche phinomene werden eifrig stu-
diert. doch was auch alles an altem wissen
zusammengetragen worden ist, es wird
in minnlichem geist verkiindet und prak-
tiziert. sie haben uns unsere kultur einst
grausam zerstért und tischen uns heute
bruchstiicke davon als neue spirituali-
tit mit ihrem copyright versehen wieder
auf.



das mag vielleicht mit ein grund sein,
weshalb viele frauen eine abneigung
gegen alles hegen, was irgendwie unter
mystisch, magisch, esoterisch lduft. sie
haben keine lust, aufs neue in die irre
gefiihrt zu werden, und hier miissen wir
wirklich aufpassen, denn zwischen dem
aufguss aller moglichen patriarchalischen
religionen, vermischt mit aus dem zusam-
menhang gerissenen bruchstiicken von
altem weiblichen wissen, prisentiert als
neomystizismus und ganzheitlichkeit, und
dem, was frauen unter spiritualitit su-
chen, ist ein wesentlicher Unterschied.
gewiss konnen wir das reiche angebot
an informationen, das uns heute zur
verfligung steht, beniitzen und uns an-
regen lassen. wir konnen uns mit astro-
logie, tarot oder i-ging befassen, die viel-
filtigsten moglichkeiten, uns selbst zu
heilen, studieren, massage-, meditaions-

und trancetechniken erlernen, um das.

alles spiter in unserem sinn zu gebrau-
chen, aber wir miissen uns davor hiiten,
das, was dabei an ideologie mitgeliefert
wird, gutgliubig mitzuschlucken. wer die
auslegung der iiblichen tarotkarten (es
gibt jetzt allerdings auch ein feministi-
sches tarot) kennt, die sprache des i-
ging liest oder einige der anerkanntesten
astrologiebiicher studiert hat, weiss, wo-
von ich rede. heute sind viele feministin-
nen an der arbeit, aufgrund ihrer nachfor-
schungen, mit ihrem wissen und einem
sicheren gespiir die urspriingliche bedeu-
tung und anwendung der vielfiltigen spir-
tuellen praktiken, die momentan bei-
nahe auf dem supermarkt gehandelt
werden, wieder bekannt zu machen,
sie von der patriarchalischen patina zu
reinigen. denn die meisten dieser kennt-
nisse und kiinste stammen aus der zeit
vor dem patriarchat und wurden von
frauen entwickelt und weitergegeben.
als ich mich auf die suche nach dem alten
vergessenen wissen der frauen machte,
fand ich noch nicht viel publikationen
iiber dieses gebiet. was ich immer wieder
las waren die texte im journal 9 der
frauenoffensive: ~ “frauenspiritualitit”,
‘““getting clear” von ann kent rush, “ma-
gie, heilen und menstruation” von rose-
mary 1. rodewald, und “ich trdume weib-
lich” von barbara starrett.

doch, was diese Frauen schrieben, besti-
tigte vor allem meine eigenen erfahrungen,
die ich gemacht hatte, als ich anfing,
auf mich selbst am meisten zu horen.
ich hatte ein so grosses bediirfnis da-
nach, diese energien und fihigkeiten,
die ich in allen menschen, aber ganz
besonders bei frauen vermutete, wieder-
zu finden, dass mir eine zeitlang wissen
in form von triumen, ereignissen und
visionen richtig zuflog. es war sehr
heiter und spielerisch, iiberraschend und

gar nicht etwa mit dem verbunden,
was landliufig als ‘“‘an sich arbeiten”
definiert wird. ich hatte auch nicht das
gefiihl, ich konnte durch harte diszi-
plin und strenge konzentration etwas
herbeizwingen, denn diese flash kamen
dahergesaust, wenn ich sie am wenig-
sten erwartete. so scheint der buchegg-
platz ganz ein spezieller ort fir mich
gewesen zu sein, denn sehr oft, wenn
ich auf dem solex im dichtesten verkehr
auf einer der drei gefahrlichen spuren




die kurve nahm, hatte ich plotzlich
eine ganz wichtige erkenntnis. ich weiss
auch von anderen frauen, dass wissen in
uns dann am leichtesten aufblitzt, wenn
wir loslassen und nicht, wenn wir uns
an irgendetwas klammern. (ich denke
jetzt nicht ans solex!)

ich habe in jener zeit viel erfahren iiber
den zusammenhang der dinge, ich traf
in .meinen triumen weise frauen, die
mir hinweise gaben iiber die uralte frage
der menschen: ‘‘woher kommen wir,
wohin gehen wir, was haben wir hier in
unserem leben zu tun?”’ und als ich
langsam tibermiitig wurde und meinte, ich
sei jetzt wohl schon sehr klug und weise,
liessen meine visionen nach und ich
wusste, dass ich alles zuerst wirklich leben
lernen musste, was ich erfahren hatte.
das war sehr stark und einleuchtend
fiir mich.

ich denke, jede frau hat ihren eigenen
weg, den zugang zu jenen quellen zu
finden. sicher bin ich nur: wir kénnen es
uns nicht anlesen, wir miissen es selbst
erfahren, aus uns selbst. sonst bleibt es
eindimensional. und wenn mich eine
frau fragen wiirde, was mir geholfen hat
auf dieser reise nach unseren quellen, von
denen wir abgeschnitten wurden, wiirde
ich ihr raten:

“sag dreimal laut: ich bin eine hexe,
und denk es auch. vergiss nicht, du bist
mit allem ausgeriistet, was du auf dieser
erde brauchst. schreib dir den satz an die
wand: du bist eine hexe, wenn du weib-
lich, ungezihmt, zornig, frohlich und
unsterblich bist. steh mit deinen fiissen
auf dem boden und greif mit den hinden
nach den sternen. nimm wahr, was um
_dich herum ist. die pflanzen, geriiche,
jahreszeiten, die nacht, den tag, die ge-
stirne. entwickle deine sinne. tu das,
was du tun willst und mach dir selbst
nichts vor. hol dir anregung von andern,
aber lass dir nicht vorschreiben, wer du
b§St und wie du sein solltest. mach
eine reise in dich selbst und geh dem

nach, was dich interessiert. du bist nie-
mandem rechenschaft schuldig. frag dich,
ob das, was du horst oder liest, fiir dich
stimmt. sei nicht immer so tiichtig, kon-
sequent und ernsthaft. sei wiitend, sei
kampferisch, sei sanft und sentimental,
treib mimikry oder sei die ehrlichkeit
selbst, aber tu, was du tun willst. du
hast deinen eigenen weg der so einmalig
ist wie du selbst, dein spiel ist, immer
mehr dich selbst zu sein und nicht,
edel zu werden. brauch alles, was du
hast: die hinde, den kopf, den bauch,
dein wissen und deine ahnungen, die
stimme und den korper, deine fanta-
sie und deine triume, deine wiinsche und
deine lebensfreude. du wirst entdecken,
dass du nich getrennt bist von allem, was
da ist, und selbst am besten spiirst, was
gut fir dich ist und was dir schadet.
es ist viel einfacher als du denkst.”
wihrend der letzten jahre haben frauen
zum teil unter grossen schwierigkeiten,
die ihnen in den weg gelegt wurden,
unbeirrt an ihren untersuchungen ge-
arbeitet und der geschichte der frauen
nachgeforscht. aus den funden, den
bruchstiicken und teilchen lisst sich nach
und nach, gleich einem puzzle, teil um
teil zusammenfiigen. was hier feministin-
nen auf den verschiedensten gebieten
wir archiolgie, geschichtswissenschaft,
sprache, mythenforschung und volker-
kunde zutage befordert haben, wider-
legt nicht nur die von eindugigen hi-
storikern stets beschworene geschichtslo-
sigkeit des weiblichen geschlechts, sie be-
weist gerade das gegenteil.

in der sogenannt ‘‘vorgeschichtlichen”
zeit, die von der offizeillen geschichts-
schreibung gerne im dunkeln gelassen
worden wiire, weil sie merkwiirdigerweise
erst einsetzt, als die alte matriarchalische
kultur zerstort worden war, muss iiber
einen unendlich viel lingeren zeitraum
jenes “goldene zeitalter” existiert haben,
in dem die grosse gottin verehrt wurde,
deren ‘‘religion” iber die ganze erde
verbreitet war und die unter den ver-
schiedensten namen iiberall auftauchte.
(dazu: ranke-graves “‘die weisse gottin”,
gbttner-abendroth ‘‘die gottin und ihr
heros”). das weit verbreitete missver-
stindnis, unter matriarchat einfach die
umkehrung des patriarchats zu verste-
hen, riumt heide gottner-abendroth in
ihren biichern durch ihre griindliche for-
schungsarbeit aus. auch entwirft sie
aufgrund der informationen prizise vor-

stellungen iiber die kulte und rituale,

mit denen die jahreszeiten und der ge-

Seite 21

samte lebensablauf der menschen jener
hochentwickelten zivilisation verkniipft
waren.

vielerorts schliessen sich heute frauen
wieder zusammen und feiern diese alten
feste von neuem. wir konnen dabei die
iiberlieferten formen jedoch nicht einfach
unbesehen iibernehmen. wir miissen ler-
nen, sie auf unsere weise in die gegenwart
zu bringen und eigene bilder und vor-
stellungen dazu zu entwickeln. dann sind
wir fihig, ihren tiefsten sinn zu erfas-
sen und erleben durch die energien,
die in uns freiwerden, was es bedeutet,
von unseren ureigensten kriften nicht
mehr abgeschnitten zu sein.

mary daly hat in jhrem grossartigen buch:
““oyn/okologie, eine meta-ehtik des radi-
kalen feminismus™ dinge, die ich hier

nur andeutungsweise skizzieren konnte,
und noch viel mehr dazu, in derart klar-
sichtiger weise durchdacht, entwickelt,
dargestellt, — als wahrhaftige “hixe”,
dass jede frau, die sich auf der heute so
notwendigen reise zu ihrem selbst befin-
det, es unbedingt lesen sollte.

mary daly: “in einer kultur, die vom
mythos besessen ist, das bose sei weib-

lich, hat das benennen, beschreiben und

theoretisieren iiber gut und bose nur
zu betriigerischen verirrungen/verwirrun-

.gen gefiihrt. der weg des werdens der

frauen heisst, aus diesem irrgarten auszu-
brechen, in den freien raum zu schnellen,
— ein bahnbrechender prozess.”’

doris stauffer

mary daly: gyn/okologie (frauencffensive)

barbara starrett: ich triume weiblich: (frauen-
offensive) :

heide gottner-abendroth: die gottin und ihr
heros /die tanzende gottin (frauenoffen-
sive)

josefine schreier: gottinnen (frauenoffensive)

becker/bovenschen/brackert: aus der zeit der
verzweiflung (suhrkamp)

luise f. pusch: feminismus/inspektion der her-
renkultur (suhrkamp)

rosemarie 1. rodewald: magie, heilen und men-
struation (frauenoffensive)

frauenoffensive: journal nr. 9 / frauenspiri-

tualitit (frauenoffensive)
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