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KONTAKTE
Sekretariat OFRA-Schweiz
Quartiergasse 1 7
3013 Bern j 031/42 '04 '06
Mo.-Fr.: 10-12 h

AARGAU
c/o. A. Hochstrasser
Entfelderstr. 19
SOOOAarau

BADEN
Postfach 1036
5401 Baden / 056/22 05 95

BASEL
Lindenberg 23
4058 Basel / 061/32 '11 '56
Di-Fr. 13-15 h

BASELLAND
Postfach
4410 Liestal

BERN
Quartiergasse 1 7
3013 Bern / 031 /42 '04 '06
Mi: 16rl8 h

BIEL
Obergasse 23
2502 Biel

Initiativgruppe FRIBOURG
c/o. S. Lieberherr
Neuveville 56
1 700 Fribourg / 03 7/22 '32 '75

GENEVE
Case postale 230
1211 Geneve 12

GRENCHEN
c/c. M. Gugger
Gibelstr. 17
2540 Grenchen / 065/9 '1 9 '35

Initiativgruppe LAUSANNE
c/o S. Hobi
av. lavaux 75
1009Pully

LUZERN
Postfach 14
6010 Luzern 7

OLTEN
Hammerallee 23
4600 Olten / 062/32'33'53
Frauenbibliothek und
-buchladen: Sa.: 13.30-16.00 h

SCHAFFHAUSEN
Postfach 509
8201 Schaffhausen j 053/5 '61 '97

SOLOTHURN
Postfach 280
4500 Solothurn

ST. GALLEN
c/o. S. Rüttimann
Spisergasse 16
9000 St. Gallen

ZÜRICH
Postfach 611
8026 Zürich

Inserat:

Smatsu-Trainings-Kurse
(fortlaufende Kurse)

6 Abende 19.00 - 22.00 Uhr und Weekend

Sa/So Fr. 395.- (alles inkl.)
Unterlagen/Anmeldung: Zen-Shiatsu-Schule,
Gasometerstr. 18, 8005 Zürich oder
Catherine Sautter 061/42'85'36 oder Res
Leuschner01/241'98'04.
Nächster Kurs: Je Freitag, ab. 20. Mai
Wochenende 2./3. Juli

Jetzt nur 30.-Fr. bis
Ende 1983

Alternative Information
Analysen
Hintergrund

"~ zur internationalen Politik
zur Dritten Welt

zur Schweiz
p-; zur

Ich abonniere die POCH-Zeitung (bille Blockschrift):

Name..»

Vorname.

Srrasse/No.

PLZ. Ort

Datum...— Unterschrift...

I
I
IJahresabo 49.-/im Couvert 69.-/Unterstützungsabo 100.-

Bitte einsenden an: POCH-Zeitung. Postfach 99. 4007 Basel |

BERATUNG
INFRA Basel
Lindenberg 23
4058 Basel / 061 /32'90'64
Mo: 15-20 h /Mi: 12-16 h

Haus für geschlagene Frauen
Basel
Tel: 061/54'18'80

INFRA Baden
Bäderstr. 9
5400 Baden / 056/22'33'50

INFRA Bern
Eigerplatz 5
3007 Bern / 031/45 '06 '16
Di: 18-20 h /Sa: 14-1 7 h

OFRA Bern
Quartiergasse 1 7
3013 Bern 1 031/42'04'06

INFRA Luzern
Löwenstrasse 9
6004 Luzern / 041 /51 '15 '40
Mo: 14-16 h /Do: 19-21 h

Frauenberatungsstelle OFRA Olten
Hammerallee 23
4600 Olten / 062/21 '20 '36
Donnerstag 19-21 h

INFRA Meilen
Sterneggweg 3
8 706 Meilen / 01/923 '06 '00
Do: 16-21 h

INFRA Schaffhausen
Neustadt 45
8200 Schaffhausen / 053/4 '80 '64
Mi: 16-20h

INFRA St. Gallen
Löwengasse 3
9000 St. Gallen / 071/22'44'60
Mi: 14.30-20 h

INFRA Winterthur
Rosenstrasse 9
8400 Winterthur j 052/22 '94 '62
Mi: 18-21 h/1. Di. des Mts: 14-16 h

INFRA Zürich
Mattengasse 27
8000 Zürich 1 01/44 '88 '44
Di: 14.30-20 h

Nottelefon für vergewaltigte
Frauen Zürich
Tel: fJl/42'46'46
Mo, Mi. und Fr. 18-20 h.
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