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( ® Frauen aus der Frauenbewe-
: gung betrachten sich irgendwie
l I als Vorkampferinnen, werden
sich ihrer Unterdriickung be-

wusst, wehren sich dagegen und
werden dadurch selbstindiger,

im Beruf, in der Politik, in ihren

® Beziehungen. Aber immer wie-
der erleben wir Zusammen-

briiche, und nichts ldsst uns so

am Boden zerstort zuriick wie

unsere Beziehungsprobleme.

Selbst wenn wir bewusst nicht

mit unseren Méinnern zusam-
menwohnen, nehmen diese

@ ] &
‘) doch eine vollig zentrale Stelle
in unserem Leben ein.
& Wie wichtig sind denn diese

Minnerbeziehungen fiir uns?
i Sind sie nicht noch wichtiger
" geworden, seit die euphorische
Aufbruchphase der Frauenbe-
wegung vorbei ist? Ziehen wir
uns wieder ins Private zuriick?
Was hat die Frauenbewegung
damit zu tun? Haben wir sie
lediglich dazu gebraucht, um
etwas aufzutanken, um uns
dann mit besserem Gewissen ins
Privatleben zuriickziehen zu
konnen, oder hat sie uns tat-
sichlich veriandert? Haben wir
wirklich eigenstindigere Leben
als, sagen wir unsere Miitter,
oder stimmt das Gefiihl, das
sich bei uns immer wieder ein-
stellt: es ist alles noch gleich?
Um das zu iiberpriifen, haben
wir beide beschlossen, einen Ar-
tikel iiber unsere Minnerbezie-
hungen zu schreiben, wir woll-
ten herausfinden, wo wir real
etwas verindern konnten und
wo wir uns mit Scheinlosungen
zufriedengeben. Entstanden ist
die Aufzeichnung von zwei Ge-
sprichen, das erste uber unser
Verhalten gegeniiber Ménnern,
in unseren Beziehungen; das
zweite tiber unsere Sexualitit.
Das Resultat unseres Bilanzver-
suches hat uns desillusioniert
aber auch alarmiert. Griindlich
sind wir von der Illusion, die
wir in unseren Kopfen zwar
schon lingst verworfen haben,
und trotzdem immer und immer
wieder zu leben versuchen, ge-
heilt worden: unsere Unterdriik-
kung ldsst sich nicht einfach
privat 16sen. Allerdings, Alarm-
zeichen haben auch etwas heil-
sames.
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1. GESPRACH
Unser Minnerbild, unsere Manner-
beziehungen

S: Von Minnern habe ich einfach irgend-
wie das Gefiihl gehabt, sie sind besser,
grosser, stirker, sie konnen sich besser
durchsetzen, sie konnen meistens machen,
was sie wollen. Das habe ich irgendwie
fir mich gewusst und auch als Realitit
akzeptiert. Dabei habe ich aber nicht
hinterfragt, warum das so ist und ob ich
das gerecht finde. Die Selbstverstdndlich-
keit, mit der die Minner agiert haben.
Mich selbst habe ich eher als passiv emp-
funden, als jemanden, der darauf wartet,
dass man mir etwas anbietet, zu dem ich
dann ja oder nein sagen konnte.

C: Ich habe dieses Ménnerbild irgendwie
auch gehabt, ich habe z.B. Mianner inter-
essanter gefunden, ich hatte das Gefiihl,
wirklich ernsthaft diskutieren kann man
nur mit einem Mann. Ich bin auch sehr
viel hdufiger mit Minnern zusammen
gewesen als mit Frauen. Von Frauen habe
ich immer gefunden, die sind so unselb-
standig, so zimperlich. Mich selbst habe
ich als Ausnahme gesehen, mit dem Ge-
fithl, ich bin nicht so wie die anderen
Frauen. Das hat eigentlich erst mit der
Frauenbewegung angefangen, sich zu ver-
andern, dass ich eine andere Beziehung
zu Frauen bekam.

Andererseits habe ich mich aber sehr
traditionell als Frau verhalten. Sachen,
die ich an anderen Frauen kritisiert habe,
wie ihre Unselbstdndigkeit, sich immer
am Freund orientieren, das habe ich selbst
extrem auch gemacht.

S: Ich habe mich irgendwie auch von
andern Frauen weggehalten, mit einem
Gefiihl der Uberheblichkeit, die reden von
Sachen, die mich nicht interessieren. Aber
demgegeniiber habe ich keine ménnlichen
Qualifikationen gehabt, ich bin deswegen
nicht ‘durchsetzungsvermogender’, akti-
ver oder anders gewesen.

C: Wenn ich mir iiberlege, wie ich mich
dann innerhalb von Beziehungen verhal-
ten habe! Da habe ich mich in einer Art
unterworfen, wie ich es mir heute kaum
mehr vorstellen kann. Ich habe z.B.
meinen eigenen Freundeskreis aufgegeben,

Wir opfern unser Leben der Bezie-
hung

bin eigentlich nur noch mit Freunden
von meinem Freund zusammen gewesen.
Ich habe auch angefangen, mich fiir
Sachen zu interessieren, die er gemacht
hat. Nach einer gewissen Zeit habe ich
dann gemerkt, dass ich fast nur noch tiber
diesen Freund existiere.

S: Ich habe da dhnliche Erfahrungen ge-
macht. Ich erinnere mich noch gut, dass

ich noch so gerne Sachen, die rhir wichtig
waren, aufgegeben habe, wenn ein Freund
sich vielleicht nur mit zwei Sdtzen dariiber
lustig gemacht hat. So zum Beispiel:
“Was, Tennisspielen? Mithsam! An der
heissen Sonne herumrennen!” Und dann
habe ich nicht mehr gerne Tennis gespielt.
Es hat wenig gebraucht, um mir etwas zu
verleiden. Ich habe das gar nicht beson-
ders schlimm gefunden, sondern habe das
Gefiihl gehabt, ich mache halt jetzt etwas
mit diesem Mann. Und meistens sind das
Sachen gewesen, die er vorher schon ge-
macht hat, er hat also nichts aufgegeben.
C: Mir fallt auf, dass Frauen sehr oft ihre
Bediirfnisse, Sachen, die sie gerne machen,
auf ihren jeweiligen Freund ausrichten.
Ich kenne kein Beispiel, wo das umge-
kehrt ist.

S: Das schafft ja die Abhingigkeit, dass
du dir immer wieder etwas nehmen lisst
durch eine Beziehung.

C: Das, was du dann neu erhiltst durch
die Beziehung, ist sehr eng mit der Person
verbunden, und du weisst auch, wenn du
die Beziehung nicht mehr hast, hast du
das auch nicht mehr. Konkret habe ich
auch erlebt, dass ich mich von einem
Freund trennen wollte. Ich habe dann an-
gefangen, mir das genau zu iiberlegen,
dass ich immer mit seinen Freunden zu-
sammen bin, mit ihm zusammen viele

Unsere Abhingigkeit schaffen wir
uns selbst

Wir lassen uns durch Beziehungen
immer etwas wegnehmen

e

Sachen mache. Da ist mir dann einge-
fallen, wenn ich mich jetzt trenne, da
bin ich ja ganz allein und habe nichts
mehr.

S: Das merke ich auch in bezug auf die
Beziehung, in der ich jetzt stecke. Wenn
ich finde, jetzt erdriickt sie mich nur
noch, ich will nicht mehr. Dann achte ich
mehr darauf, dass ich ganz konkret Sachen
mache, die mir gefallen, Sachen aussuche,
von denen ich weiss, es hat fir mich
Perspektive. Ich stelle mich in solchen
Fillen auch ganz anders zu einer Berufs-
diskussion oder zu andern Sachen, wie
wohnen etc. Dinge, die ich sonst nicht
mache, erhalten plotzlich ihren Platz.

C: Mir scheint das wichtig. Warum fithren
wir nicht einfach unser Leben weiter, und
wenn dann eine Beziehung dazu kommt,
ist das eine Bereicherung, aber wir leben
‘unser Leben.

S: Ja, Ménner leben viel mehr einfach ihr
Leben, und manchmal kommt eine Frau
oder eine Beziehung, und die kommt
auch noch dazu. Bei mir selbst habe ich
viel mehr das Gefiihl, wenn ich in einer
Beziehung stehe, dann gibt es mal primér
das. Es ist zwar nicht ganz so, das ich
herumhinge, bis der Mann wieder mal
Zeit hat fir mich, aber ein wenig eben

doch. Mein Handeln, mein Uberlegen fiir
die nichste Zukunft, alles ist stark davon
gepragt: “Hat das Platz neben der Bezie-
hung? Engagiert mich das nicht zu sehr?
Habe ich dann noch Zeit?” Natiirlich iiber-
lege ich mir das nicht so wortlich, son-
dern eher wie wenn ich gewisse Denkwei-
sen beim Vorhandensein eines Freundes
bereits ausschalte. Gewisse Lebensdimen-
sionen existieren dann nicht mehr.

Ich habe das Gefithl, wir haben einiges
durchschaut, und es lésst sich auch erkli-
ren, warum wir so sind, Sozialisation etc.
Gut, es ist erschreckend, wenn wir fest-
stellen, dass wir heute noch sehr dhnlich
reagieren. Was mich aber wiitend und
auch hilflos macht, ist, wenn ich merke,
dass wir uns mit diesen Tatsachen arran-
gieren. Das heisst, wir kennen es an uns,
etwas aufzugeben zugunsten von einem
Mann. Aber wir machen es trotzdem. Ab
und zu stort es uns dann wieder und wir
zwingen uns, andere Sachen zu machen,
laden drei Frauen zum Nachtessen ein
und beruhigen so unser feministisches Ge-
wissen. Aber im Grunde lduft doch alles
noch genau gleich wie vor ein paar Jahren.
Wir wissen mehr von uns, aber wir machen
gar nicht mehr damit. Wenn man einmal
seine Verhaltensmechanismen erkannt hat,
mit dem allein ist man nicht sehr viel
weiter. Bs fdllt uns eben schon sehr
schwer, daraus etwas zu machen. Es sind
die Beziehungen, die uns alle Kraft fir
etwas anderes nehmen. -

C: Aber daran sind wir selbst schuld. Es
sind nicht die Ménner, die sagen: “Du
musst das und das aufgeben.” Wir miissen
uns sehr bewusst dagegen wehren, uns
z.B. Situationen schaffen, wo wir dieser
Gefahr ein bisschen ausweichen konnen,
z.B. nicht mit dem Freund zusammen
wohnen.

S: Aber das heisst doch, das ich perma-
nent auf mich aufpassen muss, immer bei
mir iberpriifen, wegen wem entscheide
ich jetzt so und nicht anders. Diese Unter-
driickung, die wir ja eigentlich in uns
selbst produzieren.

C: Aber sind wir denn tiberhaupt nicht
weitergekommen? So der Grundmecha-
nismus, das Sich-Ausrichten auf das
Leben von einem Mann, das ist noch sehr
intakt. Der einzige Unterschied ist, dass
wir mittlerweile wissen, dass diese Ab-
hingigkeit da ist. Wenn ich mir nichts
tiberlege bei dem, was ich mache, dann

Unabhingigsein ist schwieriger und
anstrengender
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schlittere ich wieder in diese Abhdngig-
keit. Ich muss mir dessen immer bewusst
sein.

S: Aber wir werden das in unserem Leben
auch nicht los, denn es entspricht einem
weiblichen Gefiihlsschema, wir versuchen
das zu bekampfen, indem wir uns Situa-
tionen schaffen, wo wir dem nicht in
dem Masse geniigen miissen, z.B. wir woh-
nen anders, sind berufstitig, entscheiden,
wann wir Kinder wollen.

C: Irgendwann merkst du, wie sehr du
darauf getrimmt bist, dich immer wieder
in solche Abhingigkeiten zu begeben. Es
ist wichtig fiir dich, dass du dir das be-
wusst geworden bist, aber eigentlich
machst du genau gleich weiter. Ich habe
einmal gedacht, was mir mit 18 passiert
ist, passiert mir nie wieder. Aber jetzt
habe ich lediglich das Gefiihl, es ist nicht
mehr ganz so schlimm, aber abhingig bin
ich immer noch. Miissen wir damit leben,
dass wir von Zeit zu Zeit feststellen, es
ist nicht mehr ganz so schlimm, und inso-
fern haben wir auch etwas erreicht.

S: Ich glaube fiir mich misste das rein ra-
tional heissen, dass ich alle meine Bezie-
hungen zu Minnemn iiber Bord werfe,
denn das absorbiert mich nur. Aber ge-
filhlsmissig bin ich ja auf sie angewiesen,
und ich habe sie gern.

2. GESPRACH
Unsere Sexualitat

C: Meine Sexualitit hingt enorm mit der
Erziehung zusammen. Wenn ich mich zu-
riickerinnere, fallt mir auf, dass ich total
asexuell erzogen worden bin. Nicht im
Sinn von: Sexualitit ist etwas Verbotenes,

e

Fin ungleicher Tausch: Sexualitit
gegen Zirtlichkeit

sondern, sie existierte in meiner Erzie-
hung ganz einfach nicht. Sie wurde so
tabuisiert, dass es gar nicht notig war, sie
speziell zu verstecken, sie war einfach
nicht vorhanden. Dabei vermittelten mir
meine Eltern den Eindruck, ich wiirde
sehr offen erzogen — Nacktheit wurde
bei uns sehr natiirlich gehandhabt, jedoch
mit der Nuchternheit der Stimmung eines
FKK-Strandes. Nichts Erotisches oder
Sexuelles war dabei zu spiren. Aufgeklart
wurde ich auch von meinen Eltern — nur,.
irgendwie hatte es nichts Lebendiges. —
Spiter, meine ersten sexuellen Beziehun-
gen — das wurde mir alles viel spiter be-
wausst, ich hatte gar keine eigene Sexuali-

tat! Ich wusste gar nicht, was ich eigent-
lich winschte, wollte, weil ich gar nie
kennengelernt hatte, was meine Sexuali-
tdt ist. Ich hatte jahrelange Beziehungen
gepflegt und hitte wahnsinnig gerne ge-
wusst, was ein Orgasmus ist. Meine Be-
ziehungen zu Mannern waren vom Bediirf-
nis nach Zirtlichkeit, nach gestreichelt
und gehalten werden geprédgt. Ich hatte
gelernt, dass ich das im Austausch dafiir
bekommen konnte, dass ich seinen
Schwanz zu mir hineinliess.

-

Sexualitit als eine Form von Aus-
beutung erleben

S: Punkto Erziehung habe ich ganz Ahnli-
ches erlebt wie du, das ‘“vor einander
nackt sein ohne Hemmungen” klappte
auch so problemlos — aber was hat es
gebracht? Wir schdmten uns zwar unserer
Nacktheit, der offensichtlichen Andersheit
nicht — was eine so natiirliche Stimmung
schaffte —, gleichzeitig verbot uns aber
diese Stimmung auch, neugierig auf
unsere eigene Geschlechtlichkeit, oder die
des andern zu sein. Sexualitdt war nicht
zugelassen als etwas, das uns interessieren
konnte. Daraus ergab sich dann auch, dass
ich sexuelle Bezichungen mit Minnern
eingegangen bin und keinerlei Vorstellun-
gen von meiner eigenen Sexualitdt hatte.

C: Weisst du, ich habe es lange Zeit gar
nicht toll gefunden, mit meinem Freund
zu schlafen, hitte aber auch nicht gewusst,
wie es mir denn gefallen wiirde. Dann
kam die Zeit, da die Ménner auch nicht
mehr nur eine Frau vogeln wollten, son-
dern wollten, dass es die Frauen auch toll
finden und einen Orgasmus bekommen.
Plotzlich fiihlten wir Frauen uns auch
noch verpflichtet, den Ménnern zu besta-
tigen, dass sie ihre Sache gut machen und
wurden gezwungen, einen Orgasmus zu
haben. Das habe ich dann auch lange vor-
gespielt, um einer Diskussion zu entgehen.
Die Minner hatten ja wohl den besten
Willen, wenn sie fragten: “Wie hast du es
denn gerne, das ich es mache?” Darauf
konnte ich aber nur hilflos reagieren, ich
wusste ja selbst nicht, was ich gerne habe.
Ich begann mich langsam damit abzu-
finden, dass ich einfach da bin fiir einen
Mann, der es schon findet, mit mir zu
schlafen, und als Belohnung dafir be-
komme ich ein wenig Zirtlichkeit. Ich
kam nicht mehr auf die Idee, dass es fiir
mich befriedigend sein konnte und fand
mich damit ab, keinen Orgasmus zu
haben. Verdndert hat sich dies im Zu-
sammenhang mit der Frauenbewegung,
wo mir klar wurde, dass viele Frauen die-
selben Probleme haben wie ich. Frauen,
die wie ich Sexualitit als eine Form von
Ausbeutung erlebten, — und wie das dann
zentral wurde, als wir das verandern

lernten. Ersmals habe ich auch versucht,
mich selber zu befriedigen, und wusste
plotzlich, was ein Orgasmus ist. Dies war
eine wichtige Erfahrung fir mich — fortan
konnte ich nicht mehr sagen, ich lebe da-
mit, dass es fir mich keine sexuelle Be-
friedigung gibt.

S: Klar, mit deiner Erfahrung hast du ja
erst eine Sexualitit bekommen. Du hast
gespiirt, was deine sexuelle Befriedigung
ist, es hat dir gefallen, somit hast du auch
in einer sexuellen Beziehung einen klaren
Wunsch, Anspruch stellen konnen. Deine
Sexualitit hat einen Namen bekommen
_ ‘e bitzli ghebt wirde” reicht dann nicht
mehr!

C: Ja, genau, — ich weigerte mich auch
fortan mit einem Mann zu schlafen, um
zu ein wenig Zartlichkeit zu kommen, ich
lernte, es dann zu tun, wenn ich wirklich
Lust dazu hatte. Gerade in der Frauen-
bewegung wurde mir bewusst, dass ich
eine eigene Sexualitit entwickeln muss,
herausfinden, was fiir mich wichtig ist,
was ich eigentlich will.

Wir miissen unsere eigene Sexualitit
erst lernen

S: Ich bin mit Zhnlicher Grundvoraus-
setzung in sexuelle Beziehungen reinge-
rutscht, so selbstverstindlich mir meine
Sexualitidt schien, hat sich doch nichts
eigenes herausbilden konnen. Meine
Chance war, dass mein erster “richtiger”
Freund genausowenig Ahnung von sich
hatte, wie ich von mir — und wir haben
viel zusammen ausprobiert — damals habe
ich in zaghaften Ansitzen gelernt, was
meine Sexualitdt ist. Der erste Orgasmus
war ein totaler Zufall —gleichzeitig wusste
ich endlich, wo an meinem Korper der
stattfindet und konnte ihn auch seither
selber provozieren, lernte auch, mich
selber zu befriedigen. Was mich noch
heute schwierig diinkt, ist das zu vermit-
teln, was ich gerne mochte. Ublich ist ja,
dass Sexualitat aus der Sicht des Mannes
stattfindet. Ich muss mich dafiir wehren,
dass ich zu dem komme, das mir gefallt.

C: Vom Zeitpunkt an, da ich mich selber
befriedigen konnte, dauerte es ganz lang
bis ich auch mit einem Mann einen Orgas-
mus hatte. Heute habe ich keine Schwie-
rigkeiten mehr zu signalisieren, wie ich es
schon finde. Auch habe ich das Gefiihl
heute, dass ich dann mit meinem Freund
schlafe, wenn ich Lust dazu habe, ich bin
irgendwie initiativer...

S: Das mit der Initiative — ich habe das
Gefiihl, dass dadurch, dass ich ganz be-
wusst habe lernen miissen, was meine
Sexualitat ist, auch eine Sicherheit ge-
wachsen ist. Klar haben es die Minner
primdr einfacher, mit ihrer Sexualitit
umzugehen, sie lernen aber von sich aus
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nichts dazu.

C: Sexualitit war lange Zeit etwas, das
ich meinem Mann zuliebe tue, mir selber
aber nichts bringt. Dieses sich ausliefern,
dies ist wohl die demiitigendste Form,
sich selber aufzugeben. Dass ich dies eines
Tages einfach nicht mehr konnte, hat
meine Beziehung zu Minnern gedndert.
Seit dann habe ich nicht mehr das Gefiihl,
ich liefere mich aus, um etwas zu bekom-
men. Ich gebe etwas, aber ich bekomme
auch etwas zuriick. Dies vermindert auch
meine Abhdngigkeit — ich habe auch das
Gefiihl, dass sich dies auch in andere Be-
reiche meines Lebens iibertragen ldsst.

S: Ich habe halt immer noch das Gefiihl,
ich gebe sehr viel mehr als ich bekomme
— nicht nur in der Sexualitit.

C: Ja, darum miissen wir noch lange kimp-
fen, auch gegen uns selber, denn wir sind
ja ursprunglich darauf konditioniert, die
Wiinsche des anderen zu befriedigen. Vom
Moment an, wo ich mir das bewusst ge-
worden bin, begann ich Forderungen zu
stellen, habe dadurch mehr bekommen
und merke nun, wie ich total Miihe be-
komme mit Sachen, die ich gefordert
habe und dann nicht bekommen habe —

Wir haben gelernt, die Wiinsche der
anderen zu befriedigen. Was ist mit
unseren eigenen?

vor allem in der Sexualitit. Klar erfiillen
wir nicht jede Forderung, die an uns ge-
stellt wird, das kann man von niemandem
verlangen, nur, dadurch, dass wir uns be-
wusst geworden sind, wie lange wir zu
kurz gekommen sind, haben wir jetzt sehr
Mithe zu akzeptieren, dass uns etwas ver-
weigert wird. Manner sind in dieser Be-
ziehung viel weniger anfallig.

S: Dass wir heute vertreten: wir sind an
der Reihe, das war ein Lernprozess. Klar
scheisst’s uns dann an, wenn Forderun-
gen, die wir endlich sagen konnen, uns
verweigert werden.
- C: Ich merke, dass es mich immer noch
Uberwindung kostet, etwas zu fordern,
jetzt nicht nur in bezug auf die Sexualitit
— irgendwie muss ich mich manchmal
richtig zwingen.

S: Du sagtest vorhin, Manner leiden weni-
ger als Frauen unter verweigerten Forde-

rungen. Das finde ich ja nicht erstaunlich:
Im Verhiltnis zu dem, was die Minner
unausgesprochen von uns fordern — wir
sind in derRegel bereit, sehr spontan und
liebevoll auf die zartesten ménnlichen
Winke zu reagieren — ist die Summe der
unerfillten Forderungen wahnsinnig ge-
ring! Deshalb finde ich, wir miissen uns
eben auch dndern, uns auch bewusst vor-
nehmen, unseren Minnern nicht jeden
Wunsch von den Augen abzulesen. Wir
miissen ein Stiick weiblich konditioniertes
Verhalten hinter uns lassen — damit
losen wir einen weiteren Kniippel im Ab-
hiangigkeitssystem.

C: Mir fallt daran wieder einmal auf, wie
eigentlich alles auf die Minner ausge-
richtet ist, auch unsere Verweigerung.
Und meistens leiden wir ja dann mehr
unter der Verweigerung als der betroffene
Mann.

S: Wenn wir nochmals unsere Entwick-
lung ansehen... urspriinglich, von meinem
Kérper aus, beginne ich zu merken, was
mir gefallt, was ich mochte. Es bekommt
einen Namen. Ich merke, dass diese Ent-
wicklung, die primir von meinem Korper
ausgeht, auch auf mich als Person in
dieser Gesellschaft Auswirkungen hat.
Was will ich? Daraus entstehen Forderun-
gen an meine Umgebung, wiederum an
mich selber, in bezug auf Beruf, Wohnen,
Beziehungen...

C: Wir wissen mehr von uns selber, wir
kommen aus unserer Namenlosigkeit her-
aus und konnen Forderungen stellen. An-
gefangen zu lernen haben wir ganz nah
bei uns selber, bei unseren Kérpern. Aus-
schlaggebend fiir meine Entwicklung war
schon das Sprechen iiber sich selbst in der
Frauenbewegung, allein hitte ich mich
wohl nie so mit mir selber auseinander-
gesetzti s —

S: Eigentlich ist mir erst jetzt im Ge-
sprach mit dir so ganz deutlich geworden,
wie wichtig die Entwicklung meiner
eigenen Sexualitdt ist in bezug auf ganz
viele andere Sachen — einfach vom Prin-

Wir kommen aus der Namenlosig-

keit heraus, lernen Forderungen

stellen

zip her, lernen, etwas zu wollen und
durchzusetzen. Sprich: sich selber gut
finden und ernst nehmen.

"C: Hast du gemerkt? Wir diskutierten
unsere Sexualitidt immer in bezug auf die
Beziehung zu einem Mann. Es gab eine
Zeit, da ich auch Lust hatte, zu Frauen
sexuelle Beziehungen zu haben, aber ich
habe es nie gemacht...

S: Ich auch nicht, wohl weil ich schaurig
Angst davor habe... Uberhaupt, manch-
mal habe ich das Gefiihl, wir Frauen seien
punkto Zirtlichkeiten zueinander nicht
weiter als sonst jemand in unserer Gesell-
schaft.

Auch wenn’s durch das gegenseitige Ver-
schmiitzeln anders wirken mag, haben
doch auch wir Frauen einen ganz klar
festgelegten Kérperkontaktverhaltens-
kodex!

Fortsetzung von S. 20

Mittag, beim Spielen mit den Kindern,
wenn er nach Hause kam, und nicht nur
kurz bevor wir ins Bett stiegen. Mir hat
das sehr gefehlt und war sicher mit ein
Grund meiner sexuellen Unlust.

M: Es war wirklich ein Teufelskreis. Ob-
schon ich gerade mein Fehlverhalten
punkto Zirtlichkeit sah, war es schwierig
fiir mich, mein Verhalten darin zu dndern.
Fiir mich war Zirtlichkeit immer mit Sex
verbunden. Zirtlichkeiten austauschen
mit meiner Frau erregte mich, also warte-
te ich, bis wir ins Bett gingen.
F: Das war eben genau die Zirtlichkeit,die
ich nicht wollte.

M: Ich habe aber bei der Auseinanderset-
zung mit meiner Frau meine Art Zirtlich-
keit iberdenken gelernt.

F: Erst nachdem wir gelernt hatten, unse-
re Bediirfnisse einander klar zu formulie-
ren, konnten wir auch das fiir mich gravie-
rende Problem der Zirtlichkeit 16sen.

M: Fiir mich ist es sehr wahrscheinlich das
Wichtigste, was ich gelernt habe. Fiir mich
hat Zirtlichkeit auch eine ganz andere Be-
deutung bekommen. Auch mit unseren
beiden Kindern kann ich heute zirtlich
sein. Ich habe auch das Bediirfnis ent-
deckt, und kann es auch leben, viel und
gut mit unseren Kindern zusammenzu-
sein.

F: Gerade was die Kinder betrifft, hat
fiir mich diese Krise, dieser lange Lern-
prozess, eine grosse Entlastung gebracht.
Ich habe erst seit dieser Zeit das Gefiihl,
dass ich die Kinder nicht allein habe.



	Wie befreit sind wir eigentlich?

