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FORUM

Gleichheit der Unterdriickung und des
Unterdriicktwerdens bedeutet noch keine
Freiheit

Der nachfolgende Artikel ist der zaghafte
Versuch, Teilaspekte und Gedanken zum
Thema Miannerbefreiung, aus meiner per-
sonlichen Sicht, zu formulieren. Ich stehe
mitten in meiner Entwicklung, und sehe
mich keineswegs als kompetenten oder
als “freien” Mann. Meine Vorbehalte ge-
geniiber dem Patriarchat wurzeln in mei-
ner friihesten Kindheit und sind im Laufe
einer 20jdhrigen Rollenbeziehung (im Mo-
ment in Auflosung begriffen) starker,
schirfer und konturierter geworden. Ich
glaube jedoch, aufgrund meiner Erfah-
rungen, dass Frauen- und Minnerbefrei-
ung untrennbar miteinander verbunden
sind. Die Abschaffung des Patriarchats
diirfte wohl nur gemeinsam gelingen.

MANNER
EMANZIPA
TION

Eine “normale” Rollenbeziehung ist sta-
tisch. In ihr findet keine Entwicklung
statt, jede Verdnderung oder jeder Abbau
der gegenseitigen Unterdriickungsmecha-
nismen muss am Rollenzwang scheitern.
Ja die Liebe zwischen Gegensatzlichem
(Gegensatz als Mann/Frau verstanden)
stabilisiert und iiberhoht die beidseitige
Unfreiheit. In diesem Verhaltnis ist der
Mann Subjekt, die Frau Objekt, der Mann
der Besitzende, die Frau das Eigentum
(fir Feministinnen, die das Matriarchat
errichten wollen: eine Umkehrung der
Werte bringt auch nichts). Dafiir rdcht
sich die Frau. Sie verweigert sich in den
wenigen verbleibenden Freirdumen, was
der Mann mit zusitzlich erfundenen Re-
pressionen beantwortet. Ein unmenschli-
ches System. Eine ungeheuerliche Be-
schrankungstortur.

“Das iiberleben nur Tote.” Da kann kein
Lemeffekt mehr stattfinden. Im Gegen-
teilt

Befreiung in einer Beziehung?

Dagegen ist eine rollenlose und rollen-
iiberwindende Beziehung dynamisch. In
ihrerlebt der Mann die Frau nicht als na-
turgegeben anders: Mann und Frau glei-
chen einander. Der Mann erfihrt, dass er
Eigenschaften und Fahigkeiten der Frau
an seine Oberfliache dringen lasst, dass er
sie wieder erlernen kann.

Ich habe in einer neuen Beziehung zu ei-
ner Frau mit dem Bewusstsein ihrer selbst
sehr viel gelernt. Durch die Liebe bin ich
zuerst weich und formbar geworden. Ver-

anderbar. Ich lernte meine Bediirfnisse er-
kennen. Ich wollte gestreichelt werden.
Ich wollte geborgen sein, beschiitzt wer-
den, nachgiebig sein, gefithrt werden. Und
ich habe erlebt, dass ich alles, was ich da
bekommen hatte, in einem wunderbaren
Austausch wieder geben konnte. Ich bin
auch in meinen Beziehungen zu anderen
Menschen warmer und offener geworden.
Ich lernte Kritik nicht als Aggression zu
empfinden, sondern als Mitteilung, als In-
formation iiber mich selbst. Ich bin stark
geworden, eine wohltuende, aufbauende
Starke. Nicht hart, begrenzend, verlet-
zend, und zerstorerisch wie die des “‘star-
ken Mannes”.

Die Abschaffung des Patriarchats soll ein
Wachstumsprozess werden

Im Moment wirken starke personliche
und gesellschaftliche Repressionen auf
mich ein. Ein Mann, der aus seinem Rol-
lenverhalten ausbricht, muss bestraft
werden. Alle diese patriarchalischen Ge-
setze, die ich mich vorher weigerte anzu-
wenden, denen ich auch glaubte auswei-
chen zu konnen, werden jetzt gegen mich
angewendet. Wo ich friiher fiir mein bra-
ves Rollenerfiillen gelobt, geliebt und be-
wundert wurde, stosse ich auf Ablehnung,
Abneigung und Hass. Ich habe ihre Erwar-
tungen, ihre Projektionen nicht mehr er-
fiillt, nicht mehr gelebt. Das tut mir leid.
Das schmerzt mich auch. Ich bedauere
meine Unfahigkeit, nicht in einem langsa-
men kontinuierlichen Prozess mich zu
verandern, zu befreien. Jede abrupte An-
derung schmerzt irgendwo.
Aber ich habe auch gesehen, dass meine
Situation nicht einzigartig ist. Dass auch
andere Minner (bei Frauen wusste ich das
schon vorher) den Druck und den Zwang
des Patriarchats erkennen und darunter
leiden. Ich habe Verstindnis und sogar
Solidaritdt erlebt. Nicht im Sinne der
“Minnerkumpanei” und  “Kamerad-
schaft”. Sondern als Zuneigung, eine fiir
mich ginzlich neue Erfahrung. Frither
hatte ich sehr sachbezogen mit Mannern
iiber die Abschaffung des Patriarchats dis-
kutiert, mit ihnen gestritten; es wurde im-
mer als Verlust verstanden. Das hat Fron-
ten geschaffen und Fronten verhirtet. Mit
der Einbeziehung der Verhiltnisse zwi-
schen den Menschen wurde das Gesprich
viel naher, lebendiger, es war nicht mehr
kiihl, hart und verletzend.
Ich habe immer empfindlich auf Manner-
herrschaft reagiert. Ich habe Frauen nie
fiir weniger bedeutend gehalten. Im Ge-
genteil. Frauen erlebte ich als vollwerti-
ge, ganze Menschen. “Mannsein®® war
fiir mich reduziert, nur die Halfte Mensch
sein. Anstelle seiner Leere, seines
Nichts, setzt er Minnerherrschaft, “Man-
nerprivilegien, Mannerprobleme”. Bilden
wir uns zum Menschen aus, verhalten wir
uns menschlich. Ich werde weiter lemnen,
weiter mich selbst suchen, meine Verzer-
rungen und Verirrungen der Méannlichkeit
ablegen. Dazu brauche ich die Hilfe der
Frau, der bewussten auf ihrem Weg in die
Freiheit befindlichen Frau.

Hansjiirg Jaeggi
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