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FRAUEN IN DER DRITTEN WELT

Frauen arbeiten

Manchmal seufze ich am Morgen, wenn
ich aufstehe. Der Kopf ist bereits voll von
Dingen, die ich machen muss. Da ist das
Kind, die Wasche, der Haushalt und die
Arbeit im Biiro. Obwohl bei uns soviel
wie moglich geteilt wird, bleibt manches
an mir hangen. Der Tag ist lang, es gibt
immer etwas zu tun, 12. Std. lang im Mi-
nimum. Am Abend bin ich ersch6pft, mii-
de, nicht mehr gerade lebenslustig.

Dabei habe ich es vergleichsweise gut. Fiir
Millionen von Frauen in Afrika, Asien
und Lateinamerika beginnt der Tag um
4.30 h und endet erst 16 Std. spiter. Sie
arbeiten 16 Stunden lang, um die grund-
legendsten Bediirfnisse ihrer Familie wie
Nahrung, Wasser, Holz, Kleider, Kinder-
- und Haushaltversorgung abdecken zu
konnen (1).

Der Grund fiir diese 100-Std.-Woche liegt
darin, dass die meisten Frauen in der 3.
Welt zwei Arbeiten zu verrichten haben,
den Haushalt mit allem Drum und Dran
und die Arbeit auf dem Feld. Neuere Un-
tersuchungen zeigen, dass die Frauen
mindestens 50% der Nahrungsmittel fiir
den FEigenbedarf herstellen. Eine Studie
aus Afrika kommt zum Schluss, dass
Frauen 60—80% aller landwirtschaftli-
chen Arbeiten ausfiilhren und zusitzlich
zu 50% das Kleinvieh betreuen und zu
100% die Essenszubereitung zur Aufgabe
haben.

toppelt
hart

In einer Region Tanzanias, Bukaba, arbei-
ten die Ménner pro Jahr im Durchschnitt
1’800 Std. in der Landwirtschaft und
damit ist ihre Arbeitsleistung mehr oder
weniger vollbracht. Die Frauen arbeiten
pro Jahr durchschnittlich 2’600 Std. auf
dem Feld und ihre Arbeit hat damit erst
begonnen. In der lokalen Haya-Sprache
bedeutet das Wort heiraten wortlich:
“Der Mann bekommt eine Hacke.”

In andern Lindern der 3. Welt sieht es
nicht besser aus. In Indien, als weiteres
Beispiel, liegt der Beitrag der Frauen in
der landwirtschaftlichen Produktion
ebenfalls iiber 50%. Wenn die Arbeiten
auf dem Feld und zu Hause beriicksich-
tigt werden, so arbeiten auch die Frauen
in Indien 15—16 Std. pro Tag. In einer
Familie, beispielsweise, arbeiten drei er-
wachsene Frauen zusammen mit einem
12jahrigen Madchen 58 Std. pro Tag; 12
Std. brauchen sie fiir den Haushalt (Mahl-
zeiten vorbereiten, Wasser holen, Holz
sammeln etc.), 9 Std. fiir die Viehhaltung
und 37 Std. fir die landwirtschaftlichen
Arbeiten.

Bei jingeren Frauen kommt zu diesen
enormen Arbeitsleistungen Schwanger-
schaft, Geburt und Stillen dazu —
manchmal iiber viele Jahre hinweg. Es ist
nicht erstaunlich, dass diese harten Le-
bensbedingungen den Frauenkorper aus-
laugen und vollstindig erschopfen; vor al-
lem wenn man bedenkt, wie schlecht die
Frauen in der 3. Welt teilweise erndhrt
sind und wie die anstrengende Arbeit
auf dem Feld dem Riicken zusetzt. Milli-
onen von Frauen in der 3. Welt leiden an
chronischer Erschopfung — und niemand
spricht davon!

Leider machen zahlreiche Studien der
letzten finf Jahre deutlich, dass Ent-
wicklungsprogramme diesen Sachverhalt
nicht dndern; im Gegenteil, die Situation
der Frau hat sich teilweise noch ver-
schlechtert.

Durch die Bemithungen, die Nahrungsmit-
telproduktion zu verbessern, wurden neue
landwirtschaftliche Arbeitsmethoden und
Technologien eingesetzt. Diese kommen
allerdings weitgehend nur den Ménnern
zugute. Traktoren, z.B. verkiirzen die Ar-
beitszeit der Méanner, denen das Pfliigen
obliegt; gleichzeitig wird die Arbeitszeit
der Frauen verldngert, weil sie mehr zu ja-
ten haben. Aus der bekannten afrikani-
schen Untersuchung von Esther Boserup
wird ersichtlich, dass mit dem Einfiihren
von neuen Technologien in einem Dorf
der Frauenarbeitsanteil in der Landwirt-
schaft von 55 auf 68% gestiegen ist.

Aber auch die Verbesserungen des Ge-
sundheitswesens niitzen den Frauen weni-
ger als den Mannern. Gemass einer Unter-

‘suchung der World Health Organization

(WHO), konnten 3/4 der Erkrankungen in
der 3. Welt durch bessere Ernahrung, Was-
serversorgung, Sanitdranlagen und Ge-
sundheitserziehung vermieden werden. In
all diesen Bereichen ist vorwiegend die
Frau zustindig. Aber 3/4 des Gesund-
heitsbudgets werden von Minnern fiir
Minner (teilweise auch fiir Frauen) ver-



Frauen gehen auf den Markt, Tanzania

braucht, indem teure Heilungsstitten fiir
eine kleine Schicht der Bevolkerung er-
richtet werden.

Ahnlich sieht es im Bildungswesen aus.
Seit 1960 haben sich die Schiilerzahlen
verdoppelt — was sehr positiv zu bewer-
ten ist, wobei allerdings die Frauen auch
hier gegeniiber den Mannern benachteiligt
sind. Zwei von drei Analphabeten in der
3. Welt sind heute weiblich. Aber als Nah-
rungsmittelherstellerin, als Familienver-
sorgerin und als primire Erzieherin der
nichsten Generation ist es sicherlich mehr
als gerechtfertigt, dass Frauen die glei-
chen Rechte und Chancen im Bildungswe-
sen haben sollten wie die Manner.

Die Entwicklungsprogramme zur Verbes-
serung der Nahrungsmittelhersteller, des
Gesundheitswesens und der Bildung, wel-
che das Fundament fiir ein besseres Leben
bilden, haben die Rechte, Bediirfnisse und
das Mitwirken der Frauen in der 3. Welt
weitgehend vernachlissigt. Nach wie vor
miussen Frauen bis zu 16 Std. pro Tag ar-
beiten. In Zukunft miissen ihre Lebensbe-
dingungen ernst genommen werden; sie
diirfen nicht mehr vernachlissigt werden.
Die Frauen in der 3. Welt benotigen
dringendst Hilfe.

Ja und da sitze ich nun nach meiner Ar-
beit, auch erschopft, aber doch nicht aus-
gelaugt. Die Lebensbedingungen von mir
und den Frauen in der 3. Welt sind ver-
schieden und dennoch haben sie eine
Ahnlichkeit, ein #hnliches Muster. Die
Doppelbelastung — wenn auch in unter-
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schiedlichem Ausmass — ist uns Frauen
in der ganzen Welt gemeinsam. Wehren
wir uns dagegen! :

Annette Kaiser
(1) teilweise aus dem Artikel: “Women work
twice as hard” aus der Zeitschrift Internationa-
list, Australia, Women I, entnommen.

Einladung an alle Frauen, welche sich
von der Problematik “Frauen in der 3.
Welt” betroffen fiihlen zur Tagung in
Bern, am 7. Febr. 1981.

Vorgesehenes Programm

Tagung:
Ort: Kursaal, Bern

10.00
10.15

Eroffnung

Zur Situation der Frau in der
3. Welt (Referat)

Ella Bath aus Indien berichtet
iiber die speziellen Bedingun-
gen der drmsten Frauen in In-
dien und iiber Frauenprojekte
12.00-13.30 Mittagessen

13.30 verschiedene Arbeitsgruppen
(workshops)

11.00

16.00 Podiumsgesprich mit dem
Thema: Wie konnen wir der
Situation der Frauen in der 3.

Welt begegnen?
17.30 Ende
Abendveranstaltung:

Ort: Kursaal, Bern

Im Zeichen der Solidaritit mit den
Frauen in der 3. Welt

20.00 Ein Theater von Frauen iiber
die Frauen in der 3. Welt

21.00 Bongi Makeba-Konzert

22.15 Fest mit Bongi und ihrem Or-
chester

Organisator: SWISSAID (Schweizeri-
sche Vereinigung fur Entwicklungshil-
fe)
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