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fur Bewegung

In meinem Beitrag zum Bewegungswork-
shop mit Anna Furse im Mai 1980 soll
nicht so sehr ein tinzerisch-dsthetischer
Aspekt im herkémmlichen Sinn im Vor-
dergrund stehen. Interessanter ist die
Frage, wo sich aus dieser Art der Ausein-
andersetzung neue Ansitze fiir unsere po-
litische Arbeit ergeben, wobei der Aus-
druck politisch das sogenannt Personliche
unbedingt miteinschliesst.

Raum fiir Bewegung, bestechend einfa-
cher Name fiir ein Studio, denn: ohne
Raum keine Bewegung. Inmitten der
Stadt, Autos und Abgasen, besteht seit
einigen Wochen dieser weisse, helle Ort,
der Raum fiir Bewegung bietet, unter der
Woche und auch an Wochenenden.

Raum fiir Bewegung aller Arten: bewegte
Korper, bewegte Seelen, bewegte Gedan-
ken und an diesem speziellen Wochenen-
de bewegte Frauen DasWort Bewegung in
zweifacher Bedeutung verstanden, um-
schliesst doch die Forderung nach Eman-
zipation auch das Verlangen nach Raum
fir freie Bewegung. Zum Workshop tra-
fen sich 11 Frauen bei Anna Furse aus
London. Anna, die gekommen war, mit
uns zu tanzen, zu spielen, zu improvisie-
ren. Nicht als Pidagogin vom hohen Po-
dest versteht sie sich, sondern in erster Li-
nie als betroffene Frau. Ihr personliches
Engagement in der Frauenbewegung ist

genauso wichtig wie die Tatsache, dass
sie eine Tanzende ist. Uber die Bewegung
mit dem Korper spiirt sie ihre Stérke, ih-
re Schwiche. Dieser gelebte Weg der Be-
wegung ist beschwerlich und vor allem
oft eine Gratwanderung, denn auch in der
Tanzwelt werden die rollenspezifisch ge-
prigten &sthetischen Vorstellungen erst
punktuell aufgeweicht, die Grenzen er-
weitert. Die Frage steht im Raum: Gibt
es eine nicht rollengebundene Art der Be-
wegung, die uns nicht einengt in unserer
Kreativitdt, die wir uns aber erst zuriick-
holen miissen? Der Workshop mit Anna
hat vielleicht ein Stiick naher zur Ant-
wort gefiihrt oder zumindest in die Rich-
tung der Suche gewiesen.

12 Frauen in einem ca. 60 m2 grossen
weissen, hellen Raum, der den meisten
fremd ist. Doch auch wir untereinander
kennen uns nicht oder wenn, dann nur
vereinzelt, vielleicht iiber das Wort. Was
wirde dieses Wochenende entstehen?
Was fiihrte uns in diesem Raum, der
schon nach wenigen Stunden grossen
Freiraum ahnen liess? War die Tatsache,
dass Manner nicht dabei waren, bewusst
ausgeschlossen worden waren, von Be-
deutung und wenn ja, von welcher?

Das kurze Gesprach im Kreis zur ersten
Kontaktnahme vor der Bewegungsarbeit
zeigte, dass die Erfahrung des eigenen
Korpers fiir die meisten Frauen im Vor-

dergrund stand. Viele wiren wohl auch
gekommen, wenn Minner mitgetan hit-
ten, doch erwies sich im Verlauf des Wo-
henendes und vor allem in der Riickschau,
dass dieses Kennenlernen durch ménnli-
che Anwesenheit zumindest erschwert
worden ware.

Worum ging es in diesem Workshop?
Nicht um superésthetische, bithnenreife
Ausdrucksweisen, nicht um Spitzenlei-
stungen, sondern um die Suche nach der
eigenen Bewegungssprache und die Kom-
munikation untereinander in eben dieser
erarbeiteten Sprache. Das Wochenende
war kurz, doch war da Raum fiir Offen-
heit und Nihe. Geben und nicht nehmen
hatte die Atmosphire bestimmt, so stell-
ten wir in der Schlussbesprechung fest.
Was passierte nun tatsachlich im hellen
Raum wihrend der ca. 16 Stunden,-die
wir zusammen verbrachten? Lasst sich auf
dem Papier iiberhaupt ausdriicken, wie
wir den Raum immer mehr zu unserem ei-
genen machten? Wie tanze ich auf der
Schreibmaschine? Denn auch wihrend ich
dies tippe, geschieht Bewegung, die Fin-
ger tanzen auf den Tasten, stolpern ab
und zu, dann steht etwas anderes auf dem
Papier, als ich eigentlich wollte. Beim
Versuch, die Erfahrungen des vergange-
nen Wochenendes zu vermitteln, befiirch-
te ich, es wiirde sich ldacherlich,kindisch
ausnehmen, wenn ich davon berichte,
dass 12 Frauen im Raum herumrannten
und ihren Namen laut schreiend riefen,
einer anderen begegneten und deren Na-
men schrien, der Workshop hatte viel mit
Emotionalitit und Selbsterfahrung zu
tun, Korperarbeit und Gesprache wechsel-
ten einander ab. Wir wollten voneinander
wissen, wie das sich wiahrend der Improvi-
sationen Ereignende von den einzelnen
empfunden worden war. Oftmals machte
sich beim Zuhoren Betroffenheit bemerk-
bar, Mitempfinden, denn wir redeten von
uns, unseren Erfahrungen, Schwierigkei-
ten, Erfolgen und Angsten. Handelte es
sich bei diesem Workshop um ein privati-
stisches Vergniigen, bedeutungslos fiir ei-
ne breitere Offentlichkeit, so dass es scha-
de um das Papier, mein Bemiihen um
Vermittlung umsonst wire? Wohl kaum,
denn in diesen Stunden zeichneten sich
Moglichkeiten eines anderen menschli-
cheren Umgangs untereinander ab, Mog-
lichkeiten die es im sogenannten ‘“Draus-
sen” anzuwenden gilt. Allerdings muss
mein Versuch, hier in Details zu schil-
dern, was eigentlich lief, scheitern. Die
Bewegungsebene vermischt sich mit der
psychischen Ebene, eins ist nicht ohne
das andere. Aber trotzdem, welche Mit-
tel ermoglichten solch lichte Erfahrun-
gen? .

Die Bewegung. Damit fing es an. Sicher,
zuerst mussten wir einander kennenler-
nen, allfdllige Angste und Hemmungen
wenigstens teilweise beiseite driicken.
Denn, machen wir uns keine Illusionen,
Hemmungen und Angst vor Nihe, Of-
fenheit und so weiter bleiben nicht mit
den Kleidern in der Garderobe liegen.
Bewegung. Damit fing es an. Wir stan-
den im Kreis und bewegten, noch steif
vom Alltag, einzelne Korperteile, rollten
mit den Augen, den Kopfen — nein, der



Kopf fillt nicht ab, wenn du ihn rollst —
den Schultern. Liessen die Finger ein-
zeln kreisen, eine sehr schwierige An-
gelegenheit. Schleuderten die Arme
von uns, bis das Blut in die feinsten Ka-
pillaren lief und die Finger kribbelten.
Liessen die Wirbelsdule aushingen, kopf-

iber und rollten uns dann, katzengleich,

auf, ein erstes von vielen Malen in uns
hineinhorchend. Angst, was da alles
kommt. Hartnickige Gedanken, beilei-
be nicht nur angenehme, die sich nicht
verdringen lassen. Allerdings auch nicht
mehr erdriickend sind, wenn ihnen Raum
gegeben wird. Die einfachsten physikali-
schen Gesetze bestdtigen sich, werden er-
fahrbar. Es folgt die erste Kontaktnahme
untereinander durch Berithrung, mit den
Hinden erst, dann mit dem ganzen Leib.
Wie ist es, wenn ich mich auf eine Partne-
rin verlasse, kann sie mich tragen, kann
ich sie tragen, kann sie mich fithren, kann
ich sie fiihren, konnte es sein, dass keine
fiihrt, sondern wir die Dinge zusammen
geschehen lassen? Kontakt mit den Han-
den macht noch keine Angst. Aber wie
sieht es aus, wenn der ganze Korper ins
Spiel kommt? — Laut wurden solche Be-
denken zwar nicht gedussert, sie hingen
jedoch greifbar in der Luft und rollten in
den Kopfen. — Darf ich bei den Improvi-
sationen meinen ganzen Leib mit seiner
Grosse und seinem Gewicht einsetzen,
darf ich mit dem ganzen Korper einer mir
fremden Frau arbeiten, um diesen prosai-
schen Ausdruck zu verwenden? Ich muss
sogar, ich darf nicht nur, damit eine gute,
will sagen gemeinsame Sache entsteht.
Zuerst allein und dann in Griippchen und
Gruppen erfahren wir Gewicht, Kraft,
Korperspannung auf eine neue Art und
Weise. Erspiiren eigene und fremde Im-
ulse, eigene und fremde Rhythmen. Die
ungen und Improvisationen lassen die
andere als Halt, als Widerstand, vor allem
aber als gleichwertig erfahren. Zusammen
sind wir sozusagen 100 Prozent. Die Vor-
aussetzung zum Erspiiren der 100 Prozent
— auf diese beinahe simple Erkenntnis
kommen wir im Verlauf der Arbeit immer
wieder — ist die Bereitschaft, die volle
Eigenverantwortung zu ibernehmen. Die-
se Aussage gilt wohl nicht nur fiir Bewe-
gungsarbeit, sondern hat allgemein Giil-
tigkeit. Doch konnnte der Ansatz zur Ei-
genverantwortlichkeit einem ganzheitli-
chen und damit verantwortungsvollen

Bewohnen des eigenen Korpers stecken.
Ich habe mich jetzt ergangen in Schwir-
mereien und Philosephien iiber das ver-
gangene Wochenende. Doch leider besteht
der Alltag nicht aus solchen Experimen-
tierfeldern, wie das soeben vorgestellte.
Was konnen wir tun? Auf welche Art und
Weise konnen diese und dhnliche Erfah-
rungen in den Alltag integriert werden?
Wo miissen wir beginnen, dass solch ein
heller Raum fiir Bewegung nicht Freiraum
fiir wenige bleibt? Was koénnen wir tun,
dass all die vorhandenen Impulse nicht
absterben oder im Sand verlaufen? Wie
vergrossern — und darum geht es letztend-
lich — wir als Menschen des 20. Jahrhun-
derts den Spielraum fiir neue Menschlich-

keit und Phantasie?

Brigit Meyer
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Evﬁ/ipf Ohne Titel 1975 Museum A;lerheillgen Schaffhausen

EVA WIPF

Geboren 23. Mai 1929 in Brasilien als
Missionarstochter. Mit 5 Jahren aus dem
Paradies Brasilien vertrieben, landet sie
im Schaffhauser Kaff Buch. Sie war men-
schenscheu und schweigsam, doch mit
Jahren iiberwand sie ihre Schiichternheit
und wurde zur gliihenden Anfiihrerin ei-
nes aus Maddchen bestehenden “Erwek-
kungsbundes”. Dieser wurde jedoch sehr
bald verboten, worauf sie wieder in ihre
Menschenscheu und Schweigsamkeit ver-
fiel. Gleich nach der Realschule musste
sie in einer Fabrik als Keramikmalerin ar-
beiten. Ein halbes Jahr hielt sie es aus,
kiindigte dann und kaufte sich aus ihrer
ersten Ersparnis von Fr. 47.-- eine Staffe-
lei.

Sie arbeitete dann halbtags im Haushalt
ihrer Eltern, verdiente sich so Fr. 20.-im
Monat und konnte die restliche Zeit mit
Malen verbringen. Von Zweifeln an ihrer
Begabung geplangt und von ihrer Umge-
bung auch nicht gerade ermuntert, arbei-
tet sie verbissen an sich und verfallt zwi-
schendurch in tiefe Depressionen. Erste
Bilderausstellung in Schaffhausen mit 20
Jahren hat grossen Erfolg. 13 Aufenthalt
in der Kiinstlerkolonie Siidstrasse Ziirich
folgen, dann bricht ihre kiinstlerische Ta-
tigkeit vollkommen zusammen. 1968 er-
folgt ein Neuanfang mit den Schreinen.
Einige Jahre lebt sie in Meerenschwand,
dann arbeitet sie bis zu ihrem Tod 1978
in einem Haus in Brugg, das vom Keller
bis zum Estrich mit den Materialien fiir
ithre Objekte angefiillt ist.

Der Schrein. Ein verstummtes Schreien

Sie bedriickten mich, die diisteren, gros-
sen und kleinen Kasten und Késtchen
der Eva Wipf, die im ehemaligen Estrich
des Museums zu Allerheiligen in Schaff-
hausen ausgestellt waren.
In Schreinen und Altiren aufgebahrt zei-
gen Hanf- und Wollbearbeitungsinstru-
mente mit ihren spitzen Zacken ihre grau-
same Seite. Glaserne Laborgegenstande,
verstaubt und verfarbt, wirken mit einem
Mal beidngstigend. Und plotzlich hiangt da
eine holzeme Christusfigur kopfiiber zwi-
schen zerrissenen Saiten einer uralten Zi-
ther. “Verstummter Altar” heisst es da-
runter und ich denke mir, dass die Worte
fiir fast alle diese unheimlichen finsteren
Kisten zutreffen wiirden. Doch was ist es,
was auf den Altaren geopfert wurde? Von
welchen Leiden zeugen die Schreine? War
es die tiefe Fremdheit der Mystikerin in
unserer vertechnisierten, versachlichten
Welt; war es die Unmoglichkeit auf der
Suche nach sich selber mit Worten weiter-
zukommen? Tatsache ist jedenfalls, dass
dem Werk Eva Wipfs mit Worten nicht
beizukommen ist.

C. Traber

Zum empfehlen ist das Buch: Eva Wipf,
Die neue Sprache, mit Texten verschiede-
ner Autoren. Erschienen im Verlag Stif-
tung Nachlass Eva Wipf.
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