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tin erkldrte sich zur Mitarbeit bereit,
unter der Bedingung, dass noch zwei
zusdtzliche  Arztinnen  hinzukamen.
Nachdem diese Bedingung erfiillt war,
konnte das Dispensaire 1978 mit seiner
Arbeit in der Offentlichkeit beginnen.

ARBEITSTEILUNG AUFGEHOBEN

Heute arbeitet das Dispensaire immer
noch nach dem Prinzip der gleicharti-

gen Arbeit fir alle: Empfang, Konsul-
tationen, Gruppenarbeit, Ausbildung,
Entscheidungen. Nur Buchhaltung, Ab-
rechnung, Hausgeburten, gewisse medi-
zinische Handlungen, Putzen sind spe-
ziellen Personen vorbehalten.

Auf Gruppenarbeit wird viel Wert ge-
legt. Wiahrend der Konsultationen sind
im Prinzip immer 2 Dispensaire-Frauen
anwesend, eine medizinische und eine
nichtmedizinische Person. Eine gynako-
logische Routineuntersuchung dauert im
Prinzip eine Stunde, was geniigend Raum
lasst fur Fragen von Beniitzerinnen, wel-
che rege gestellt — und ohne verstohlene
Blicke auf die Uhr (wie ich dies oft tat im
Spital) beantwortet werden. Durch die
Anwesenheit von 2 Frauen in diesen ge-
miitlich eingerichteten Raumen fiihlen
sich die Beniitzerinnen nicht ausgeliefert.
Oft differieren auch tatsiachlich die Mei-
nungen leicht, aber ich hatte nicht den
Eindruck, dass dies verunsichernd wirkt:
die Entscheidung iiber die Art der infrage-
kommenden Antikonzeption oder die Art
der Geburt bei normalem Schwanger -
schaftsverlauf liegt schliesslich bei der Be-
niitzerin. Erleichternd fiir das Gesprich ist

MonWea Nillier

auch der Umstand, dass die Beniitzerin
vor der ersten Konsultation einen Frage-
bogen ausfiillen kann: Wiinscht eine Frau
ein Gesprach tiber Sexualitdt, fiillt sie die-
sen Teil aus andernfalls eben nicht.

EIN PROJEKT MIT PERSPEKTIVE

Andere Gruppen finden abends statt,
iiber Themen wie Schwangerschafts-
vorbereitung,  Antikonzeption u.a.m.
Wichtig sind die internen Gruppen, in
denen die Weiterbildung stattfindet
sowie das Besprechen von Inhalt und
Form der Arbeit.

So verschieden die einzelnen Frauen
sind, so geschlossen wirken sie als Grup-
pe. Respekt fur einander ist fiir diese
Frauen Praxis. Widerspriiche werden teil-
weise vehement diskutiert. So konnen
gewisse Frauen sehr professionell auftre-
ten. Interessanterweise scheinen dies sel-
ten die Arztinnen zu sein. Ich musste la-
chen, mit welchem Eifer sich beispielswei-
se eine Arztin bei der Einteilung als
Empfangsdame mit beratender Funk-
tion zur Verfiigung stellte.

Ich habe den Eindruck, dass das Wissen
und der Handlungspielraum der Nicht-
arztinnen die ,Medicales” keineswegs
einschriankt, ihnen neue Perspektiven
eroffnet und sie von ihrer Verantwor-
tung und Arbeitszeit entlastet. Riick-
fragen an die Arztinnen sind anderer-
seits an der Tagesordnung, wirken aber
nicht hierarchisierend.

Das Dispensaire ist fiir mich ein Projekt
mit Perspektive. FEin entscheidender
Punkt dabei ist, dass die Macht der Rol-
len in einem welchselseitigen Prozess,
der organisch gewachsen ist, produktiv
angegangen wird.

Maria Caminati

Selbsthilfe
oder

Dienstleistung

PEANUTS WACHSEN NICHT
NUR IN AMERIKA ...

Ich bin im November letzten Jahres in die
Vereinigten Staaten gereist, um mich dort
auf die Eroffnung eines Gesundheitszen-
trums fir Frauen in Basel vorzubereiten.
Gleich nach meiner Ankunft in Berkeley
hat eine neue Gruppe von ca. 15 Frauen
angefangen, mit den Frauen vom Ge-
sundheitszentrum zusammenzuarbeiten.
Einmal pro Woche gab es einen Kurs -
abend iiber Krebsvorsorge, Geschlechts-
krankheiten, Verhiitung etc. An einem
andern Abend konnte ich in der ,,Sprech-
stunde”, mit einer Zentrumsfrau zusam-
menarbeiten, d.h. wir haben Diaphrag-
mas angepasst, Krebsabstriche gemacht,
einfachere Abstriche gleich unter dem
Mirkoskop angeschaut. Wir haben ein
14-jahriges  Madchen  kennengelernt,
das vergewaltigt worden ist und fiir einen
Schwangerschaftstest in die Klinik ge -
kommen ist. Wir haben mit Lesben ge -
sprochen, die nicht mehr bereit sind, in
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eine normale Arzipraxis zu gehen und
. dort - ihr Sexualleben zu verheimlichen
oder sich demiitigen zu lassen. =~

Obwohl die Arbeit im Zentrum sehr in-
teressant fiir mich war, und ich vieles ler-
nen wollte, bin ich schon nach einem Mo-
- nat wieder ausgestiegen. Ich fithlte mich
totfrustriert und wiitend, weil mir einge-
fahren ist, wie selbstzufrieden, beschei-
- den und angepasst die Frauen geworden
sind!

Sicher hat das Gesundheitszentrum eine
wichtige Funktion fiir viele Frauen, die
wissen, dass sie dort besser und"unmora-
lischer” beraten und untersucht werden,
weil sich die Zentrumsfrauen schon seit
Jahren mit ,,Frauenkrankheiten” befas-
sen und darauf spezialisiert haben. Frau
weiss, dass eine gynikologische Untersu-
chung mit einem angewarmten Spekulum
viel angenehmer ist als das eiskalte Me-
tall, das einem in einem normalen Spi-
tal in die Scheide gestossen wird. Die
Zentrumsfrauen nehmen Riicksicht auf
Schamgefiihle von ilteren oder Frauen
aus der Dritten Welt und erkundigen sich,
ob sie eine Decke iiber die nackten Beine

mochten. Sie wissen auch; dass Frauen,
deren Miitter wihrend der Schwanger-
schaft DES (Pille danach) genommen ha-
ben, muttermundkrebsgefihrdet sind und
klaren sie dariiber auf. Alles in allem:
Frau bekommt in dieser Klinik die best-
mogliche Behandlung und Beratung.

Was mich aber ver-riickt hat, ist die
Selbstgeniigsamkeit, die sich da breitge-
macht hat, und dass ich den Eindruck be-
‘’kommen habe, dass sich hier nichts mehr
weiterentwickeln kann. Es lauft zwar ein
Prozess ,.gegen innen” ab, d.h. es finden
Diskussionen unter den Zentrumsfrauen
statt. Nach jeder Sitzung gibt es eine
,,feedback”’-Runde, wo Kritik und Selbst-
kritik geiibt wird. ,,Gegen aussen” aber
gibt es nur noch Dienstleistungen und
vielleicht noch Info-Kampagnen gegen be-
stimmte Medikamente, wie Depoprovera,
DES etc. Im Allgemeinen aber sind die
Frauen iiberhaupt nicht mehr motiviert,
die bestehenden Institutionen blosszustel-
len und auch anzugreifen. Es gibt nun ja
ein Gesundheitszentrum, wo jede Frau
hingehen kann. Aber auch die staatlichen
Spitaler bestehen weiterhin. Mit einigen
Reformchen im Gesundheitswesen und
dem guten Glauben der Frauen in die
mannliche, medizinische Wissenschaft,
florieren sie wie nie zuvor. Die alternati-
ven Gesundheitszentren werden nie mit
ihnen konkurrenzieren konnen. So wer-
den sie auch niemals durch ihre blosse
Existenz eine Bedrohung fiir die jetzigen
Spitaler werden konnen. Das Gesund -
heitszentrum der Frauen vermittelt einem
den falschen Eindruck, dass so eine Kli-
nik langerfristig unabhingig funktionie-
ren konne, und dass frau es sich leisten
konne, die bestehenden Verhiltnisse zu
umgehen, indem sie sie einfach ignoriert.
Das ganze Kartenhaus fillt aber zusam-

men, sobald <Subventionen gestrichen
oder Spenden eingestellt werden !

Ich bin sicher, dass es wesentlich davon
abhingt, ob frau sich automatisch mit
dem Konzept der Selbsthilfe auseinander-
setzen muss, wenn sie das Gesundheits -
zentrum betritt, oder ob sie gleich wie in
einer normalen Klinik Konsumentin ist,
das heisst die Dienstleistungen relativ un-
beteiligt in Anspruch nehmen kann. Eine
Frau, die einen Selbstuntersuchungskurs
macht oder gemacht hat, hat ein anderes
Verstindnis und Bewusstsein ihrem Kor-
per gegeniiber als eine Frau, die ihren
Zyklus aus dem Schulbuch und der listi-
gen Bauchschmerzen wegen kennt. Das
bedeutet schliesslich auch, dass ein Selbst-
hilfefrau die Temperatur/Rhythmusme-
thode zuverlassiger als Verhiitung anwen-
den kann, nicht weil sie kliger ist, son-
dern weil sie ihren Korper und Zyklus
besser kennt und sich selbst gegeniiber
verantwortungsbewusster geworden ist als
eine Frau, die die Pille nimmt und somit
keinen natiirlichen Zyklus mehr hat, son-
dern permanent in einem Zustand der
Scheinschwangerschaft ist. Eine solche
Entfremdung von unserem Korper ist sehr
gefihrlich, weil sie eine wichtige Waffe fiir
die Arzte und somit auch fiir die Geburts-
kontrolle ist. Wie sonst wire es maoglich
gewesen, Tausende von Frauen zu einer

Gebarmutteroperation iiberreden zu kon-
nen, indem - man ihnen sagte, dass ein
nach hinten geknickter Uterus ungesund
sei? Wie hitten wir wissen sollen, dass
eine solche Operation unnotig ist, dass
fast 50 % der Frauen geknickte Gebir -
miitter haben und dass das durchaus nor-

mal ist? Die Arzte haben wieder einmal
mehr ihr Bankkonto gefiittert und gleich-
zeitig die Frauen verschiichtert und noch
abhingiger gemacht. Auch die chemi-
schen Multinationalen haben ihre Finger
in diesem miesen Geschaft drin. Sie
verkaufen den Arzten zum Beispiel teure
Priparate, die angeblich gegen Ausfluss
wirken sollen. Wie wollten wir auch wis-
sen, dass Ausfluss nur selten ein Anzei-
chen fir eine Krankheit ist, meistens
aber normal ist und mit unserem Zyklus
zu- oder abnimmt ? Noch schlimmer als
in unseren zivilisierten” Léandern,
werden die Frauen in der Dritten Welt
ausgenutzt. Die meisten Medikamente
werden, bevor sie auf den Markt
kommen, an Frauen aus der Dritten Welt

ausprobiert. So wurde auch die Pille zu-
erst in Puerto Rico verteilt, bevor sie in
die USA und nach Europa kam.

Nach Abtreibungen und Geburten werden
in den USA Indianerinnen, schwarze
Frauen und Emigrantinnen teilweise ohne
ihr Wissen sterilisiert. Sozialhilfeempfan-
gerinnen werden oft unter Androhung,
ihnen die Gelder zu streichen, zu derarti-
gen Eingriffen gezwungen. Hier hilft Be-
volkerungspolitik , soziale Probleme zu
»losen”’. Unterdriickte Minderheiten, die
sich vergrossern und auflehnen konnten,
und zukiinftige Biirger, die dem Staat auf
der Tasche liegen konnten, sollen gar
nicht erst geboren werden! ( Zitat aus
Hexengefliister)

Nachwuchs aus ,guten” Familien hin-
gegen soll gefordert werden, nicht nur mit
besseren Spielpldtzen und Kindergarten,
sondern auch mit Spermien von Nobel-
preistragern! ,,Vom kalifornischen Es-
condido aus bemiiht sich der 74-ihrige
Optiker und Milliondr K.Graham, die
Intelligenz der amerikanischen Bevol-
kerung anzuheben. Seit Sommer letzten
Jahres sammelt Graham von in Kalifor-
nien lebenden Nobelpreistragern Sa-
menproben, die er im Keller seines Hau-
ses tiefgekiihlt aufbewahrt. Frauen, die
am tiefgefrorenen  Intelligenzsperma
zwecks kinstlicher Befruchtung interes-
siert sind, konnen sich unter Angabe ihres
Intelligenzquotienten, der Einwilligung
ihres Mannes und eines Fruchtbarkeits-
nachweises ( mindestens ein natiirlich
empfangenes Kind) bewerben.” ( So ge-
lesen im Spiegel vom 10.3.80)

Frauen sollen gebdren oder nicht, je
nachdem, was die Bevolkerungs- und
Familienpolitiker gerade wollen. Um den
Lebensstandard in den USA beibehalten
zu konnen, lohnte es sich, in der Dritten
Welt mehr in Programme fiir Familienpla-
nung als in Programme fiir wirtschaftliche
Entwicklung zu investieren. Rockefellers

Bruder, der im Bevolkerungsrat in Was-
hington sitzt, sagte: ,, Die Bevolkerungs -

- zunahme in der Dritten Welt lastet schwer

auf den verfiigbaren Rohstoffquellen.”

Karin Gehrig
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