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Seite 7

rauen wehrt Euch!

Selbstverteidigung fiir Frauen

Unter diesem Titel ist letztes Jahr eine
Broschiire von Lina Jent und Regula Wyss
erschienen, die, durch zahlreiche Photos
illustriert, eine Anleitung zur Verteidi-
gung bei korperlichen Angriffen gibt. In
der Schweiz werden alljahrlich tausende
von Frauen vergewaltigt, geschlagen und
misshandelt, wobei die Dunkelziffer viel
hoher ist. Frauen sind der ménnlichen
Gewalt und Aggressivitat oftmals hilflos
ausgeliefert, nicht zuletzt wegen einer ihr
Selbstvertrauen wenig stiarkenden Erzie-
hung. Sich bei ménnlichen Angriffen weh-
ren zu konnen, ist der Zweck dieser Bro-
schiire. Sie soll eine Hilfe zur Selbsthilfe
sein, die uns Frauen nicht nur die Mdg-
lichkeit zur Selbstverteidigung im Notfall
gibt, sondern die auch unser Selbstver-
trauen starkt. Ein sicheres Auftreten ist
oft bereits ein guter Schutz vor Angriffen.
In der Broschire wird jeder einzelne
Schritt eines Abwehrgriffs in Worten und
Photos festgehalten. Alle aufgefiihrten
Abwehrgriffe konnen durch Selbststu-
dium und hiufiges Uben gelernt werden.
Frau kann lernen, wie sie sich wehren
kann, wenn sie z.B. an eine Wand ge-
dringt oder gewiirgt wird, in den
“Schwitzkasten” genommen wird, am
Handgelenk festgehalten, mit einem
Stock, einem Messer oder einer Pistole be-
droht wird.

Dig Broschiire kostet Fr. 14.50 und kann
beim Ofra-Sekretariat in Bern (Laupen-
str. 5) bestellt werden.

Ubrigens hat sich Lindazur Verfiigung gestellt
im Friihjar und Herbst fiir die Ofra Kurse
durchzufiihren. Ein Kurs umfasst 12 Lektionen,
welche in zwei Teile (Frithjahr/Herbst) aufge-
teilt werden, immer 6 Stunden am Block alle
14 Tage, jeweils am Montag, pro Lektion Fr.
10.--). Dazwischen iiben die Frauen selber. Die
interessierten Frauen sollen sich in den einzel-
nen Sektionen zusammentun und sich gemein-
sam auf dem Berner Seki melden, ebenfalls ei-
nen Ubungsort in ihrer Stadt (z.B. Turnhalle).
Im Juli macht Linda noch zusitzlich eine ganze
Woche einen Kurs (Niheres auf dem Berner
Seki zu erfahren).

Frauenhiuser: Gewalt in der Ehe und was
Frauen dagegen tun. Hrsg. von Sarah

Haffner. Taschenbiicher

al

Erin Pizzey, Schrei leise. Misshandlungen
in der Familie. Fischer TB 3404 (5.80)

Wagenbachs

Erica Fischer, Brigitte Lehmann, Kath-
leen Stoffel, Gewalt gegen Frauen. Kie-
penheuer u. Witsch (14.80)

Susan Lau u.a., Aggressionsopfer Frau.
rororo 7241 (6;80)

Susan Brownmiller, Gegen unsern Willen,
Fischer TB 3712 (7.80)

Rolf Butzmiihlen. Vergewaltigung. Die
Unterdriickung des Opfers durch Verge-
waltiger und Gesellschaft. Ideologien,
Fakten und Erklirungen. Focus Verlag

(7-)

Emanuele Durand Mai. Vergewaltigung.
Edition Queimada (4.50)

Schweiz:

Gewalt gegen Frauen. Untersuchung der
Frauenzentrale Basel im Jahr 1978. Hrsg.
von der Frauenzentrale Basel, 1979
(5.50)

Marianne Pletscher. Weggehen ist nicht so
einfach. Gewalt gegen Frauen in der
Schweiz. Gesprache und Informationen.
Limmat Verlag (10.--)

Berlin:

Frauen gegen Minnergewalt. Berliner
Frauenhaus fiir misshandelte Frauen. Er-
ster Erfahrungsbericht. Frauenselbstver-
lag (14.80)

Gewalt gegen Frauen und was Frauen da-
gegen tun. Hrsg. von Vergewaltigte Frau-
en - Notruf und Beratung - Frauen gegen
Vergewaltigung e.V. Berlin, Frauenbuch-
vertrieb (7.--)
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