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,, WIE IHR DENKT, SO WERDET IHR SCHAFFEN”

Frau sein = Schmerz haben, krank sein
ein Leben lang.

Schwangerschaft, Geburt, Menstruation,
Wechseljahre, natiirliche Phasen unseres
Korpers, zwingen uns,den Arzt aufzusu-
chen, und sei es auch ,nur” zur Kon-
trolle.

Weil wir Frausein nicht als lebenslangli-
che Krankheit erleben wollen, haben wir
angefangen, unseren Korper kennezu-
lernen, die Kontrolle in unsere eigenen
Hinde zu nehmen, um seine natiirlichen
Vorginge als gesund zu erleben oder aber,
um uns selber heilen zu lernen.

DIE , SCHULMEDIZIN”

Wie der menschliche Organismus auf-
gebaut ist, was fur Krankheiten auftre-
ten konnen, was fur Behandlungsmog-
lichkeiten es gibt, ldsst sich in einem
langen  Universitatsstudium  erlernen,
das unterdessen immer mehr auch den
Frauen zuganglich ist. Die Medizin weiss
heute zu einem grossen Teil wie ein Kor-
per funktioniert. Ist ein Teil dieses Kor-
pers beschadigt, treten Symptome auf.
Durch bestimmte Untersuchungen ver-
sucht der Arzt herauszufinden, was
krank ist. Er wihlt dann eine Thera-
pie (ein Medikament, einen chir. Ein-
griff), die ihm zur Behandlung dieses
Symptoms richtig scheint. Die Ma-
schine lduft wieder, bis sie an einem
anderen Ort versagt.

Die Gesellschaft braucht funktionieren-
de, arbeitsfahige Menschen, Aufgabe der
Medizin, als Teil dieser Gesellschaft, ist
es, den kranken Organismus so zu flik-
ken, dass er wieder leistungsfahig wird.
Dem Arzt steht dafur ein Spektrum von
Behandlungsméglichkeiten zur Verfii -
gung, das bestimmt wird von der For-
schung. Weder wo geforscht wird, noch
was dabei herauskommt, ist zufillig. Das
merkt Frau spitestens dann, wenn sie
sich fir ein Verhiitungsmittel entschei-
den sollte. Es gibt nichts, das unseren
Bediirfnissen entspricht, weil der For -
schung unsere Bediirfnisse egal sind oder
sie ihren Interessen sogar entgegenstehen.
Die Forschung forscht so, dass Funk-
tionsfahigkeit rauskommt. Sie liegt in den
‘Hinden der Pharmaindustrie, d.h. sie wird
von ihr finanziert , und deren Ziel wieder-
um ist es , soviele Medikamente wie mog-
lich zu verkaufen. In diesem System von
Interessen steht der Arzt, von dem wir
Heilung erwarten. Es kann sogar sein, dass
wir einen guten, menschlichen Arzt fin-
den, der uns heilen mochte. Doch auch er

kann nur wihlen aus dem, was vorhanden
ist, bestimmen kann er nicht. Seine

Das zweite
Prinzip
I

cht

,Die Arme, die muss einmal den gleichen
Schmerz . durchmachen wie ich”, sagte

 meine Mutter, als sie mich geboren hatte.

Und als ich mich iiber meine erste Mens
[freute, sagte sie: ,,Das wirst du jetzt jeden
Monat haben. Ein bisschen Sspdter war
auch friih genug gewesen.”’

Funktion ist klar gegeben, ob er es nun
weiss oder nicht. Ich finde es wichtig, die
Stellung des Arztes einmal nichtern und
schematisch darzustellen. Ich glaube, dass
genau der der beste Arzt ist, der sich
seiner Rolle in diesem System und seiner
Grenzen am bewusstesten ist. Der Arzt
ist nicht unfahig uns zu heilen, weil er
bose ist, weil er personlich versagt oder
weil er uns nicht heilen will (Das gibt es
alles auch, aber es kommt zum Grundiibel
erst noch dazu). Innerhalb unserer Gesell-
schaft hat er nicht die Funktion zu hei-
len, sondern zu flicken.

Heilen wiirde bedeuten, die Ursachen des
Leidens zu finden und zu beseitigen. Es
wiirde zum Beispiel bedeuten, dass sich
eine Hausfrau in einem Schlafquartier be-
wusst wird, warum sie unter Depressionen
leidet. Der Arzt misste ihr helfen, die
Kraft aufzubringen, ihre Situation zu ver-
andern. Sie wiirde ihre Bediirfnisse spiiren
lernen, sie wiirde sich wahrscheinlich selb-
stindig machen, ausziehen, den Mann,
vielleicht die Familie im Stich lassen.
Falls das massenhaft geschieht, ist es
klar, dass die Gesellschaft an einem sol-
chen Heilen nicht interessiert ist. Da ist
es schon ungefahrlicher, durch Medika-
mente das Elend zu betduben und die
Rolle weiterzuerfiillen.

Das gilt nicht nur fiir psychische Krank-
heiten. Auch ein Gebidrmuttergeschwiir
kann Ausdruck krankmachenden Lebens
sein. In diesem Fall ldsst sich das Elend
sogar rausschneiden.

Das ist der Rahmen. in dem ,,unsere”” Me-
dizin steht, und erst wenn ich diesen Rah-
men kenne, kann ich mich daran machen,
sie kritisch zu lernen. Ich will die Medi-
zin, die Chemie, die technischen Errun -
genschaften, die zweifellos gemacht wur-
den, nicht einfach ablehnen, sondern ich
will mehr tiber sie wissen und sie je nach
dem fiir mich in Anspruch nehmen kon-
nen.

Mich fasziniert die Logik, nach der der
menschliche Korper funktioniert, jedes-
mal wenn ich mich hinter ein Anato-
miebuch setze oder im Gesundheits -
zentrum den Erklirungen ciner Arztin
zuhore. Aber je mehr ich tber diese Me-
dizin weiss, umso mehr sehe ich ihre
Grenzen, Fehlerquellen, die moglich sind
wie in jedem anderen Beruf.

Den Medizinmann, dem ich meinen Kor-
per in die Hiande legen kann, der weiss,
was fiir mich gut ist, gibt es nicht, auch
nicht die Medizinfrau — und es fallt mir
immer wieder schwer zu erkennen, dass es
sie nicht gibt.

Je mehr ich weiss, umso mehr sehe ich
mich gezwungen, die Verantwortung fiir
meine Gesundheit selbst zu tibernehmen;
nicht die Schuld fiir die Krankheit, aber
die Verantwortung fiirs Gesundwerden.
Ich spiire, dass mein Korper keine Ma-
schine ist, dass diec Medizin Faktoren aus-
lasst, die schwer zu erfassen und noch
schwerer zu verindern sind, die ich aber
kennen muss, wenn ich wirklich gesund
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werden will:

Wo liegt der Grund meiner Krankheit?
Welche Bedingungen in meinem Leben
machen mich krank?

Das konnen Beziehungen sein, Arbeitsbe-
dingungen, der Ort wo ich lebe, Vorstel-
lungen, die mich einzwangen usw., usw.
Oft spiirt und reagiert der Korper, bevor
der Mensch sich seines Unwohlseins be-
wusst wird. Der Arzt kann dann besten-
falls ein Symptom wegbringen, aber der
Korper wird sich an einer anderen Stel-
le wieder melden.

Im herkommlichen Studium lernt die
zukiinftige Arztin zuerst den gesunden
Korper, dann die Krankheiten und die
Behandlungsmoglichkeiten kennen. Sie
ist eine sogenannte Arztin fiir Allgemei-
ne Medizin, und falls sie Lust, Zeit und
Geld hat, kann sie sich in nochmals
einigen Jahren harter Arbeit auf ein Ge-
biet spezialisieren.

Fiir uns Frauen des Gesundheitszentrums
lauft der Lernprozess genau umgekehrt:
Ausgehend von der Betroffenheit als
Frauen lernten wir zuerst unseren Zyklus
beobachten, unsere Briiste untersuchen,
Entzindungen in der Scheide erkennen,
und nach Moglichkeit selbst behandeln.
Wir sind jetzt daran, diese Untersuchun-
gen an und mit andern Frauen zu iiben
und tiber diesen Teil unseres Korpers den
ganzen kennenzulernen. Anhand einer Ei-
leiterentziindung z.B. lernen wir, warum
iiberhaupt Entziindungen im Korper ent-
stehen, wie der Korper Abwehrtrager mo-
bilisiert . Anhand eines Scheidenab-
strichs z.B. lernen wir, was es bedeuten
kann, zu viele weisse Blutkorperchen zu
haben, welche Funktion diese erfiillen,
was man daraus schliessen kann ...

Wenn es uns gelingt, von unserer Betrof-
fenheit her iiber unseren Bauch, unsere
weiblichen Organe, die Zusammenhange
im ganzen Korper zu verstehen, sehe ich
darin eine grosse Chance: die Chance,
eine Medizin zu erarbeiten, die unseren
Interessen entspricht, eben weil sie von
ihnen ausgeht, von unseren Problemen
und von unseren Bedirfnissen. Ein Teil
der bestehenden Medizin wird darin
integrierbar sein, einen andern werden
wir sicher ablehnen miissen, und den
dritten gilt es noch zu entwickeln.

WARUM DIE SELBSTHILFEGRUPPE
NUR EIN ANFANG SEIN KANN

Vor zwei, drei Jahren haben wir ange-
fangen, uns selbst zu untersuchen, das
Soekulum, Instrument des  meist
maénnlichen Frauenarztes, in unsere
Hinde zu nehmen. Wir merkten, dass
wir dadurch unseren Korper besser
kennen, besser wissen, was bei uns
normal oder krank ist als der Arzt,
der uns alle Jahre einmal kontrolliert.
Dieses Wissen gibt uns eine Stirke und
Sicherheit.

Wir versuchen, den weiblichen Korper,
der einmal Domine der Frauen war, be-
vor die Arzte ihn uns klauten, zuriickzu-

erobern. Wir machten uns auf die Suche
nach dem Wissen, das einmal den Frauen
allgemein, dann den Hexen gehorte, und
wir verfielen dabei auch einer gewissen
Romantik.

,,Die Hexe datiert aus der Zeit der Ver-
zweiflung”. ( Jules Michelet)

Die Hexe ist die weise Frau der Nacht,
gedchtet und ausgestossen von den Glei-
chen, die nachts heimlich ihre Dienste
in Anspruch nehmen — heute umfunk-
tioniert zur Krankenschwester, zur Die-
nerin des Arztes.

Die Selbsthilfegruppen, in der sich Frau-
en untersuchen, neue Heilmethoden an-
wenden fiir sich allein, als abgeschlossene
Gruppe, hat fir mich Ahnlichkeiten mit
der Situation der Hexen damals. Es ist
die Ohnmacht einer Minderheit, ohne
Geld, ohne Instrumente, ohne die Zeit,
in Ruhe zu forschen, die der Macht von
Tradition, Geld und etablierter Wissen-
schaft gegeniibersteht. Wir sind gesund
oder krank in der Gesellschaft und wegen
der Gesellschaft, in der wir leben, und
wir haben das Recht auf Lebensbedingun-
gen, die es uns ermoglichen, gesund zu
sein. Kontrolle iber unsere Korper lernen
heisst nicht, Gesundheit zur Privatsache
machen.

Wir werden jeder Frau, die ins Gesund-
heitszentrum kommt, die Moglichkeit ge-
ben, Selbstuntersuchung zu lemen, und es
ist eines unserer Ziele, dass sie es tut.
Aber indem wir dies im Rahmen des Ge-
sundheitszentrums tun, machen wir den
Schritt aus der Isolation, aus der priva-
ten Gruppe raus und zwingen die Medi-
zin, sich mit uns auseinanderzusetzen.
Was wir im Gesundheitszentrum leisten
werden, sind keine privaten Dienste, kein
Hobby, und wir werden o6ffentliche Gel-
der verlangen fiir unsere Arbeit. Das Ge-
sundheitszentrum muss weitere Kreise
ziehen; es soll als Forderung und Heraus-
forderung dastehen fiir Privatarzte, Spital,
Forschung, Gesellschaft. Ums Dispen -
saire in Genf besteht z.B. jetzt schon eine
Gruppe von 200 Frauen, die Versamm-
lungen organisiert und eine Zeitung

herausgibt, d.h. das Zentrum wird eine
offentliche Angelegenheit, und das ist
die Richtung, in der wir arbeiten wollen.
Wir werden uns die Nacht und den Tag
nehmen!

Erst wenn wir wissen, warum wir unsere Krankheit brauchen, konnen wir uns daran

machen, sie zu heilen:

»In erster Linie wollte Lily wissen, warum sie in den 30 Jahren ihres Lebens nur ein-
undzwanzig Mal menstruiert hatte. ,Warum habe ich die Wahl getroffen, diese Bedin-
gungen in meinem Koérper zu schaffen? Ich muss es wissen, ob ich iiberhaupt jemals
Kinder haben will Die Ursachen sind es, nach denen ich suche.’
Lily entschied sich dann doch, schwanger zu werden, und nachdem sie Chlomiphen-
zitrat eingenommen hatte, wurde sie es tatsichlich. Darauf bildete sie eine Embyonal-
mole, ein Tumor, der zu Krebs fiithren kann. Sie war der Uberzeugung, dass Kinder eine
zu grosse Last und Verantwortung bedeuteten, eine Uberzeugung, die ihr nicht bewusst
war, und eine Last, die sie sich nicht eingestehen wollte, wihrend sie das Medikament
einnahm.”
Obwohl Lily glaubte, ein Kind zu wollen, hat ihr Kérper gespiirt, dass sie es im Grund
doch ablehnte und die Bedingungen fiir die Austragung der Schwangerschaft verhin-
dert. Erst wenn Lily lernt, mit ihrem Wunsch nach Kindern und ihrer Angst davor um-
zugehen, wird sie ihrem Korper erlauben konnen zu menstruieren und sich dann be-
wusst fiir oder gegen Kinder entscheiden.

(Zitate aus : Magie, Heilen, Menstruation)
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Aus welcher Zeit datiert die Hexe? Ich sage es
ohne Zogern:
Aus der tiefen Verzweiflung, deren Ursache die
Kirche war, und ich sage ohne Scheu:
die Hexe ist ein Verbrechen der Kirche.

: Jules Michelet

GESUNDHEIT IST MEHR ALS NICHT
KRANK SEIN

Weil wir ein Gesundheitszentrum, kein
Krankheitszentrum aufbauen, finde ich
es wichtig, uns den Begriff ,,Gesundheit”
genau zu iiberlegen.

Nach UNO-Definition ist Gesundheit der
Zustand physischen und psychischen
Wohlbefindens — ein Zustand der sehr
viel beinhaltet, nidmlich schlussendlich
nichts weniger als Gliick, und den zu er-

reichen bis jetzt wohl kaum jemand ge- -

schafft hat.

Wir sind uns einig dariiber, dass die tradi-
tionelle Medizin mit einem andern Ge-
sundheitsbegriff arbeitet: Sie erreicht
bestenfalls korperliche und geistige
Funktionsfihigkeit, und von da bis zum
Wohlbefinden ist ein weiter Weg.

Es gibt aber in letzter Zeit in der al-
ternativen und zum Teil auch in der fe-
ministischen Bewegung eine Tendenz,
die ich auch als falsch und als durchaus
nicht befreiend empfinde. Sie ist schwer
zu definieren; ich sehe nur Ausdrucks-
formen- davon Der Glaube - oder . die

Hoffnung z.B. sich durch biologische Er-
nihrung, Massage, Meditation in unserer
technisierten, vergifteten Welt gesund
erhalten zu konnen.

Ich finde das alles wichtige Teile auf dem
Weg zur Gesundheit, und ich mochte sie
auch ins Gesundheitszentrum einbringen.
Aber solange wir nicht den gesellschaft-
lichen Zusammenhang von Gesundheit
und Krankheit und damit auch die Gren-
zen dieser Versuche sehen, bleiben sie
individuell und sind zum Scheitern ver-
urteilt. — Ein Scheitern, das wir dann
erst noch als personliches Versagen er-
leben.

Ich spiire diese Tendenz als eine neue
Norm, die Norm der Natiirlichkeit: Wer
die natiirlichste Geburt hat ist die beste
Feministin: die Frau, deren Zyklus mit
den Mondphasen iibereinstimmt, ist die
korperbewussteste Frau ..

Diese Norm zwingt ebenso ein wie jede
andere. Dahinter steckt die Sehnsucht
nach einer Natur, die mit ziemlicher
Sicherheit nie so harmonisch war, wie
wir sie gerne haben mochten. Seit die
Menschheit existiert, hat sie versucht,
sich von den Zwingen der Natur zu be-
freien. Sie ist dabei Wege gegangen,
die unmenschlich sind und zu Recht
Angst machen. :
Natiirlich leben heisst fiir mich, meine
eigene Normalitat finden. _Gesundsem
heisst in und mit der Realitdt leben,
sie verstehen lernen, denn erst dann
wird  sie  verdnderbar.  Gesundsein
heisst bis zu einem gewissen Grad mit
der Krankheit leben, und da liegt ein
Widerspruch, den wir individuell nicht
zu 16sen vermogen.

Das Gesundheitszentrum sollte ein Ort
werden, an dem wir uns und den Frauen,
die zu uns kommen, diesen Widerspruch
immer wieder bewusst machen, uns erle-
ben als Produkt und Teil einer Gesell-
schaft, die wir verandern wollen.
Vielleicht konnen wir so die Schlacht
gegen unseren Korper allmahlich auf-
horen oder zumindest hie und da einen
Waffenstillstand einlegen.

Esﬂler Schaller
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