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Hexen

“Worter will ich verstreuen, um den Ab-
grund iiberranken zu lassen; Distanzen
will ich schaffen, um die Trennung pas-
sierbar zu machen, Himmel und Wasser
wieder vereinen zu konnen.”’

Die Heilkunde ist Teil unseres Frauener-
bes, unserer Geschichte, unseres Ge-
-burtsrechts. In der abendlandischen Ver-
gangenheit waren die Frauen die Arzte
und Anatomen ohne Titel. Sie entwickel-
ten die Krauterheilkunde, waren Pharma-
zeutinnen und weihten einander in die
Geheimnisse ihrer Wirkungsweise ein.
Sie waren Hebammen, zogen von Haus zu
Haus und von Ort zu Ort. Sie lernten von-
einander und gaben ihr praktisches Wis-
sen von Nachbarin zu Nachbarin und von
Mutter zu Tochter weiter. Im frihen Mit-
telalter schickte sich die herrschende
Klasse an, einen mannlichen Arztestand
zu schaffen. Die mittelalterliche Kirche,
unterstiitzt von den Kénigen, Firsten und
weltlichen Obrigkeiten brachte die medi-
zinische Ausbildung und Praxis unter ihre
Kontrolle. Damit war in dieser Zeit der
Verzweiflung das Zeichen zur Inquisition
gesetzt.

Monika Nilliec
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Hehammen
Krankenschwestemn

Hexen...

“Aber die grosse Umwialzung, die die He-
xenausfiihren  der grosste widerstreitende
Schritt gegen den Geist des Mittelalters,
das konnte man die Wiedereinsetzung des
Bauches und die Verdauungsfunktionen
desselben in ihre alten Rechte nennen; sie
bekannten laut: “Es gibt nichts Unreines
und nichts Unsauberes.’

Die heilkundigen Hexen (so benannt von
der herrschenden Klassen) waren oft die
einzigen praktischen Arzte fir das Volk,
das von Armut und Krankheit schwer
heimgesucht war. Die Kirche selbst hatte
dem leidenden Bauernvolk wenig zu bie-
ten. Mit der Losung: ihr habt gesiindigt
und Gott zichtigt euch, seid ihm dank-
bar, um so weniger miisst ihr im ndchsten
Leben leiden, schicken die Pfaffen die zu-
hauf um Hilfe flehenden Kranken nach
Hause. Die Vermutung, dass die Hexen
im Volk einen grossen Einfluss hatten,
scheinen auch die Hinweise, dass in eini-
gen Regionen die Hexerei als eine von
Frauen angefiihrte Bauernrevolte zu ver-
stehen ist, zu stiitzen. Ein fithrender eng-

lischer Hexenjager erkldrte, warum Hexen
nicht nur wegen Mord, Giftmischerei, se-
xueller Vergehen und Verschworung an-
zuklagen seien, sondern auch, weil sie hel-
fen und heilen: “‘denn dies miissen wir im
Gedichtnis halten, dass wir unter Hexen
nicht nur jene verstehen, die toten, Gauk-
ler, Magier (...) dazu rechnen wir alle gu-
.en Hexen, die nicht schaden, sondern
Gutes tun, die nicht verderben und ver-
nichten, sondern retten und bewahren
(...).Es wire tausendmal besser um dieses
Land bestellt, wenn alle Hexen, aber be-
sonders die wohltitigen, den Tod erlit-
tent

Methoden und Ergebnisse der heilkundi-
gen Hexen stellten eine grosse Bedrohung
fiir die damalige antiempirisch eingestellte
Kirche dar. Die Hexe war Empirikerin.
Sie verliess sich mehr auf ihre Sinne, als
auf die Gebote des Glaubens oder die
Lehren der Kirche. Sie glaubte an die Ge-
setze von Versuch und Irrtum, Ursache
und Wirkung. Thre Haltung war nicht eine
religios-passive, sondern eine aktiv-for-
schende. Sie setzte dem repressiven Fata-
lismus der christlichen Kirche ihren un-
verriickbaren Glauben an die Verinder-
barkeit dieser Welt entgegen.
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Bes Reugebornen.

Dicfern qebt cine gute Kenntnif dex Geburtgs
theile voran, weldye aus dem Endchernen Beden und
den dufern und inneen weichen Gebuvtstheilen

beftehen.

Hebammen...

“Adm Anfang aller Dinge tauchte Mutter
Erde aus dem Chaos und gebar im Schiaf
ihren Sohne Uranos. Er blickte von den
Bergen liebevoll auf sie herab und spriihte
fruchtbaren Regen iiber die geheimen Off-
nungen ihres Leibes. Da gebar sie das Gras

Im 13. Jahrhundert, ein Jahrhundert vor
dem Hexenwahn, fihrte der Kontakt mit
der arabischen Welt zu einer Wiederbele-
bung der Wissenschaften. Die herrschen-
de Kiasse zog ihre eigenen Vertreter welt-
licher Heilkunde heran: die Arzte mit
Universititsausbildung, als Beruf aner-
kannt.Die Kirchelegte dem Beruf strenge
Beschrinkungen auf und duldete keine
Entwicklung, die sich nicht im Rahmen
der katholischen Doktrin bewegte. Die
spatmittelalterliche Medizin beinhaltete
wenig, was wir als ‘“Wissenschaft” be-

Leitfaden
m ¢

ibre Qebhrer.

@ic Kenntnif der Grundftie und Reqeln, weldye
in dicfem Leitfaden angeseigt; und von dem Sebrer evs
Bldrt weeden, nebft einer Fetigheit in der Hiilfe und
in den ndthigen BVerridytungen beifit die Hebammen:
funft, und die Weibsperfon, fo diefe Kenntniffe und
Fertigleit befist, eine Hebamme, und dag Gegentheil
eine VPfufcherin, die im Lande grofes Unbeil fiften Lann.

Der Umfang dev Hebammenfungt eeftrectt fich auf
die Kenntnig der Sdhwangeefdyaft; dee Ges
burt, der Kindbette, und dic Berpflegung
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zeichnen wiirden. Neben den Studien von
Plato, Aristoteles und der christlichen
Theologie, war der medizinisch-theoreti-
sche Teil ihrer Ausbildung weitgehend auf
die Werke des altramischen Arztes Gale-
nus beschriankt. Die Hexen aber besassen
wihrend dieser Zeit ein derart ausgezeich-
netes Wissen, dass Paracelsus, der Vater
der modermen Medizin, 1527 seine Schrif-
ten iiber Pharmazeutika verbrannte mit
dem Gestdndnis: er habe von der Zauberei
alles gelernt, was er wisse. Die Hexenjag-
den fiithrten nicht zur totalen Ausmerzung
der Heilkundigen der unteren Schichten,
doch sie vermochten sie auf immer als
abergldubisch und boswillig zu denunzie-
ren. Im 17. und 18. Jhr. blies die aufkom-
mende Mittelschicht zu einem erweiterten
Angriff gegen die Frauen. Die Geburtshil-
fe, die letzte Domane der Heilpraktikerin-
nen, sollte zu einem lukrativen Geschaft

innerhalb des Mittelstands werden. Die

Arzte beriefen sich dabei auf ihre techni-

sche Uberlegenheit, die im Gebrauch der
Geburtszange zum Ausdruck kam. Die
Geburtszange galt als chirurgisches Instru-
ment,und den Frauen war jede chirurgi-
sche Tatigkeit gesetzlich verboten. Die
Geburtshilfe, die bis anhin ein freund-
schaftlicher Dienst unter Nachbarinnen
war, wurde zum rentablen Geschift der
Arzte im 18. Jh. degradiert. Trotzdem
sich die Geburtshelferinnen in England
gegen die Geschdftemacherei und den
Missbrauch der Geburtszange wehrten,
war es bereits zu spat. Um 1800 gehorte
es fiir Frauen der Mittel- und Oberschicht
zum guten Ton, einen Arzt zur Gebur-
tenbetreuung zu wihlen - eine Sitte, die
vom einfachen Volk als grobe Schamlosig-
keit empfunden wurde.

Im 18. Jhr. wurde die Hebammenzunft
als eine von Mannern herangezogene und
kontrollierte Zunft akzeptiert.

Die Hebammen unterwarfen sich den
Minnerm - akzeptierten sie als ihre Lehrer,
obwohl sie den Arzten damals an medizi-
nischem Wissen und vor allem in bezug
auf das Hebammenhandwerk weit iiber-
legen waren Trotzdem verloren die
Frauen die Eigenstindigkeit, ihre Geburt
selbst zu bestimmen. Bei jeder Geburt
musste nun von Gesetzes wegen eine
Hebamme dabei sein, und diese musste
nicht den Frauen, sondern den Arzten:
Rechenschaft iiber ihre Arbeit geben.
Dieses Gesetz existiert heute noch. Eine
Frau, die ihr Kind ohne Hebamme oder
Arzt zur Welt bringt, begeht eine straf-
bare Handlung.

Krankenschwestern...

“Auch cuf den Kopf der Frauen hat man
keine Riicksicht genommen bei der Zwei-
teilung. Selbst ihn wollte man nicht den
Logiken zuganglich machen, damals.
Vielleicht,dass nach einigen Versuchen
der Frauenkopf von solcher Sehnsucht
nach seinem iibrigen Korper gepackt wor-
den ist, einer Trennung mit List sich zur
Wehr setzte, dass die gelehrten Minner es
aufgaben und die List fiir die Uberzeu-
gung nahmen, dass Frauen im ganzen
wirr reden und zur Logik ungeeignet sei-
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€en.

Die Pflege der Kranken war der einzige
Bereich im Gesundheitswesen, den man
Frauen tberliess. Im frithen 19. Jhr. wa-
ren es laut Geschichtsbiichern ein “‘ver-
ruchtes Pack von Weibspersonen, die al-
lesamt dem Trinken, Stehlen und der
Prostitution ergeben waren, die die Be-
treuung der Kranken iibernahmen. Flo-
rence Nightingale, eine zur Langeweile
gezwungene Aristokratin, reformierte
wihrend dem Krimkrieg die Kranken-
pflege. Ganz nach dem Vorbild Nightin-
gales entstanden die ersten Schwestemn-
schulen, deren Schiilerinnen sich prak-
tisch nur aus der Oberschicht rekrutier-
ten. Die Ausbildung, geprigt vom Geist
des viktorianischen Adels, galt vor allem
der Schulung des Charakters und nicht
des Konnens. Die Friichte dieser Erzie-
hung war die vollendete Frau, die vom
Haus ins Krankenhaus verpflanzt und
vom Gebdrzwang freigesprochen worden
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war. Dem Arzt diente sie mit der weibli-
chen Tugend von Gehorsam, den Patien-
ten schenkte sie die Liebe einer aufop-
fernden Mutter. Fiir das unter ihr stehen-
de Krankenhauspersonal brachte sie die
feste aber gitige Hand einer Hauswirt-
schafterin mit, die im Umgang mit Dienst-
personal geiibt ist.

Schon bald aber waren es die besseren
Frauen iiberdriissig, ihre Arbeitskraft fiir
schlecht bezahlte Hausarbeit, was der
Pflegeberuf war, zu verkaufen. Damit wa-
ren sie gezwungen, Frauen aus der unte-
ren Mittelschicht und der Arbeiterschicht
zu gewinnen. Trotz dem Einzug der einfa-
cheren Frauen in die Krankenschwestern-
schulen dnderte sich deren Ethik nicht.
Die als Leiterinnen verbliebenen Ober-
schichtfrauen hiiteten die Ethik dieses Be-
rufs sorgsam. Die Feministinnen des 19.
Jh., ganz dem Kampf ums Stimmrecht
verfallen, feierten das Schwestern-Mutter-
bild als Weiblichkeitsidol. So wurde die
Sozialisierung der Krankenschwester zu
dem, was sie das ganze 20. Jhr. iiber bis
jetzt geblieben ist: “die Frau als eine in-
stinktive Schwester, von Mutter Natur
selbst unterwiesen.”

Fir den Arzt des 19. Jhr. kam der Pflege-
beruf wie ein Geschenk des Himmels. Der
neue Typ des wissenschaftlichen Arztes
des 20. Jhr. konnte ohne Krankenschwe-
stern nicht mehr auskommen. Endlich
existierte eine Klasse von Gesundheits-
firsorgerinnen, die nicht mit den Profes-
sionellen in Konkurrenz treten wollten,
die keine medizinische Lehrmeinung ver-
traten.

Die Krankenpflege in der CH

“Statt die Arbeitszeit zu verkiirzen, wére

es wiinschenswert, die Arbeitszeit bei ar-

beitsfreundlicherer Gestaltung des Ar-

beitsplatzes beizubehaiten oder gar zu
verlingern.”’

Chefarzt Dr. med.

Schenker, Ilanz

Forum BaZ 8.4.80

1910 griindeten die Reformerinnen in der
Schweiz den Krankenpflegeverband. Sie
legten eine tégliche Arbeitszeit von 13-18
Std., einen halben Tag frei pro Woche
fest. Wahrend die Arbeiter in der Indu-
strie das Fabrikgesetz und die darin ent-
haltene 48-Std.-Woche erkiimpften, arbei-

teten die Frauen in den Pflegeberufen im-

mer noch 72 Std. pro Woche. Erst 1947

erkdmpfte sich das Pflegepersonal den er-
sten Normalarbeitsvertrag, der als weitrei-
chendste Forderungen einen 24-Std.-Ru-
hetag pro Woche und 4 Wochen Ferien
pro Jahr festlegte. Da zu dieser Zeit aber
die meisten Spitiler entweder den Kir-
chen oder sonstigen Privatinstitutionen
gehorten, war dieser Vertrag nur fiir weni-
ge offentliche Spitiler verbindlich. In die-
ser Zeit iibte auch der Schweizerische
Frauenkongress von Ziirich (1946) mora-
lischen Druck auf die Spitiler aus und so-
lidarisierte sich mit dem Pflegepersonal.

In den folgenden 20 Jahren verringerte
sich die Arbeitszeit in den Spitdlern nur
um ein paar Stunden. Noch 1971 hielt
eine Studie des Schweizerischen Roten
Kreuzes fest, dass in den Schweizer Spita-
lern im Durchschnitt 46,5 - 60 Std. pro
Woche gearbeitet wird. Es waren denn
auch nicht die kdmpferischen Kranken-
schwestern, die diese Arbeitszeit auf die
heutige ca. 45-Stunden-Woche herabsetz-
ten. Vor allem die wirtschaftlichen Zwéan-
ge, verursacht durch die Expansion des
Spitalwesens allgemein, der daraus folgen-
de Personalmangel, die Verschiebung der
Pflegequalitit... ,brachten diese Entwick-
lung. Ebenso ist der Einzug der Manner in
den Pflegeberuf kein emanzipatorisches
Element der Ménner, die nun freiwillig zu
dienen gedenken.

Wandlung eines Berufsbildes: Die Fort-
schritte in der Medizin und im Spital
rechtfertigen immer mehr eine Integra-
tion des Mannes in die Krankenpflege.
Wickelumschlage machen und Tee ver-
teilen ist heute nicht mehr die ganze
Pflege. Gezielte therapeutische Mass-
nahmen und immer mehr irztliche
Routinearbeit miissen heute vom Pfle-
gepersonal beherrscht werden. An die
Stelle der rein miitterlichen Zuwen-
dung ist das psychologisch fundamen-
tierte Verstdndnis fiir den Patienten im
Ausnahmezustand seiner Krankheit ge-
treten. Technik und Elektronik haben
auch im Spital Einzug gehalten. Das
Bedienen der Herziiberwachungsgerite,
der Beatmungs- und Wiederbelebungs-
apparate verlangt ein schones Mass
an technischem Verstehen. Die Admi-
nistration und die Organisation einer
Krankenabteilung erheischt die Fihig-
keit eines Disponenten, und zur Fiih-
rung von Schiilerinnen, Schiilern und
Hilfspersonal braucht die Kranken-
schwester einiges Wissen iiber Pidago-
gik. Wie kann man da noch glauben, in
der Krankenpflege habe ein Mann
nichts zu suchen?

Krankenschwestern und Frauenbewegung

“Die angehende Schwester hat darauf zu
achten, ihre eigene Personlichkeit zu for-
dern; denn ohne Zweifel kommt der Per-
sonlichkeitswirkung der Schwester grosse
Bedeutung zu.”’

L. Juchli

Nach offiziellen Angaben traten die Frau-
en der Stimmrechtsbewegung, d.h. vorab
die Biirgerliche Frauenbewegung, und das
Pflegepersonal 1947 erstmals miteinander
in Kontakt. Die Leiterinnen der Schwei-
zerischen Krankenpflegeschulen wie die
Oberschwestern kamen meistens aus den
Oberschichten. Sie waren die Frauen mit
einer guten Schulbildung, einem starken
Selbstbewusstsein, geachtet einerseits als
gehorsame Dienerinnen des Arztes, ande-
rerseits aber auch als Pionierinnen in der
Entwicklung des Pflegeberufs. Von daher
standen sie der biirgerlichen Frauenbewe-
gung von damals nicht zufallig viel naher
als der Arbeiterbewegung. Auch heute
noch hat sich dieses Verhiltnis kaum
merklich verindert. Eine verschwindend
kleine Zahl von Krankenschwestern ist in
der Gewerkschaft (VPOD) organisiert.
Der heutige Berufsverband (SBK), der der
Frauenzentrale angeschlossen ist, ist im-
mer noch die Organisation in der das
Pflegepersonal sich trifft. Doch seiner
Klasse treu, versucht dieser Verband,die
Krankenpflege zu spezialisieren. Dies
bleibt aber bestenfalls eine Flucht vor der
sexistischen Wirklichkeit im Gesundheits-
wesen, schlimmstenfalls wird dadurch
eine von Minnern beherrschte Hierarchie
verschonert.

Maria Zemp
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