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8.5

ERLEBNISBERICHT

ann- Frau - Bezieh

Sind heterosexuelle Bezihungéh’ﬁber-
haupt lebensfahig ?

[ch erhebe nicht den Anspruch auf Allge-
meingiiltigkeit, denn ich kann nur aus mei-
nen eigenen Erfahrungen berichten:

Ich pflege seit rund 4 1/2 Jahren eine 2er-
Beziehung mit einemi um ein Jahr dlteren
Mann. Es gab die iiblichen Auf und Ab’s
(mehr Ab’s?). Ich war anfinglich total ver-
schossen in ,meinen Freund”, war er doch
sehr intelligend, aktiv in Musik und Sport
und konnte meine Bediirfnisse nach Gebor-
genheit und Zirtlichkeit befriedigen. Un-
gliicklierweise schaute ich sehr an ihm em-
por, nahm teil an seinen Aktivitdten ( denn
ich hatte selbst ja keine) und bereicherte so
sein und mein Leben. Sein Freundeskreis
wurde immer mehr auch zu meinem ( be-
stand vor allem aus anderen Jungs, nur
vereinzelt Madchen). Zusammen in dieser
Gruppe beneidete ich immer seine Fihig-
keiten zur Spontaneitdt und ausgelassen,
empfand ich mich selbst noch immer als zu-
riickhaltend.

Allmihlich wurde ich immer unzufriedener
in unserer Beziehung: Ich merkte, dass ich
sehr sehr viel fiir unsere Beziehung tat, viel
investierte, immer wieder Gemeinsamkeiten
plante — und spiirte, dass dies zwar dan-

kend und erfreut aufgenommen, aber sel-
ten erwidert wurde. Ja, ich lief meinem
Freund nach, also was sollte er noch dazu
tun, fiir ihn geniigte das.

Mehr Selbstvertrauen !

Durch Zufall kam ich in dieser fiir mich un-
befriedigenden Zeit in Kontakt mit femi-
nistischer Literatur: Ich verschlang das
Buch ,,Hiautungen” von Verena Stefan drei-
mal nacheinander, las mit Interesse den
,,Mythod des vaginalen Orgasmus” und Alice
Schwarzers ,,Der kleine Unterschied”.

Ich begann Diskussionen mit meinem
Freund, mit unseren Bekannten. — Es war
fir alle ein neues Gebiet, teils bedngstigend,
teils faszinierend. ( Endlich war auch ich bei
Gesprichen einmal eine Kapazitit, nicht im-
mer nur die Jungen mit ihrer Spontaneitét
und ihren Sport- und Studienerlebnissen.)
Ich versuchte meinem Freund zu erkldren,
dass ich es schon fiande, von ihm mehr Emo-
tionalitdt, mehr Empfindsamkeit, mehr ,,Lie-
besbeweise” ( das kann sich in Gesten, klei-
nen ausgetauschten Zirtlichkeiten, Blicken,
Aufmerksamkeit dussern) und mehr Sinn-
lichkeit zu erhalten.

Da ich zu dieser Zeit jedoch noch immer
stark in seinem Schatten stand ( er stu-
dierte mit Erfolg, spielte in einer Musik-

band, war begeisterter Sportler — ich hatte
nichts dergleichen zu bieten, war nur eine
frustrierte Primarlehrerin) und das Gefiihl
hatte, an mir ldgen vor allem die Fehler in
unserer Beziehung. — Ich unterstiitzte sein
Selbstwertgefithl weiterhin mit Liebe und
Solidaritit, wahrend mein eigenes sich nur
an ihm identifizierte — er zeigte ja fir mei-
ne Titigkeiten keine Bewunderung, hoch-
stens iiberlegene,, Niedlichkeitsgefiihle”.

Immer das gleiche Spiel !

Doch mit der Zeit durchschaute ich dies
alles immer mehr, fand immer mehr Schwi-
chen an ihm, sah, dass er emotional total un-
terentwickelt und sehr ehrgeizig war, erkann-
te seine Unsicherheit auf vielen Gebieten
und spiirte auch, dass er mich auf seine Art
genauso stark brauchte.

Ich wollte nicht mehr sein kleines Méadchen
sein, ich begann mich ein klein wenig zu
emanzipieren. (Etwas, das er mir auch immer
vorgehalten hatte: Werde doch selbstindi-
ger, dann bist du nicht so angewiesen auf
mich — welche Arroganz!) Dieser Prozess
dauerte sehr lange und ist noch nicht be-
endet, bei weitem nicht. Doch half es mir,
mich gegen seine Uberlegenheit zu weh-
ren, meine vermeintliche Unterlegenheit
zu iiberwinden.

Vor ein paar Monaten nun stellte ich ihm
noch einmal klar meine Forderungen. Ich
versuchte ihm zu zeigen, dass ich vor allem

die Gebende unserer Beziehung sei, die Wer-
bende.

Ja, es kam soweit, dass ich unsere Beziehung
beenden wollte, ich empfand unsere Cha-
raktere so verschieden, mir fehlte zu viel an
Emotionalitit, seine immer noch vorhan-
dene Uberlegenheit, sein sich-vor-machen,
sich-bieten-lassen nervte mich sehr.

Da, auf diese Drohung hin inderte er sein
Verhalten total: Aus Angst um unsere Be-
ziehung ( oder war es nur aus Angst vor dem
Alleinsein ?) bemiihte er sich plotzlich um °
mich, ich genoss dies sehr (endlich!), und
blieb noch eine Zeit recht kiihl. Doch ich
musste mich ihm einfach zuwenden, denn
so wie er sich jetzt benahm, so konnte ich
mir eine Beziehung vorstellen.

Leider hielt dieses Verhalten nicht so lange
wie erwartet an,und das ganze wiederholte
sich nochmal! Um ein schones Verhiltnis zu
meinem Freund zu haben, miisste ich fast
eine stete  Beziehungs-Ende-Drohungs-Si-
tuation kreieren !

Die Frage, die mich im Moment am meisten
beschaftigt:

Ist dies wieder einmal die typische Leidens-
geschichte einer Mann-Frau-Beziehung ? H.



	Erlebnisbericht : Mann-Frau-Beziehung

