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Wir leiden und sind uns dessen bewusst. Wir haben
die Ursachen unseres Unbehagens erkannt. Wir
sehen eine Möglichkeit, unser Unbehagen zu überwinden.

Wir sehen ein, dass wir uns bestimmte
Verhaltensnormen zu eigen machen und unsere gegenwärtige

Lebenspraxis ändern müssen, um unser Unbehagen

zu überwinden.
Büder: Öl auf Leinwand von Bettina Ponzio
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