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Aus den Kantonen

Probleme machen krank

OFRA-UMFRAGE UBER DEN GE—
SUNDHEITSZUSTAND DER ZUR-
CHER FRAUEN

Die Gesundheitsgruppe der OFRA-Ziirich hat
in der Zeit zwischen Januar und Mai dieses
Jahres eine Umfrage unter 100 Frauen durch-
gefiihrt. Mit der Befragung, die wir zum Teil
miindlich, zum Teil telefonisch durchfiihrten,
beabsichtigten wir herauszufinden, wie es mit
der Gesundheit der Frauen steht und welche
Umstinde sich negativ, welche positiv auf die
Gesundheit der Frauen auswirken.

Die 100 Befragten sind alles Schweizerinnen;
26 von ihnen haben keinen Beruf erlernt, 21
hatten Verkéuferin gelernt, 14 Naherin oder
Schneiderin, 14 hatten eine Ausbildung als
Biiroangestellte, Buchhindlerin, Kranken-
schwester und Sozialarbeiterin und die iibri-
gen waren Coiffeusen, Serviertéchter, Dienst-
midchen oder Hilfsarbeiterinnen gewesen. Zur
Zeit der Befragung waren je ein Drittel voll
berufstitig, teilzeitbeschaftigt und gar nicht
berufstitig. Gut die Halfte der Frauen, die wir
befragten, sind verheiratet, 17% ledig und 28%
geschieden oder verwitwet.

Ausgewihlt wurden die Frauen nach dem Zu-
fallsprinzip, wobei wir darauf achteten, dass

es sich um Angehorige sozial tiefer Schichten
handelte (was wir anhand des Berufes der

Frau oder des Ehemannes zu ermitteln versuch-
ten).

Neben Fragen iiber Alter, Zivilstand, Ausbil-
dung, Kinderzahl, Berufssituation, etc. bein-
haltete der Fragebogen einen Katalog von Be-
schwerden, die zum grossten Teil als psychoso-
matische Beschwerden zu bezeichnen sind. Das
Auftreten solcher Beschwerden ist mit grosser
Wahrscheinlichkeit psychisch bedingt. Psycho-
somatische Beschwerden sind Ausdruck einer
grossen Belastung, die emotioneller Art, aber
auch durch Uberforderung und Stress bedingt
sein kann.

Aus verschiedenen Untersuchungen ist bekannt,
dass Frauen stirker unter psychosomatischen
Beschwerden leiden als Manner. Wir wollten
nun wissen, welche Frauen besonders stark da-
von betroffen sind.

Im Folgenden stellen wir nun die wichtigsten
Ergebnisse unserer Umfrage vor:

DIE BEDEUTUNG DER ARBEIT

Die Art der Titigkeit, welche Frauen ausfiih-
ren, spielt eine wichtige Rolle fiir die Gesund-
heit. Von den 14 Frauen, welche schwere,
schmutzige und langweilige Arbeiten verrich-
ten (es handelt sich dabei um Fabrikarbeiterin-
nen, Putzfrauen und Abwirtinnen) gaben nur
2 an, keine oder wenig Beschwerden zu haben.
Demgegeniiber haben mehr als die Hilfte der
Frauen, welche in einem Biiro titig sind wenig
Beschwerden.

Frauen, denen ihre Arbeit gefallt, haben wesent
lich weniger Beschwerden als Frauen, denen
die Arbeit nicht gefillt und die gerne ihre Stel-
le wechseln wiirden.

Beschwerden Arbeit gefillt mochte Stelle
wechseln
gut schlecht ja nein
wenig 24 “ 3 25
52% 22% 18% 53%
viel 22 14 14 22
48% 78% 82% 47%

Interessanterweise mochten aber die meisten
Frauen, also auch die, denen die Arbeit nicht
gefillt, nicht aufhoren zu arbeiten, sondern
eine bessere, weniger schwere und interessan-
tere Stelle.

Die Doppelbelastung durch Beruf und Hausar-
beit hat ebenfalls negative Auswirkungen auf
die Gesundheit, sogar dann, wenn die Frauen
nur Teilzeitbeschiftigte sind.

Die Belastung durch die Hausarbeit scheint bei
den meisten Frauen nicht sehr gross zu sein; ein
grosser Teil der Befragten gab an, nicht mehr
als 3 Stunden téglich damit zu verbringen. Im-
merhin bedeutet das fiir eine voll-berufstatige
Frau (zdhlt man Beruf und Hausarbeit zusam-
men), dass sie iiber 60 Stunden in der Woche
arbeitet.

PROBLEME MACHTEN KRANK

Ganz deutlich kommt in der Umfrage zum Aus-
druck, dass Probleme krank machen. Frauen,
die oft niedergeschlagen sind, weil sie person-
liche Probleme haben, sei es mit dem Mann,
den Kindern, weil sie allein sind oder sich gera-
de in Scheidung befinden, haben deutlich mehr
Beschwerden:

Beschwerden Niedergeschlagen/traurig
hiufig selten

wenig 10 (22%) 34 (62%)

viel 35 (78%) 20 (38%)

Bezeichnenderweise hdufen sich die Beschwer-
den auch bei den geschiedenen Frauen, die ja
in unserer Gesellschaft immer noch benach-
teiligt sind und mit vielen Problemen zu kdmp-
fen haben, ganz besonders, wenn sie kleine
Kinder haben.

MAN KANN AUCH ETWAS FUR DIE
GESUNDHEIT TUN !

Neben Ursachen wie schlechte und unbefrie-
digende Lebens- und Arbeitsverhiltnisse, fur
welche die einzelne Frau nichts kann und die
sie allein auch kaum verindern kann, gibt es
aber auch Dinge, die wir besser beeinflussen
konnen und die sich positiv auf unsere Gesund-
heit auswirken wie: wenig Rauchen, dafir
Sport treiben. Allerdings ist auch hier ein-
schrinkend zu sagen, dass eine Frau, die voll
berufstitig ist und daneben noch Haushalt und
Kinder hat, bei allem guten Willen kaum Zeit
und Energie fiir Sport aufbringen wird.

GYNAKOLOGISCHE UNTER—
SUCHUNG

Wir frgen die Frauen auch danach, wie oft sie
zur gynikologischen Routineuntersuchung
gingen.

2/3 aller Befragten gehen regelmaissig, das
heisst mindestens alle 2 Jahre zum Frauen-
arzt.

Die Frauen, die gar nicht oder nur ganz sel-
ten zur Untersuchung gehen, sind meistens
altere Frauen. Auf die Frage, warum sie denn
nicht regelmassig gehen wiirden, bekam man
oft zur Antwort, nach den Wechseljahren sei
das ja nicht mehr nétig. Altere Frauen sind
sich also offenbar nicht bewusst, dass die
gynikologische Routineuntersuchung vor al-
lem der Krebsverhiitung dienen soll und dass
die Krebsgefahr mit steigendem Alter zunimmt
Hier ist also noch wichtige Informationsarbeit
zu leisten.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die-
jenigen Frauen deutlich mehr unter psycho-
somatischen Beschwerden leiden, welche
einer hohen Belastung durch unbefriedigende
und korperlich schwere Arbeiten ausgesetzt
sind; Forderungen nach besserer Ausbildung
fir Frauen (und damit verbunden: besseren
Berufsmoglichkeiten), nach Verkiirzung der
Arbeitszeit und Entlastungseinrichtungen fiir
berufstitige Miitter, haben somit auch eine

wesentliche Bedeutung fiir ein gesundes Le-
en.

Die Gesundheitsgruppe

Fr. 15. September, 20.00 Uhr
VOLLVERSAMMLUNG

iiber die Lancierung der MSV-Initiative im
AKI, Alpeneggstr. 5

(Schon um 19.00 Uhr treffen wir uns zu einem
kleinen selbstgebrachten Imbiss. Fiir’s Trinken
wird gesorgt!)

Fr. 22. September, 20.00 Uhr

Gemiitlicher Treff bei Sylvia,
Thunstrasse 92, zum Thema
“Froue wo sech giarn hei”

WIEDER INS NORMALE GELEISE

(ks) Sieben Arbeitsgruppen der OFRA Bern
sind nach den Sommerferien wieder ins nor-
male Geleise gekommen.

Die Beratungsstellengruppe ist eifrig daran,
Karteien aufzubauen, Merkblédtter zu Abtrei-
bung, Scheidung, Kindsrecht, etc. zu entwer-
fen, die Kinderspielplatzgruppe werden iiber
rollenspezifische Erziehung und Lesebiicher
diskutieren, die Kulturgruppe wird sich in der
nichsten Zeit eingehend mit dem Thema “Al-
leinstehende Miitter” beschiftigen, die MSV-
Gruppe ist daran, die lokale Sammelkampagne
fiir die Mutterschaftsversicherungsinitiative —
u.a. auch mit der FBB — zu planen, und so auch
die OFRAGETTEN, die daran sind, viele
MSV-Lieder zu entwerfen. Die Gruppe Frau
und Betrieb ist voll neuer Ideen und die Tanz-
gruppe-Teilnehmerinnen haben schweren
Muskelkater....

Neue Fristenlosungsgruppe

Die achte Gruppe, eine neue Fristenlosungs-
gruppe, hat sich kurz vor den Ferien aus zwei
Frauen gebildet. Sie warten aber auf Anschluss
von anderen Interessentinnen, bevor sie ein
Konzept ausarbeiten wollen.
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