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emanzipation

weilerbeziehung
In der Krise ?

wer ist die Freieste im ganzen Land ... Es gibt einen neuen Trend. Gemeint ist der Mode-Trend “allein zu leben”’.
Eine Diskussion hieriiber in der Gruppe der Redakteurinnen entfachte sich nicht am Artikel, den der Spiegel in der Nr. 25 zur Schau stellt.

Spieglein, Spieglein ‘‘an der Wand” —

Vielmehr gerieten wir sieben Frauen iiber dieses Thema in Hitze, weil Vilma behau

ptete, dass “jede Zweierbeziehung mal stagniert”.

Das trifft gewiss in vielen Fillen zu — doch was ist das, Stagnation? Gibt es sie nur in einer Paarbeziehung? Existiert dieses Phinomen
lediglich zwischen Ungleichgeschlechtlichen? Tritt sie nicht ebenso massiv, vielleicht in anderer Form, bei Alleinlebenden auf?

Um diese Frage drehte sich ein Teil unserer Diskussion, als wir am 9. Juni 1978 die ‘Emanzipation’ Nr. 6 planten. Vilma und ich iibernah-
men es, die dabei zum Ausdruck gekommene Kontroverse fiir die ‘Emanzipation’ schriftlich zu fixieren.

(vh) Um mich herum sind gegenwirtig mehrere
Frauen mit der schmerzhaften Operation Tren-
nung beschaftigt. Jede auf ihre Weise. Schwie-
rige Prozesse. An unserer letzten Redaktions-
sitzung schlug ich deshalb vor, unter dem Titel
“Scheidungen” solche Prozesse darzustellen —
ihre Widersprichlichkeiten aufzuzeigen, das
Schwanken, Zweifeln, Entschluss fassen, Ent-
schluss umstossen; die Auseinandersetzung mit
den Anforderungen, die man als Frau an sich
gestellt fithlt (und die daraus abgeleiteten Selbst-
vorwiirfe: vielleicht bin ich zu wenig kompro-
missbereit, zu egozentrisch, ich verlange zu-
viel usw.).
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Ich vertrete die Ansicht, dass es von entschei-
dender Bedeutung fiir die eigene Weiterentwick-
lung (Emanzipation) sei, die Operation “‘Schei-
dung” und vor allem die emotionale, intellek-
tuelle, kurz: die gesamte affektive Ablosung so
bewusst wie moglich durchzufithren. Ohne Be-
taubungsmittel, bei vollem Bewusstsein —ler-
nend, analysierend ; aber auch nicht selbstqui-
lerisch; und auch nicht umgekehrt: mit Ressen-
timents und Hass oder Verachtung gegen den
Partner. (Natiirlich immer vorausgesetzt, dass
es eine lingere, gute Verbindung war, die man
auflost, und dass eine Auflosung von einer oder
beiden Seiten als notwendig erachtet wird).
Eine gut gelungene “Operation” bedeutet fiir
mich eine kleine Befreiung, ein Schritt im in-
dividuellen Emanzipationsprozess Richtung
Autonomie der Personlichkeit. Und nach abge-
schlossenem “‘Genesungsprozess” fiihle ich
mich bereit, eine neue Verbindung einzugehen.

“WEGGEHEN IST NICHT SO EINFACH”

Diese These hat zu einer lebhaften Diskussion
gefithrt. Widerspruch. Prizisierungen. Eine Ge-
genposition kristallisiert sich heraus. Sie lautet
abstrakt etwa so: Wenn eine Beziehung in die
Krise gekommen ist, sollte man alle Anstren-
gungen darauf richten, die Krise zu iiberwinden
und zwar im Hinblick auf eine Wiederaufnahme
der Beziehung, wenn moglich auf einer hoheren
Ebene, von den alten Widerspriichen gereinigt,
inhaltlich erneuert, wiedergeboren... Dies wire
als Leistung viel hoher zu bewerten. Positiver.
Und eine Frau erinnert an die Problematik der
“geschlagenen Frauen” (“Weggehen ist nicht

so einfach” — Protokolle von Marianne Plet-
scher).

Die Zweierbeziehung in der Krise?
Bringt eine Trennung neue Freiriu-
me oder.das Alleinsein Stagnation...

. Die Diskussion hat erst begonnen.

Dass gerade fiir die Frauen das Weggehen gar
nicht so einfach ist — auch dann noch, wenn
eine Zweierbeziehung in hochstem Masse uner-
triglich geworden ist — darauf stiitzt sich doch
die Uberlegenheit des Mannes; und dazu werden
wir doch erzogen! Dazu zwingt uns doch auch
die Gesellschaft, indem sie das Kinderhaben
und - aufziehen zurrein privaten Angelegen-
heit ** der Familie” erklart, was in der Praxis
nichts anderes bedeutet, als es zur Privatange-
legenheit der Frauen zu erklaren!

Ich bin misstrauisch. Werden wir, die Redak-
torinnen der ‘Emanzipation’, jetzt Zuflucht
suchen bei den alten Frauenzeitschriftenrezep-
ten, die Anleitungen geben, wie man einen
Fortsetzung S. 2
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Mann festhilt und neu an sich bindet, falls er
zum “Weggehen” tendiert? (Wir kennen die
Rezepte. Sie reichen von chamaleonartiger
Verwandlung der Frau bis zur Ausweitung der
Zweierbeziehung auf Dreier-, Vierer, Kreuz-
und Quer-Verhiltnisse.) Mein Misstrauen riihrt
moglicherweise daher, dass ich an eine (ehe-
dhnliche) Dauerbeziehung zu einem Menschen
hohere Anspriiche stelle. Ich selie sie als leben-
dige, vielschichtige Austauschbeziehung und
Auseinandersetzung, viel weniger als eine Insti-
tution, die mir “Warme und Geborgenheit” ga-
rantieren soll. Und wenn eine Beziehung diesen
schopferischen Gehalt verliert, wenn Stagna-
tion eintritt, verliert die Beziehung in meinen

Weggehen ist nicht so einfach

“DIE NEUE FREIHEIT”

So weit unsere Diskussion in der Redaktions-
sitzung. Drei Tage spater erschien der ‘Spiegel’
mit einer Titelgeschichte: ““Allein leben —
die neue Freiheit” und mit den Resultaten ei-
ner wissenschaftlichen Untersuchung iiber den
wachsenden Trend zur Auflosung von Zweier-
- beziehungen ohne “dass der Tod sie scheidet”,
und zu einer weiteren Konsequenz, namlich
zum Alleinwohnen. Die “Singles” als neue
Menschen-Kategorie. (‘Der Spiegel’, 25/78)

Nach diesem Bericht hat sich eine ganze Gene-
ration auf die Suche nach Alternativen zur
lebenslidnglichen Institution Ehe aufgemacht.
Infragegestellt werden eigentlich zwei Aspekte:
einerseits die Dauerhaftigkeit von Zweierbe-

- ziehungen — und andererseits der Zwangscha-
rakter, den eine Beziehung durch das Zusam-
menwohnen erhalt.

Drei Ursachen werden genannt: die wirtschaft-
liche Unabhingigkeit der Frau (die somit in die
Lage kommt, eine Verbindung von sich aus
16sen zu konnen); eine “‘epidemisch um sich
greifende Verunsicherung, die mit der Demon-
tage des hergebrachten Rollenverstindnisses
von Mann und Frau” zu tun habe; sowie “‘die
Intensivierung des erotischen Lebens des
Paares”, was “das Risiko einer Aufljsung” for-
dere.

DIE ROLLE DER FRAUENEMANZIPATION

Dass sich die Emanzipation der Frau auf die
patriarchale Institution der monogamen Ehe
auswirken wiirde, haben namhafte Philosophen

sichlich deshalb, weil Monogamie im strengen

b4 Sinne immer nur von einem Ehepartner ver-
¢ langt wurde: von der Frau. Und zwar zur Si-

t cherung der Erbfolge in der ménnlichen Ab-

; stammungslinie. Wenn die Kinder nach ihrer

i miitterlichen Abstammung legitimiert wiirden,

2 wiire alles viel einfacher und es hitte die
¢ Zwangsinstitution der monogamen Ehe nie ge-

" braucht. Und eine spezifische Madchenerzie-
ung — die Dressur auf Anpassung, Unterord-

£ nung, Anerkennung der eigenen Unvollkom-
# menheit gegeniiber der Vollendung des Men-

! schen im Mannsbild — all das wire gar nie no-
ig geworden.

Es hat mehrere Generationen gedauert, bis sich
die Konsequenzen aus diesen Einsichten Bahn

5 zu brechen beginnen. Aber die Sache ist ins

# Rollen gekommen. Der ‘Spiegel’-Bericht zeigt,

¢ dass die Verdnderungen statistisch erfassbar

- § # werden. Die Einpersonen-Haushalte sind deut-

ich im Zunehmen begriffen, am stirksten die-
enigen mit Bewohnern zwischen 25 und 45

zwanzig Jahren verdoppelt. Die Zahl der Ehe-
schliessungen geht kontinuierlich zuriick, die
Ehescheidungskurve steigt. Als “Idealnorm”
kristallisieren sich “das Bild einer freien Be-

" ziehung emanzipierter Partner” heraus, oder

* nach Shorter: das “freischwebende Paar” als

¢ “cine eheliche Dyade” (“Zweiheit”), die dra-
“matischen Spaltungen und Fusionen ausgesetzt
ei. Oder einfach: eine “Partnerschaft fiir Fort-

- geschrittene”.

ALLEIN LEBEN

von Singles (Alleinstehenden) unterscheiden:

keit hoher bewerten als das stindige Zusam-

mensein mit einem Partner”” — und die anderen,

die das Allleinsein “‘so schnell wie moglich be-
enden” mochten. Es wird allerdings auch da-
rauf hingewiesen, dass ein wesentlicher Unter-
schied besteht zwischen einem Sich-einsam-
fithlen und dem Alleinleben wollen; dass also
Alleinsein zwei sehr verschiedene Lebensfor-
men bedeuten kann. Der Unterschied ist sub-
jektiv. Er hangt von Kontaktfahigkeit und per-
sonlicher Einstellung ab.

Die Sozialpsychologin Helga Gripp setzt das
Alleinseinkonnen als eine positive Vorausset-
zung fiir befriedigende Partnerbeziehungen:
“Die innere Selbstiandigkeit, die man sich
durch das Alleinleben erwirbt, ldsst nur noch
eine sehr aufgeklirte Beziehung zu™.

Zur Illustration wird die bekannteste Dauerbe-
ziehung auf der Basis des Nichtzusammenwoh-
nens herangezogen: Simone de Beauvoir und
Jean-Paul Sartre. Fiir Simone ist bekanntlich
der gemeinsame Haushalt das Hauptiibel. Und
weil Haushalt traditionell eng mit Frau ver- .

schon im 19. Jahrhundert voraus gesehen. Haupt-

“Jahren: in der BRD haben sie sich in den letzten

4
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In der ‘Spiegel’-Studie lassen sich-zwei Gruppen

die prinzipiellen, ““die Freiheit und Selbstindig-

bunden ist, muss vor allem die Frau daran in-
teressiert sein, diese Klippe zu vermeiden.
Alleinleben sei heute vornehmlich eine Reak-
tion auf das Leben zu zweit, resiimiert der
‘Spiegel’ —: “‘auf die Pleiten, die man selber in
Partnerbeziehungen erlebt hat, oder auf die Er-
fahrung der permanenten Paar-Misere rings-
um.” Die Reaktion der Singles sei einstimmig:
so nicht.

VOR LIEBE WIRD GEWARNT

Also vielleicht ein Ubergangsstadium zu neuen
Partnerbeziehungen? Das wird allerdings auch
eine inhaltliche Neubestimmung von Zweier-
beziehungen bedingen. Und eine Vorausset-
zung dazu wird sein, dass sich nicht nur die
Frauen emanzipieren, sondern auch die Mén-
ner — namlich freimachen von iiberkommenen,
veralteten Vorstellungen und Weltanschauun-
gen, von denen wir durch und durch geprigt
sind.

Damit wiren wir auch wieder dort angelangt,
wo ich.ausgehen wollte. Denn: eine freie ‘“‘auf-
geklarte” Beziehung muss grundsitzlich auflos-
bar sein, egal, ob man von dieser Moglichkeit
Gebrauch macht oder nicht. Und jeder Partner
muss dem anderen sowohl die Freiheit wie auch
die Fihigkeit zu einer solchen Entwicklung zu-
billigen.

Trennungen aber sind schmerzhafte Operatio-
nen. Um den Schmerz zu vermeiden, geht ein
Teil der Experimente heute dahin, emotionale
Tiefe zu vermeiden, die zu dem fiihren konnte,
was man Liebe nennt. “Vor Liebe also wird
gewarnt. Es ist bessser ..., Liebe gar nicht erst
beim Namen zu nennen, denn sie verwirrt den
Verstand, der fein sduberlich ... Bedingungen
formuliert hat.”” Love ist a four letter word —
ein unanstindiges Wort!

Wenn Liebe die emotionale Vertiefung einer
erotischen Beziehung ist, wird man eines Tages
vielleicht erkennen, dass man sich um einen
schonen Teil der Erlebnismoglichkeit bringt —
vielleicht um den besten Teil — wenn man die
Kategorie Liebe ausschliesst. Um aber den
Schmerz weniger zu fiirchten als die Liebe, ist
wahrscheinlich ein langeres Training des Allein-
seins notig — und eben auch der Fahigkeit, die
Operation Trennung moglichst optimal durch-
zufithren. Vilma Hinn
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