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gmanzipation

Die sanfte Geburt

DIE SANFTE GEBURT

(MC) “Gebiren und Geboren werden” dies ein Thema, das in der letzten Zeit in der Frauen-
bewegung starke Beachtung findet. 10 Jahre lang war die Frauenbewegung geprigt vom Kampf
um das Recht auf den eigenen Bauch. “Wir wollen gewiinschte Kinder!” hiess und heisst dabei
die zentrale Forderung. Wir sind auf die Kinderfeindlichkeit unserer Gesellschaft gestossen, auf
die Schwierigkeit, Mutter zu sein und Ehefrau unter patriarchalischen Verhiltnissen. Manche
junge Frau machte in diesen Jahren zuerst ihre Ausbildung fertig, erkimpfte sich Unabhingig-
keit, solidarisierte sich im Kampf um die Freigabe der Abtreibung, nachdem sie unwiirdige Ab-

treibungspraxen am eigenen Leib erfahren hatte.

Nie war in diesem Kampf Kinderfeindlichkeit gemeint. Aber wenige Frauen in der Bewegung
hatten Kinder. Eine ofra-Frau, die in den 68iger Jahren in der FBB war, erzihlte, dass es da-

mals fast Mut brauchte, ein Kind auszutragen.

Ein neues Verhiltnis zur Mutterschaft

In den letzten Jahren entwickelte die Frauen-
bewegung ein neues, kreatives Verhiltnis zur
Mutterschaft. Fast Euphorie herrscht manch-
mal bei Gesprachen iiber diese Dinge. Einige
Frauen wagen sich heute sogar allein an die Er.
ziehung ihres Kindes, andere suchen neue For-
men von Partnerschaft mit einem Mann, oder
grinden Wohngemeinschaften, in denen die
Frauen ihren Einfluss gemeinsam verstirken.
Die Diskussion der Frauen um eine bewusstere
Gestaltung von Schwangerschaft und Geburt
findet auch ihren Niederschlag in fast allen
Zeitschriften und ist bis in die Frauenkliniken
vorgedrungen. Dort, unter den leider noch
meist minnlichen Gynikologen, wird diese
Diskussion kiihl, aber nicht ablehnend zur
Kenntnis genommen.

Die Erfahrungen von Leboyer

Pionierarbeit auf diesem Gebiet leistete Frede-
ric Leboyer, ein franzosischer Gynikologe.

Seine Erfahrungen hat er im Buch “naitre
sans violance” (geboren werden ohne Gewalt)
niedergelegt. Dazu hat er auch einen Film ge-
dreht.

Leboyer geht davon aus, dass das Kind in der
Gebarmutter, umflossen von Fruchtwasser, mit
der Mutter einen innigen und lustvollen Kontakt
hat. Dieser Kontakt soll nun nach der Geburt
moglichst dhnlich weitergefiihrt werden.
Leboyer kritisiert die gingige Haltung von He-
bammen und Geburtshelfern, welche den Eltern
ein mit dem Kopf nach unten gehaltenes, vom
Schreien rotes Neugeborenes prasentieren mit
dem Hinweis: “‘Schauen Sie, wie es prachtig
schreit!”

Leboyer und mit ihm andere Autorinnen fin-
den es viel wichtiger, dass das Kind sofort engen
Kérperkontakt mit der Mutter hat, von ihr an-
gesprochen und gestreichelt wird. Dass dies in
einer Atmosphire besser moglich ist, wo nicht
blitzende Instrumente und glinzende Kreissal-
kacheln dominieren, ist offensichtlich.

Wichtig ist auch, dass die Mutter und der bei
der Geburt anwesende Vater vorher genau und
intensiv iiber den Geburtsvorgang informiert
werden.

Dass die Mutter nach der Geburt iiberhaupt in
der Lage ist, auf ihr Kind einzugehen, erfordert
ein moglichst unverkrampftes Verhiltnis zu den
Schmerzen wihrend der Geburt. Diese sind oh-
ne Zweifel da und diirfen nicht bagatellisiert
werden.

Aber mit je weniger Angst sie bewaltigt wer-
den konnen, umso rascher verlauft auch die
Geburt. Es ist sogar wissenschaftlich erwiesen,
dass Angst und Verkrampfung direkt wehen-
hemmend wirken und damit die Geburt verzo-
gern.

Ich bin selbst an einer Frauenklinik als Geburts-
helferin titig, wo die sanfte Geburt im norma-
len Gebirsaal vom Chef mit der Bemerkung zu-
gelassen wird, dies sei jetzt modern, er finde es
zwar nicht wichtig, aber wenn die Frauen dies
wiinschten..... Wer allerdings eine solche “‘sanfte
Geburt” miterlebt: der eben noch von Schmer-
zen gezeichnete Gesichtsausdruck der gebaren-
den Frau unter den Presswehen, der sich schlag-
artig in einen Ausdruck strahlendster Zartlich-
keit verwandelt, wenn das Neugeborene lustvoll
auf der Brust der Mutter strampelt und schmatzt,
daneben ein meist mit den Tridnen kdmpfender
Vater... der ist spontan mitergriffen und findet
es eigentlich recht wichtig, dass es gerade so ge-
schehen soll.
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Fortsetzung von S. 1

HAUSGEBURT: JA ODER NEIN ?
In diesem Zusammenhang scheint die Hausge-

burt verlockend, wo alle Beteiligten, unbehelligt

von der Spitalhierarchie, die Geburt selbstindig
gestalten konnen.

Die Sache hat fur mich einen Haken: liuft die
Geburt normal, so ist es keine Sache. Gibt es
aber Komplikationen, kann — ohne zu iibertrei-
ben — innert Minuten das Leben von Mutter
und Kind gefahrdet sein.

Frau vergisst in dieser Diskussion leicht, dass
die enorme Abnahme der Kindersterblichkeit
ganz wesentlich dem medizinisch-technischen
Fortschritt zu verdanken ist. Denn ohne techni-
sche Hilfsmittel konnen Kinder auch noch heu-
te leichter als man denkt wihrend der Geburt
sterben. Allerdings scheint es mir sinnvoll, diese

technischen Hilfsmittel nur dann zu verwenden, &

wenn Gefahrenssignale auftreten.

Fiir alternative Gebarzimmer in den Spitilern

Statt uns nach Hause zuriickzuziehen, sollten
wir in der Frauenbewegung uns aktiv fur die
Umgestaltung der Gebirsaile und Wochen-
bett—Stationen einsetzen. Im Umkreis von
Leboyer wurde dies in einigen franzosischen
Spitilern bereits verwirklicht.

Auf einem grossen Lager kann sich die gebiren-
de Frau frei bewegen und verhalten, wie es ihr
Korper und Gefiihl diktieren. Wihrend der Er-
offnungswehen kann sie ungehindert umherge-
hen, knien, hocken oder liegen. Fiir ihre und
ihres Kindes Sicherheit ist gesorgt: nebenan
befindet sich ein normaler Gebirsaal. Hat dann
nach der Geburt ein erster intensiver Korper-
kontakt zwischen Mutter und Kind stattgefun-

den, darf der Vater das Kind baden, eine Pro-
zedur die betont bedichtig vorgenommen wird.
Eine natiirliche Geburt im Spital unter Umstin-

den wie oben skizziert, scheint mir fiir uns Frau-

en, wie wir heute leben, optimal. Dazu muss
nach der Geburt selbstverstindlich die Moglich-
keit kommen, das Kind stindig bei sich haben
zu kdnnen ($og. “Rooming-in”, in vielen
schweizerischen Frauenkliniken bereits ver-
wirklicht.) Als weitere Moglichkeit miissen

wir die “ambulante” Geburt diskutieren: ver-
lauft die Geburt normal, so kénnen Mutter und
Kind das Spital nach 4-6 Stunden verlassen.

falls sie dies wiinschen. Hinsichtlich der Ver-
wirklichung solcher Moglichkeiten bin ich trotz
ménnlicher Dominanz in den Frauenkliniken
relativ optimistisch. Erfreulich ist, dass sich
viele junge Hebammen heute vehement fiir mehr
Natiirlichkeit und die Respektierung der Bediirf-
nisse von Mutter und Kind einsetzen und in der
Praxis auch so handeln.

Literatur zum Thema: Michel Odent: “Die
sanfte Geburt” (das Buch von Leboyer ist ver-
griffen).

Gegen ein riickschrittliches
Berufshildungsgesetz

GEGEN EIN RUCKSCHRITTLICHES
BERUFSBILDUNGSGESETZ

(V.L.) Am 19. April 1978 wurde vom Natio-
nal- und Stinderat ein neues Berufsbildungs-
gesetz (BBG) verabschiedet.

Der Schweizerische Gewerkschaftsbund hat
dagegen das Referendum ergriffen. Er wird un-
terstiitzt von den linken Parteien, von der Ge-
werkschaft Erziehung und von fortschritt-
lichen Jugendgruppen.

WARUM EIN REFERENDUM ?

Das neue BBG erméglicht keine der von fort-
schrittlichen Kriften schon lange dringend ge-
forderten Verbesserungen in der Lehrlingsaus-
bildung, sondern bringt in wesentlichen Punk-
ten sogar Riickschritte:

— Die Anlehre wird gesetzlich verankert an-
statt abgeschafft. Die Anlehre ist eine ver-
heerende Schmalspurausbildung, welche

die berufliche Mobilitit des betroffenen
Jugendlichen drastisch einschriinkt. Der An-
gelernte wird also in Zeiten wirtschaftlicher
Rezession oder Umstrukturierung als erster
entlassen oder wegen seiner geringen Quali-
fikation als Lohndriicker missbraucht.
Ahnliches gilt fiir die Stufenlehre: Unter die-
se Kategorie fallen Berufe wie Laborist,
Schuhschaftniher, Biirolistin. Besonders

gefahrlich daran ist, dass von Unternehmer-
seite fast unbegrenzt solche Berufe geschaf-
fen werden konnen. Man darf daher diese
Ausbildungsginge nicht als Moglichkeit fiir
Jugendliche sehen, die sonst iiberhaupt kei-
nen Beruf lernen konnten. Sie werden je
nach wirtschaftlichem Bedarf anstelle von
vollwertigen Berufsausbildungen angeboten.
Auf Druck der Unternehmer haben die eidg.
Rite auf die gesetzliche Verankerung eines
zweiten Schultags verzichtet. Das ist ein Ver-
zicht auf die lingst notwendige breitere Be-
rufs- und Allgemeinbildung.

Das neue'Gesetz sieht weder eine zuverlissige
Kontrolle der Lehrbetriebe (unter Einbezug
der Gewerkschaften), noch eine Mitbestim-
mung der Lehrlinge, noch die Méglichkeit,
die Lehrvertrige unter den Gesamtarbeits-
vertrag zu stellen, vor.

Das Gesetz bringt keine Arbeitszeitverkiir-
zung, keine Verlingerung der Ferien und ga-
rantiert dem Lehrling keinen existenzsichern-
den Lohn.

Das Gesetz garantiert keine Aus- und Weiter-
bildung der Lehrmeister, keine umfassende
Berufsforschung und Berufsberatung.

WIR FRAUEN SIND VOM NEUEN GESETZ
BESONDERS BETROFFEN

Es ist klar, dass sich ein solches Gesetz vor al-
lem gegen die schon in der schulischen Ausbil-

dung benachteiligten Jugendlichen, darunter
vor allem Auslanderkinder, richtet. Daneben

ist es aber auch im hochsten Mass frauenfeind-
lich. An sich schon ziehen Lehrmeister fiir eine
qualifizierte Berufslehre einen Jungen einem
Midchen vor. Nur 38% der jungen Frauen in
der Schweiz schliessen eine Berufslehre ab, ge-
geniiber 70% bei den Mannern. Ausserdem zeich-
net sich eine Tendenz ab, vor allem in den
“Frauenberufen” wie Verkauf und Biiro immer
mehr An- und Stufenlehren zu schaffen. (Seit
es in Basel die Biirolehre gibt, machen deutlich
weniger Mddchen einen KV-Abschluss).

Gerade fiir uns Frauen aber ist eine breite Be-
rufsausbildung besonders wichtig, sind wir doch
oft gezwungen, aus familidren Griinden eine
Zeitlang die Berufstitigkeit zu unterbrechen
oder eine Teilzeitarbeit zu suchen. Wiederein-
stieg oder Halbtagsstelle finden wir etwas leich-
ter, wenn wir iiber eine qualifizierte Ausbildung
verfigen. Andernfalls stehen uns bestenfalls
schlechtbezahlte Jobs offen, die in keiner Weise
die 6konomische Unabhingigkeit ermdchlichen.

DAS REFERENDUM ALLEIN GENUGT NICHT
NICHT

An sich tritt bei einer Annahme des Referen-
dums einfach wieder das alte BBG in Kraft —
und das ist nicht sehr viel besser. Das Referen-
dum ist aber zur Zeit die einzige Moglichkeit,
eine gefahrliche Entwicklung in der Berufsbil-
dung zu stoppen. Ein positives Ergebnis des
Referendums zwingt zudem die Berufsbildungs-
kommission zur Ausarbeitung eines neuen Ge-
setzes (Ein fortschrittlicher Entwurf des SGB
liegt schon vor. )

Es ist also dusserst wichtig, sich fiir das Referen-
dum einzusetzen, denn eine verbesserte Berufs-
ausbildung ist eine wichtige Waffe im Kampf
um die Emanzipation.
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