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Zur Diskussion

SiS:

SELBSTIVIORD BEI FRAUEN

(cr) Die eidg. Rite debattieren das neue Eherecht, am Schweizer Fernsehen wird das Ganze kommentiert. Der Nachrichtensprecher verkiindet zu
meiner Uberraschung, dass das neue Eherecht die gesetzliche Verankerung der Gleichberechtigung bringen werde —jener Gleichberechtigung, die
ja in den meisten Ehen schon verwirklicht sei. Dies im November *77 in der Schweiz. Mir wurde ganz elend beim Zuhoren. Gleichberechtigung —
in den meisten Ehen schon verwirklicht? Beim Stichwort Gleichberechtigung fallen mir ganz andere Dinge ein. In einige bisherige Minnerdominen
fallen die Frauen tatsiichlich ein und werden in einem neuen Mass ‘gleichberechtigt’: Sinkendes Lebensalter der Frauen, Zunahme des Frauenalko-
holismus, Zunahme der weiblichen Kriminalitit und vor allem: Zunahme der Selbstmorde bei Frauen.

Zu Beginn dieses Jahrhunderts fielen auf
100’000 Personen iiber 15 Jahren ca. 55
mannliche und 12 weibliche Selbstmorde.
Wihrend die Selbstmordrate bei den Min-
nern mit steigendem Alter kontinuierlich
ansteigt, weist die Selbstmordrate der Frau-
en einen Kulminationspunkt schon in jun-
gen Jahren auf:die meisten Frauen bringen
sich zwischen 20 und 29 Jahren um, einen
zweiten Gipfel erreicht die Kurve in den
Jahren zwischen 45 und 50, in den Jahren
des Klimakteriums also. Auffillig war schon
damals, dass Frauen doppelt so hiufig wie
Minner einen Selbstmordversuch unterneh-
men, wobei ein missgliickter Selbstmordver-
such nicht unbedingt das gleiche bedeutet,
wie einer, der “‘auf sicheres Gelingen” ange-
legt ist. Sogar hier sind also die Frauen nicht
ganz ernst zu nehmen: nicht einmal ein
Selbstmord gelingt ihnen in der Regel!
Der Umstand, dass das Geschlecht ein so be-
deutsamer, nicht zu iiberschender Faktor fiir
den Selbstmord ist, wurde damals schon ge-
wiirdigt: “Dass die Frau so viel seltener ihre
Zuflucht zum Freitod nimmt, macht es ver-
standlich, dass der Grund hierfiir in einer
ganzen Reihe von Momenten gesucht wird
und wohl auch zu suchen ist. Fast iiberein-
stimmend finden wir, um zundachst auf die
Psyche des Weibes betreffenden Momente
einzugehen, die Ansicht vertreten, dass der
weichere und schmiegsamere Charakter, die
grossere Duldsamkeit und Widerstandskraft
gegeniiber den Miihsalen, korperlichen Lei-
den und allen Widerwertigkeiten des Lebens,
der religiosere und sittlichere Sinn und die
grossere Bescheidenheit in Anspriichen und
Lebensgewohnheiten es sind, die das weibli-
che Geschlecht nicht so schnell und nicht so
oft zur Selbstvernichtung treiben. Die Frau
besitzt viel mehr Fahigkeiten, sich auch den
unangenehmen Gegebenheiten zu unterwer-
fen, sie findet und spendet leichter Trost
und ist auch zu grosseren Opfern bereit, als.
der durch Lebenskampf und Erziehung ehr-
geizigere, unduldsamere und selbstbewusste-
re Mann, wie denn der iiberhaupt mehr pas-
sive Anteil am sozialen und physischen Le-
ben die Frau von vorneherein immuner ge-
gen den Selbstmord macht.”
Das Zitat stammt zwar aus dem Jahr 1934,
doch mutet es brennend aktuell an. Auch
wenn man es heute wohl etwas verschleier-
ter vormulieren wiirde. Zumindest fillt auf,
dass — zu Recht wohl — nicht etwa die bes-
sere Gesundheit der Frauen, die gliickliche-
ren Lebensumstinde es sind, die die kleine-
re Selbstmordgefihrdung der Frauen erkli-
ren. ¢
Nun hat sich die Situation geéindert, als Aus-
druck der Widerspriichlichkeit des Emanzipa-
tionsprozesses der Frauen. Im Oktober war
in der Schweizerischen Arztezeitung ein kur-
zer Aufsatz tiber den Selbstmord in der
Schweiz zu lesen. Erster Untertitel: Zuneh-
mende Hiufigkeit bei Jugendlichen und
Frauen. “Aus der kiirzlichen Veroffentli-
chung des Eidgenossischen Statistischen Am-
tes ergibt sich, dass sich im Jahr 1976 wie-
derum etwa 1400 Menschen in unserem Land
das Leben genommen haben. Damit iiber-
steigt die Zahl der Selbstmorde die Zahl der

todlichen Verkehrsunfille. (... ) Sodann ist
sehr beunruhigend, dass die Beteiligung der
Frau bei der Selbsttotung seit 1900 stindig
zugenommen hat. Das Verhdltnis zwischen
Mann und Frau betrug damals 7:1 und liegt
heute bei etwa 2,5:1.” Was ist da mohl mit
dem ““schmiegsameren Charakter” der Frau-
en passiert? Was geht tiberhaupt in einem
Menschen vor, der sich umbringen will?

Die Psychiater, “Fachleute” fiir Selbstmord-
willige, sehen das Problem so: “Einen Selbst-
mordversuch unternimmt ein Mensch dann,
wenn er einer ihm unertraglich oder unlos-
bar erscheinenden Situation nur dadurch
glaubt entrinnen zu konnen, dass er sich
dem Leben entzieht. Beweggriinde sind Ent-
tauschung und Angst. Angst vor einer Ge-
fahr, vor einem Leiden, vor dem Tode, vor
der Entdeckung einer Schuld, vor dem Aus-
bruch einer Geisteskrankheit, vor Prestige-
verlust, vor Abwertung in den Augen ande-
rer, gleichgiiltig ob aus eigener Schuld oder
unbegriindeter Verkennung. Was im allge-
meinen lediglich Episode ist, wird im kriti-
schen Augenblick iberschatzt. Gesetzmds-
sigkeiten der Zeit und Gewohnung, der An-
passung und des Vergessens werden ausser
acht gelassen. Meist sind es Kurzschlussre-
aktionen; bei 2/3 der Fille betrigt die Zeit-
spanne vom ersten Gedanken an Suizid bis
zur Ausfiihrung weniger als einen Tag, die
Zeit vom Entschluss bis zur Tat weniger als
6 Stunden.” (Linden)

Was als statistisches Material oder als trok-
kener Lehrbuchinhalt relativ distanziert be-
trachtet werden kann. tont aus dem Munde
der Betroffenen, deren Selbstmordversuch
gescheitert ist, sehr viel beklemmender. In
der Psychiatrischen Klinik, wo diejenigen
eingewiesen werden, bei denen ein soforti-
ger zweiter Versuch irgendwie in der Luft
zu liegen scheint, brauchen die “Geretteten”
manchmal Tage, bis sie iberhaupt sagen
konnen, weshalb sie sich umbringen wollten
und oft immer noch wollen. Resignation,
Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung und die
Gewissheit, dass es nie mehr besser wird,
das Gefiihl, allen zur Last zu fallen, zu nichts
mehr niitz sein, nirgendwo gebraucht und
geliebt zu werden, das ist oft die Grund-
stimmung.

“Ich falle allen zur Last, komme mit mei-
nem Haushalt nicht mehr zurecht. Ich er-
trage die Kinder nicht mehr, besonders der
Kleine ist so lebhaft. Mein Mann hat mir
einen genauen Plan gemacht, wie ich den
Haushalt machen kann, wann aufstehen,
wieviel Zeit zum Friihstiick, zum Einkaufen.
Ich habe den Plan eine Zeitlang eingehalten,
mit grosstem Widerwillen, dann ging auch
das nicht mehr. Mein Mann meint es gut mit
mir, er will mir helfen, er liebt micht, be-
schiitzt mich. Aber ich kann das nicht. Ich
kann keine gute Mutter mehr sein, es hat
keinen Sinn mehr. Ich falle allen zur Last,
ich bin eine schlechte Mutter. Es wird nie
wieder besser.” So z.B. tont es monoton
aus dem Mund einer 32-jahrigen Mutter
zweier Kinder. Nach einem Wochenende,
ohne irgendein grosseres Ereignis, fasste sie
den Entschluss, sich umzubringen, brachte
die Kinder bei Verwandten unter, wartete,

bis der Mann aus dem Haus war und schluek-
te Tabletten. Ein Einzelfall? Sicher, aber
viele solche Einzelfille, sehr unterschiedlich
in ihrer einzelnen Ausprigung machen die
steigende Rate aus! Ob “nur” als Suizidver-
such geplant, der moglicherweise auch ge-
lingen konnte oder als definitiver Schluss-
strich gedacht: eine solche Tat ist auf jeden
Fall Zeichen tiefer Hilflosigkeit und Einsam-
keit.

Weshalb nun immer mehr Frauen Schluss
mit ihrem, ihnen so sinnlos scheinenden
Leben machen, kann hier nur spekulativ be-
antwortet werden, da die notigen Untersu-
chungen fehlen. Untersuchungen, die es viel-
leicht ermoglichen wiirden, klarer zu erken-
nen, welche Frauen unter welchen Umstin-
den speziell gefahrdet sind, so dass frithzei-
tig eingegriffen werden konnte. Doch bis
jetzt war die steigende Selbstmordrate der
Frauen nicht Gegenstand wissenschaftlicher
Forschung — das kostet schliesslich. Viel-
leicht wenn die Rate einmal 1:1 ist? Der
*“schmiegsamere Charakter’ hat es uns Frau-
en erlaubt, viel Widerwirtiges klaglos zu er-
tragen, so haben wir gehort. Immer mehr
Frauen konnen die aufbrechenden Wider-
spriiche nicht mehr ertragen. Angesichts
dieser Tatsachen weiss ich nicht recht, ob
ein Geplauder iiber die Gleichberechtigung,
die uns das neue Eherecht angeblich brin-
gen soll, mich eher traurig oder wiitend
macht.

Das mag bitter tonen, als ob die zunehmen-
de Gleichberechtigung des Ubels Ursache
wire. Zuriick zu Oma’s Leitbildern also?
Das kann wohl kaum unsere Devise sein.
Doch muss dem alten Platz am heimischen
Herd zugestanden werden, dass er nicht nur
einengend, bedringend, demiitigend und be-
schrinkend war. Die allgemein iibliche und
akzeptierte Diskriminierung der Frau — wir
reden hier nicht von den einsamen Frauen-
rechtskdmpferinnen — bot auch Schutz fiir
eine grosse Zahl von Frauen. Den grosseren
Freiraum bewiltigen, der auf uns zukommt,
je erfolgreicher wir uns gegen Frauenunter-
driickung wehren: das kann verunsichern
und bedngstigen. Zu allen alten Schuldge-
fithlen und Selbstvorwiirfen kommt ein
neuer hinzu: “ich bin keine emanzipierte
Frau, ich habe keinen Orgasmus, wie es sich
gehort, ich muss selbstandig sein und kann
es doch nicht”, Wer nicht die Moglichkeit hat
hat, zu sehen, dass diese Situation auf ande-
re auch zutrifft, hat es schwer, nicht in Re-
signation und Verzweiflung abzusinken.
Viele Frauen — vielleicht die meisten — sind
einsam und isoliert, haben nie Frauenfreund-
schaften oder die Solidaritit einer Frauen-
gruppe erlebt. Und noch damit ist es schwer:
Wer von uns hat nicht schon einmal im Stil-
len sich gefragt, was das ganze Emanzipa-
tionsgetue soll, das unser Leben so unnétig
schwer macht. Wer wurde nicht schon —
trotz Frauengruppe — von véllig bewiltigt
geglaubten Wiinschen nach ganz unemanzi-
pierter Geborgenheit und sei es mit Mann

und Kind und Haushalt etc. heimgesucht? =

Emanzipation muss auf allen Ebenen er-
kdmpft werden und bringt auf allen Ebenen
tiefgreifende Verinderungen mit sich.
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