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Zur Diskussion
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P- I I T d ; I ( . t
(m.c.) Bei vielen Frauen, besonders in feministischen Kreisen, macht sich in letzter Zeit immer deu‘tlicher ein_e echte Pillenmiidigkeit breit. Viele
Frauen haben 10 und 15 Jahre lang tiglich die Pille geschluckt, ohne dass der oder die Partner dhnliches auf sich nehmen mussten. (Schon der
Gebrauch eines Kondoms stellt bekanntlich fiir viele Manner allzu hohe Anforderungen!). Mit dem Aufkommen der Pille war anfinglich die Er-
leichterung unter den Frauen gross, nun selber bestimmen zu kénnen, wann Kinder gewiinscht waren und wann nicht. Gleichzeitig war die Pille

eine reale Grundlage fiir ihre Emanzipation. Heute, rund 20 Jahre danach, sind viele Frauen wieder kritisch.eingestellt zur Pille. Neue Wege zur
Antikonzeption werden anvisiert, ein neues Verhiltnis zum Kérper und zur Sexualitit wird diskutiert und immer mehr auch in die Wirklichkeit

umgesetzt.

Oberfliachlich gesehen, sind viele Frauen heute

verangstigt durch unzihlige Artikel in der Pres-

se, welchen zu entnehmen ist, dass die Gefahr

einer lebensbedrohlichen Thrombose bei Frau-

en, die die Pille nehmen, stark erhoht sei. Wir
wissen aber heute vor allem durch eine grosse
Untersuchung in England, dass erstens das Ri-
siko sehr klein ist (es bewegt sich in der Gros-

senordnung 1:100°000), es zweitens fiir Frauen,

die stark rauchen, allerdings erhdht ist.

EIN NEUES VERHALTNIS ZUM
KORPER

Die Angst vor der Thrombose diirfte aber kaum

der tiefste Grund fiir die weit um sich greifen-
de Pillenmiidigkeit sein. Vielmehr scheint mir,
dass sich die Frauen heute — angeregt durch
die Impulse der Frauenbewegung — kritisch
mit der Antikonzeption und mit ihrer Rolle
iberhaupt auseinander zu setzen beginnen.

In den 60iger Jahren war die Sexwelle Trumpf,

welche fiir die Frauen nur eine Scheinfreiheit

brachte. Alice Schwarzer beschreibt das Phino-

men treffend, wenn sie meint, dass unsere

“Omas” noch offen hitten wagen diirfen, ihrem

Abscheu iiber das Sexuelle Ausdruck zu ver-
leihen, mit der Sexwelle werde aber von den
- Frauen erwartet, dass sie nun — frigid oder
nicht — auch noch hochste Lust vorstohnen
missten, um ihrem Partner zu gefallen.

“Ich bin froh

In der Frauenbewegung, vor allem in der
Selbsterfahrungs- und Selbstuntersuchungs-

gruppen, haben Frauen gelernt, iiber ihren Kor:

per, iiber ihre Sexualitit zu reden. Sie haben
selbstbewusst gelernt, zunéchst einmal ihre Be-
diirfnisse unabhingig von den Wiinschen der
Minner zu formulieren. Frauen begannen
auch, ihren Korper von innen zu besichtigen,
die Basaltemperatur und den Schleim, welche
die Gebdrmutter je nach Zyklusphase abson-
dert, zu beobachten. Dies alles fordert das Ver-
trauen in den eigenen Korper, gibt mehr Spiel-
raum und ermoglicht es vielen Frauen, von

der Pille wegzukommen.

Allerdings fordert eine solche Antikonzeption
mehr Disziplin bei weniger Sicherheit. Denn
punkto Sicherheit steht die Pille immer noch
an erster Stelle.

PSYCHOLOGISCHE BARRIEREN

Weitgehend unbekannt und doch wichtig sind
die psychosomatischen Zusammenhinge, wel-
che oft zu sogenannten Nebenwirkungen (wie
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Spannen in den
Briisten, Depression, Frigiditit, etc. etc.) fiih-
ren. Viele Frauen vertragen die Pille also
psychisch nicht, obwohl es nach medizini-
schen Uberlegungen wenig Anhaltspunkte dafii
fiir gibt, dass diese Nebenwirkungen direkt
pharmakologisch durch die Pille hervorgerufen
werden (was nicht ausschliesst, dass es auch
vorkommen kann).

uber meinen

Uber mégliche psychische Griinde hat nun ei-
ne Wiener Gynikologin, A. Husslein, eine in-
teressante Studie erarbeitet.

Die erfahrene Arztin spricht von psychosozia-
len Barrieren, welche viele Frauen von einer
sicheren Antikonzeption abhalten, meist unbe-
wusste Einstellungen, die noch wenig erforscht
sind. A. Husslein meint, die kiinftige Beratung
fiir Familienplanung sei dann zum Scheitern
verurteilt, wenn sie sich weiterhin nur auf ra-
tionale Information beschrinke.

Die Bereitschaft zur Antikonzeption kniipfte
Frau Husslein an die Voraussetzung, zwischen
Fortpflanzungswunsch und Sexualitit inner-
lich klar unterscheiden zu kénnen. Dies sei
keine Selbstverstindlichkeit und das Rollen-
verstdndnis vieler Frauen lasse sich damit nicht
ohne weiteres in Einklang bringen. So fand

sie in ihren Untersuchungen heraus, dass von
vielen Frauen Unfruchtbarkeit als Frustra-
tion erlebt wird. “Ich empfinde keine Lust,
wenn ich weiss, dass ich nicht schwanger
werden kann.”

Solche Uberlegungen zu machen, solche Ge-
fiihle sich einzugestehen, scheint mir wichtig,
fasst frau Emanzipation als Prozess auf, der
nicht nur vorwirtsgehen bedeutet, sondern
immer wieder auch Angste und Zweifel mit
einschliesst. Muss frau diese aber verdringen,
wird sie ewig frustriert von ihren allzu hohen

Anspriichen.
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Entschluss mich sterilisieren zu lassen”
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Mutterschaft ist fir viele Frauen problema-
tisch geworden. Eine Frau berichtet hier
iber ihren Entschluss, sich sterilisieren zu
lassen (Photo: U. Zollinger)
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Elisabeth C. hat sich zu einer Sterilisation
entschlossen. Im Folgenden bringen wir Aus-
schnitte von ihrem genau gefiihrten Tagebuch
iiber ihre Gedanken vor und nach dem Ein-
griff. Zum Anfang: Sie ist bereits ins Pourta-
les-Spital in Neuenburg eingeschrieben wor-
den. Am Tage vorher ist die Fristenlésungs-
initiative abgelehnt worden.

Montag, 26.9.77:

Was bleibt, ist doch mal wieder ein sich patri-
archalisch gebirdendes Kirchenvolk mit —

~ leider — immer noch grossem Einlfuss in Sa-
s chen Ideologie und Moral und eine profane

Welt voller selbstgerechter Manner. Die Welt
ist wieder in Ordnung. Was bleibt ist aber
auch die sexistische Unterdriickung der Frau-
en, ist die Kinderfeindlichkeit der Umwelt
und Gesellschaft mit ihren Verboten, lebens-
feindlichen Einschrinkungen und Verschmut-
zungen, sei es in der Erziehung durch Schule
und Massenmedien, sei es-in der durch profit-
orientiertes Bauen zerstorten Wohnumwelt,
sei es im Bereich der Luftverpestung durch
Autos; und all das ist noch gar nichts, wenn

frau den potentiellen internationalen Selbst-
mord bedenkt, der durch die AKW’s simtli- -
che nachfolgenden Generationen bedroht....
Wirklich, wir leben in finsteren Zeiten. Es -
stellt sich die Frage. “Was tun? ”” Die Frauen
und alle, dic eine wirkliche qualitative Verin-
derung und Humanisicrung der Gesellschaft
wollen, die eine Welt wollen, in der gerechtes
Brot gut und ausreichend fir alle gebacken
wird, alle diese miissen weiterkdmpfen, miis-
sen neue Kampfformen finden, miissen phan-
tasiereich ihre Krifte einsetzen. Und ich sehe
meine Entscheidung keine Kinder zu haben,
bewusst und freiwillig die Mutterrolle zu ver-
weigern, sie damit in Frage zu stellen, in die-
sem politischen Rahmen. Wenn diese Opposi-
tion auch ein rein subjektives Erfahrungsmo-
ment bleibt, so gibt sie doch vielleicht in der
Folge auch anderen Frauen Mut zu dhnlichen
Entscheidungen. Ich hoffe es.

Um 17 Uhr kommt “mein” Arzt, Dr. Dequesne,
herein und sagt mir, was ich schon weiss, nim-
lich, dass die Operation morgen friih stattfin-
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