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Frauenélkoholismus
- hilfloser Protest ?

Viele trinken, weil sie Frauen sind!

Frauenalkoholismus — ein bisher ver-
borgenens Problem wird seit einiger
Zeit diskutiert. Immer noch will man
aber nicht wahr haben, wieviele
Frauen heimlich oder offen zur Fla-
sche greifen, immer noch werden die
Ursachen zu wenig laut angeprangert.
Eine OFRA-Arbeitsgruppe beschaftigt

sich seit langer Zeit mit dem Frauen-
alkoholismus.

(AS, ER, KI) Wir hatten kaum ein
paar Broschiiren iiber Alkoholismus
gelesen, als Vorarbeit zu diesem Ar-
tikel, als uns der Zufall mit Anschau-
ungsmaterial versorgte: Eva beob-
achtete eines nachts aus ihrem Fen-

ster, wie einem Taxi mithsam eine
offenbar betrunkene Frau entstieg
und sich an der verschlossenen Haus-
tir vergeblich abmiihte. Sie eilte ihr
zu Hilfe und erhielt dabei Einblick
in ein — gewiss extremes — Trinker-
innenschicksal: eine schmale Dach-
kammer, dominiert vom Fernseh-
apparat und einem Plakat, das an die
tagliche Einnahme der Pille erinnert,
ist die Unterkunft der Frau. Sie ar-
beitet in einer Papierfabrik. Einmal
ist sie wegen Hehlerei in Hindelbank
gewesen. Darauf wechselt sie haufig
die Stelle. Abends im Wirtshaus be-
ginnt sie zu trinken. Sie gerat in
Schulden. Von behérdlicher Seite
werden an ihrem Lohn Abziige ge-
macht. Beziehungen scheitern. Es
bleibt ihr nur eine “Freundin”, die
in ahnlich desparater Lage ist wie sie
selbst. Oft ist sie so betrunken, dass
sie nicht zur Arbeit gehen kann und
ein Arztzeugnis braucht. Wenn sie
Gliick hat, wird ihr auf der psychia-
trischen Polyklinik eines ausgestellt
lund noch ein bisschen ins Gawissen
1geredet. Manchmal bringt sie jemand
iauf die Alkoholfiirsorge, aber sie
istraubt sich gegen institutionalisierte
Betreuung, versteift sich in der Be-
hauptung, nicht mehr zu trinken —
und die Fiirsorger arbeiten mit er-
zieherischem Druck: erst die Schul-
/den zahlen, dann gibt es eine bessere
Wohnung, einen besseren Job. Was
der Frau wirklich fehlt, kann ihr kei-
ne Amtsstelle geben: Freunde und
Bekannte, Selbstachtung und Ver-
trauen. Eva versuchte in diese Liicke
letwas zu setzen: gemeinsames Essen,
Gesprache. Aber sie musste erfahren,
dass die Kluft zwischen ihr, die die

Méglichkeit gehabt hatte, psychische
und geistige Fahigkeiten zu entwik- ~
keln, und jener Frau, die nie im Le-
ben Sorgfalt und Forderung erfahren
hatte, uniiberbriickbar war. Der Ab-
stieg, den sie spater an der Frau be-
obachtete, scheint fast unvermeid-
lich: Verlust der Stelle, Kontakte zu
einem Zuhalter, Hilfsarbeit in der
Kiiche einer Wirtschaft.

IN EINEM HEIM FUR TRIN-
KERINNEN

Wir fragen uns: was sind die Ursachen
dafiir, dass immer mehr Frauen zum
Alkohol greifen? Woraus flichten
sie? Wir wollten mehr iiber die Le-
benslaufe von Alkoholikerinnen wis-
sen und besuchten die Heilstatte
“Wyssholzli"” bei Herzogenbuchsee.
Wer von Arzten oder Fiirsorgestellen
dorthin gewiesen wird, kannven
Gliick reden; schlimme Falle, die den
Aufwand nicht lohnen, werden in
psychiatrischen Kliniken oder gar in
Strafanstalten untergebracht. Dane-
ben gibt es die finanziell Gutgestellten
die sich eine Diskriminierung erspa-
ren und sich in einer privaten Klinik
pflegen lassen konnen. Im Wyssholzli
nun fanden wir ca. 40 Frauen zwi-
schen 20 und 60 Jahren, vorwiegend
aus der Unterschicht, viele Haus-
frauen, viele Hilfsarbeiterinnen, viele
Alleinstehende. Sie haben bereits
eine Entziehungskur hinter sich,
wenn sie fiir 6 bis 12 Monate ins
Heim kommen. Hier lernen sie, sich
mit der Sucht selber und ihren Ur-
sachen auseinanderzusetzen. Sozialar-
beiter und Psychotherapeuten helfen
den Frauen, in Einzel- und Gruppen-
gesprachen, in Musik- und Malthera-
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|pien sich selbst auf die Spur zu kom-
men, unterdriickte Gefiihle zu spiiren”
und zu aussern, Problemen nicht
mehr auszuweichen, Initiative und
Selbstbewusstsein zu entwickeln. Wie
die Therapeuten zugeben, sind diese
Ziele nur schwer zu erreichen: oft
lassen sich die Frauen nicht aus ihrer
Riickzugshaltung befreien. Wir fragen
uns: ist das nicht auch darum so
schwer, weil die Anspriiche der The-
rapien im Widerspruch stehen zur
Heimsituation, wo den Frauen eine
straffe Hausordnung, Stundenplan
und Amtlein vorgegeben sind? Wird
damit nicht das Einiiben eigener Ini-
tiative und spontaner Kooperation
der Patientinnen verhindert? Er-
schwerend kommt hinzu: weggeriickt
sind die Ma@nner, mit denen das Zu-
sammenleben nicht gelingen will

(der Versuch, sie in die Therapie ein-
zubeziehen, kommt oft zu spat oder
scheitert), und unverandert bleiben
draussen die Arbeitsplatze, die Woh-
nungen, die instituionalisierte Lieb-
losikgkeit. Vom Heim geht der Blick
auf eine geschiitzte Werkstatte; hier
koénnen diejenigen, denen es schon
besser geht, acht Stunden am Tag
Schraubchen setzen. Ist damit nicht
die Anpassung an die Monotonie der
Arbeit, aus der just viele in den Alko-
hol flohen, vollzogen?

VIELE TRINKEN WEIL SIE
FRAUEN SIND

Wenn man die Verhaltnisse, aus de-
nen die kranken Frauen kommen,
uberblickt, so merkt man, dass viele
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Irmtraut Morgner

lest) Irmtraut Morgner wird in unseren Zeitungen oft als Feministin der DDR
sezeichnet. Ist das richtig? Bald haben wir die Méglichkeit, sie selbst zu fra-
gen. Irmtraut Morgner besucht im Oktober die Schweiz, um in Basel, Bern,
Ziirich und Solothurn aus ihren Texten zu lesen und zu diskutieren.

In einem Interview der NZ vom 19.7.
1975 sagte Irmtraut Morgner auf die
Frage nach dem Feminismus:
“Historische Bewegungen sind sozial
begriindet, nicht modisch. Ich freue
much iber die rebellische Energie die-
ser Bewegung. Aber ich sehe natiir-
lich auch, dass diese Bewegung in lh-
rem Land und in anderen kapitalisti-
schen Landern zum Teil mit Erfolg
modisch vermarktet wird, um sie zu
bagatellisieren, zu neutralisieren, ahn-
lich wie etwa die Verweigerungsmo
de vermarktet wird. Die Emanzipation
tionsbewegung artikuliert sich in vie-
len Ric htungen, uneinheitlich, sie
ist dem Druck einer ungeheuren Ma-
nipulationsmaschinerie ausgesetzt.
Ich halte nur die Richtung fiir wir-
kungsvoll, die sich politisch begreift.
Ich glaube, dass die Menschwerdung
Jler Frau als gesellschaftliche Veran-
'rung erst nach der sozialistischen
svolution wirklich beginnen kan .
t:d zwar nicht automatisch. Mit

der Abschaffung der Ausbeutung des
Menschen durch den Menschen ist
nicht automatisch die Ausbeutung
der Frau durch den “Menschen” ab-
geschafft. (...)”

Irmtraut Morgner ist bei uns vor al-
lem mit ihrem Roman “Trobadora
Beatrix"’ bekannt geworden, der
auch im Luchterhand Verlag erschie-
nen ist.

Als Probe drucken wir daraus einen
Text ab, der uns besonders gut ge
fallt:

KAFFEE VERKEHRT

Kaffee verkehrt: Als neulich unsere
Frauenbrigade im Espresso am Alex
Kapuziner trank, betrat ein Mann das
Etablissement, der meinen Augen
wobhltat. Ich pfiff also eine Tonleiter
rauf und runter und sah mir den
Herrn an, auch rauf und runter. Als
er an unserm Tisch vorbeiging, sagte
ich “Donnerwetter”’. Dann unter-

hielt sich unsere Brigade iiber seine
Fiisse, denen Socken fehlten, den
Taillenumfang schatzten wir auf sieb-
zig. Alter auf zweiunddreissig. Das
Exquisithemd zeichnete die Schulter-
blatter ab, was auf Hagerkeit schlies-
sen liess. Schmale Schadelform mit
rausragenden Ohren, stumpfes Haar,
das irgendein hinterweltlerisches Fri-
seuer im Nacken rasiert hatte, wo-
durch die Periicke nicht bis zum
Hemdkragen reichte, was meine Spe-
zialitat ist. Wegen schlechter Haltung
der schénen Schultern riet ich zu Ru-
dersport. Da der Herr in der Ecke des
Lokals Platz genommen hatte,
mussten wir sehr laut sprechen. Ich
liess ihm und mir einen doppelten
Wodka servieren und prostete ihm
zu, als er der Bedienung ein Versehen
anlasten wollte. Spater ging ich zu
seinem Tisch, entschuldigte mich,
sagte, dass wir uns von irgendwo her
kennen miissten, und besetzte den
nachsten Stuhl. Ich notigte dem
Herrn die Getrankekarte auf und
fragte nach seinen Wiinschen. Da er
keine hatte, driickte ich meine Knie
gegen seine, bestellte drei Lagen Sli-
wowitz und drohte mit Vergeltung
fir den Beleidigungsfall, der eintrate,
wenn er nicht tranke. Obgleich der
Herr weder dankbar noch kurzweilig
war, sondern wortlos, bezahlte ich

alles und begleitete ihn aus dem Lo-
kal. In der Tiir liess ich meine Hand
wie zuféllig iiber eine Hinterbacke
gleiten, um zu priifen, ob die Gewe-
bestruktur in Ordnung war. Da ich
keine Mange! feststellen konnte,
fragte ich den Herrn, ob er heute
abend etwas vorhatte, und lud ihn
ein ins Kino “International”. Eine
innere Anstrengung, die zunehmend
sein hiibsches Gesicht zeichnete, ver-
zerrte es jetzt grimassenhaft, konnte
die Verbliiffung aber doch endlich 16-
sen und die Zunge, also der Herr
sprach: ‘“Horen Sie mal, Sie haben ja
unerhorte Umgangsformen.” — “‘Ge-
wohnliche”, entgegnete ich, ‘‘Sie sind
nur nichts Gutes gewohnt, weil sie
keine Dame sind."”

Irmtraut Morgner liest:

Ziirich: Sonntag, 9.0kt., 11 Uhr,
Theater am Hechtplatz, Podium

Basel: Freitag, 24.0kt., 20 Uhr,
Literarisches Forum, Basel,
Schones Haus, Nadelberg 6

Solothurn: Mittwoch, 19.0kt.,
20 Uhr, OFRA/Kreuz Kultur,
Restaurant Kreuz

Bern: Ort und Zeit noch unbe

kannt, Anfragen unter Tel: 031/
433349
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