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DREI FRAGEN AN DREI EXPERT:INNEN

Und wie halten Sie es mit der
Suffizienz?

Anlasslich der SES-Abendveranstaltung «Suffizienz — wie bitte? Vom Uberfluss zum guten
Mass» diskutieren die Sozialpsychologin Corinne Moser, der Historiker und Umweltjour-

nalist Marcel Hanggi und die GLP-Kantonsratin und IKEA-Nachhaltigkeitschefin Franziska
Barmettler Gber das Fir, Wie und Wider der Suffizienz. Im E&U geben die drei Expert:innen

vorab ihre pointierten bis persdnliche Einschatzungen ab.

Konnen wir unsere Umwelt- und Klimaziele

mit rein technikbasierten Losungsstrate-

gien erreichen, die sich auf Effizienz- und
Konsistenzmassnahmen abstiitzen, oder
braucht es auch Suffizienz?

Wie wiirden Sie die zwei Begriffe Suffizienz
und Fortschritt in Beziehung setzen?

Wo sind Sie im Alltag mit «zu wenig»

konfrontiert, wo dominiert der Uberfluss?
Wo ware ein (Mehr vom) Weniger
wiinschenswert?
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Suffizienz kann als Teil des Prozesses eine Rolle spielen, steht aber fiir mich
nicht im Vordergrund. Die wichtigste Zutat ist der technologische Fort-
schritt; Wir haben heute die technologischen Losungen, die wir brauchen,
und wir wissen, was wir zu tun haben. Zum Beispiel miissen wir ab sofort
vermeiden, dass eine fossile Heizung wieder durch eine solche ersetzt wird.
Dabei mangelt es am geselléchaftlichen Konsens und am politischen Wil-
len, diese Massnahmen rasch und konsequent umzusetzen. Ebenso wichtig
sind die richtigen Rahmenbedingungen. Die Mechanismen der Marktwirt-
schaft bieten durchaus Lésungen fiir 6kologische Probleme: Giiter und
Dienstleistungen sollen dabei aber den richtigen Preis erhalten. Die Politik
ist gefordert, klare Regeln und Ziele vorzugeben, innerhalb welchen der
Wettbewerb spielen kann. Natiirlich gibt es auch Bereiche, bei denen Suffi-
zienz ins Spiel kommt — zum Beispiel bei der Wohnfldche pro Person.

Wiihrend des Lockdowns haben wir ein Bild davon bekommen, wie eine
Schweiz aussihe, die mit den extremsten Mitteln die Klimaziele erreichen
wiirde: mit Verzicht. Der Verkehr stand still und so konnte das Klima kurz-
fristig aufatmen. Das kann aber nicht der einzige Weg sein, wie wir unseren
Ressourcenverbrauch nachhaltiger gestalten. Salopp gesagt, ist Suffizienz
ein «Zuriick in die Steinzeit» — wir konnen doch mehr als das! Das Mass
der Dinge ist fiir mich die Lebensqualitit. Diese muss mindestens gleich
bleiben oder sich verbessern. Aktuell gibt es einen Trend hin zu dess is
more», zum Lokalen, zum bewussten Uberlegen: Was brauche ich wirklich?
Die Motivation dahinter ist aber eine bessere Lebgnsqﬁalitéit und nicht die
Suffizienz.

«Zu wenigy ist bei mir sicherlich die Zeit und das Aufatmen. «Ein bisschen
weniger» hitte ich allerdings gerne bei der Abhédngigkeit von materiellen
Giitern, da der Besitz von Dingen oftmals eine zusitzliche Biirde darstellt.
In Zukunft sollte es daher viel mehr Dienstleistungen geben. So hitte ich
statt eines eigenen Kiithlschranks, dessen Unterhalt und Entsorgung miih-
sam sein kann, viel lieber die Moglichkeit, eine gewisse Menge an «gekiihl-
ter Fliche» mieten zu kénnen. Das gidbe Hersteller:innen Anreiz, die gute
Qualitat des Gerdts sicherzustellen.



FRANZISKA BARMETTLER

MARCEL HANGGI

Ersfens:_]a, es braucht auch Suffizienz. Effizienz und Kensis-

tenz fithren nicht zwingend zu Minderverbrauch: Man kann

‘auch immer effizienter immer mehr verbrauchen. Und man

kann die umweltfreundlichen Substitute auch zusitzlich zu
den umweltschidlichen verbrauchen. Aber zweitens: Suffizi-
enz ist wiinschbar und wire es auch, wenn es sie gar nicht
briuchte! Suffizienz bedeutet ja: genug haben. Es ist gut und
angenelim, genug zu haben. Es ist schlecht und unangenehm,
nie genug bekommen zu konnen. Suffizienz bedeutet: weniger

~ Stress, mehr Zeit. Nur wer glaubt, das Bruttoinlandprodukt sei -

ein Mass fiir das Wohlergehen der Menschen kann Suffizienz
fiir schlecht halten. :

Es wire ein Fortschritt, konnten wir von unserer insuffizien-
ten Lebens- und vor allem Wirtschaftsweise wegkommen.

Aber natiirlich ist «Fortschritt» ein schwieriges Wort. All die -

vielen Fortschritte der Technik fithren in der Regel dazu, dass
immer mehr hergestellt wird — und wir doch nie genug haben;
nie genug haben diirfen, solange Fortschritt so verstanden
wird, weil dieser Fortschritt zum Erliegen kime, wenn wir
zufrieden waren. Wenn man unter «Fortschritt» aber versteht,
dass es den Menschen insgesamt besser geht, dann summieren

sich all die vielen Fortschritte (im Plural) nicht unbedlngt zZu

«Fortschritt» (im Smgular)

In vielem: zu wenig Zeit, zu viel Stress; zu wenig Ruhe, zu viel
unniitze Erledigungen; zu wenig'Gemeinschaft, zu viel Kon-

kurrenz. Ich bin tiberzeugt, dass Suffizienz — das Genug-haben- :
Konnen — ein Bediirfnis aller Menschen ist. Erklirungsbe- -

diirftig ist nicht, wie man Menschen dazu bringen konnte,

suffizienter zu leben. Erklarungsbediirftig ist, warum so viele

Okonom:innen und Politiker:innen iiberzeugt sind, Suffizienz
sei etwas, was niemand wolle. ;

Ohne eine Kombmatlon von techmschen Massnahmen und
Veranderungen auf der Verhaltensebene wird eine Dekarbo-
nisierung nicht moglich sein. Aber auch wenn die Untertei-
lung in Effizienz, Konsistenz und Suffizienz konzeptionell
hilfreich ist, so lassen sich technische und nicht-technische
Ansitze selten klar trennen, sondern sind eng verkniipft: In-
dividuelle Entscheidungen — sei es im Alltag bei «grossen»
Entscheidungen (z. B. Wahl der Wohnung) oder an der Urne
— finden nicht in einem Vakuum statt, sondern werden ge-

'_ prégt vom jeweiligen technischen, regulatorlschen, o6konomi-

schen und sozialen Kontext.

Wenige Leute verhalten sich suffizient aus reiner Uberzeu-
gung. Fortschritt ist, wenn wir es schaffen durch eine ge-
schickte Kombination von technologischen, regulatorischen,
iﬂﬁfastrukturellen und kommunikativen Massnahmen einen

_ Entscheidungskontext zu formen, der ein suffizientes Verhal-

ten unterstiitzt. Ein Beispiel dafiir sind direkte und sichere
Velowege und Veloabstellpldtze, welche das Velofahren attrak-
tiv machen.

Zu wenig Zeit fiir mich und zu viele Gegenstéinde in der
Wohnung (denke ich bei jedem Aufrdumen).
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