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Energie und Geld sparen

Heizung und Warmwasser mit weniger
Energieaufwand

Nach wie vor werden in unseren Haushalten fiir Heizung und Warmwasser Unmengen an Heiz-
ol, Erdgas und elektrischer Energie sinnlos vergeudet. Das muss nicht sein: Selbst ohne grund- -
legende Uberholung der Heizungsanlage lisst sich viel Energie und Geld sparen. Davon profi-
tieren sowohl Mieter und Vermieter.

Von Dr. Riidiger.Paschotta,
Physiker an der ETH Ziirich

Seitdem die OI- und Gaspreise recht
hoch sind, spirt man die Folgen
unnotigen Verbrauchs deutlich. In-
vestitionen in verbesserte Energieef-
fizienz der Anlagen (Heizkessel u. a.)
und Hauser (Warmedammung) so-
wie z.B. in Solaranlagen werden
deutlich rentabler. Dies gilt umso
mehr im Lichte fundierter Analysen,
die dauerhaft hohe OI- und Gas-
preise schon lange vor dem Ende
des Erdolzeitalters erwarten lassen.
Und so mancher hat bereits erkannt,
dass es klug ist, entsprechende Ver-
besserungen bereits in Zeiten nied-
riger Energiepreise vorzunehmen,
um spater nicht Investitionen und
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| «Energie sparen — gewsst wo'»
einem Gaskraftwerk entstehen hierdurch zirka 1200 Liter CO,
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hohe Energiekosten gleichzeitig be-
rappen zu mussen. Es gibt aber
Méglichkeiten, die Wé&rmeenergie
im Haushalt auch ohne grossere
Aufwendungen effizienter zu nut-
zen —wenn man weiss, wie das geht.

Heizungsregelung mit
Thermostaten - endlich
realisieren!

Erstaunlicherweise verfligen viele
Wohnungen immer noch nicht tber
funktionierende Thermostate zur
Regelung der Raumtemperatur,
oder die Bewohner verstehen den
richtigen Umgang damit nicht. Das
Prinzip eines Thermostaten ist es,
die Heizleistung von Heizkérpern
automatisch so zu regeln, dass die
gewlinschte Raumtemperatur er-
reicht, aber nicht Uberschritten wird
— selbst bei wechselnden Verhaltnis-
sen bzgl. Aussentemperatur, Son-
neneinstrahlung und anderen Waér-
mequellen. Einen Thermostaten
stellt man daher weder ganz ab,
wenn es etwas zu warm ist, noch
dreht man ihn auf die héchste Stufe,

- Ein Bad in 120 Litern heissem Wasser aus elektnschelﬁ Boi‘lre'r.kEnergieaufwand: zirka 6 kWh. B
100 Stunden lesen mit einer Energiesparlampe (11 Watt). Energieaufwand: nur 1,1 kWh.

wenn es zu kihl ist; vielmehr muss
man einmal die Einstellung finden,
die zur gewiinschten Raumtempera-
tur fuhrt. Mit richtig bedienten
Thermostaten vermeidet man so-
wohl das Frieren wie auch das un-
sinnige Uberheizen (z.B. in sonnigen
Stunden), ohne standig selbst nach-
regeln zu mussen. Das bringt Komfort
und spart Kosten. Wo entweder kei-
ne Thermostate installiert sind oder
die vorhandenen defekt sind (er-
kennbar an deutlich schwankenden
Raumtemperaturen), machen sich
neue Thermostate schnell bezahlt.

Die neue Heizung -
richtig dimensioniert

«Pi mal Daumen» ist eine gangige
Methode, um die bendtigte Heizleis-
tung einer neuen Anlage zu ermit-
teln. Aber auch ein Computer kann
es nicht besser, wenn er mit groben
Schétzdaten geflttert wird. Deswe-
gen sind auch heute noch sehr viele
neue Heizungen zu gross dimensio-
niert. Der Heizungsbauer geht damit
kein Risiko ein, aber der grdssere
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Heizkessel kostet mehr und hat v. a. auch
grossere Energie-Verluste.

Besser gehts mit folgender Methode: Im
Herbst vor dem Ersatz der Heizung baut
man einen Betriebsstundenzahler ein,
der die Laufzeit des Ol- oder Gasbren-
ners ermittelt (falls er noch fehlt). An
den kaltesten Wintertagen notiert man
einmal taglich den Zahlerstand. Daraus
lasst sich leicht ermitteln, wie stark die
Anlage ausgelastet ist (vorausgesetzt, es
handelt sich um einen einstufigen Bren-
ner, wie bei kleineren Anlagen ublich).
Wenn der Brenner z.B. maximal fur 12
Stunden pro Tag lauft (durchaus keine
Seltenheit!), bendtigt man nur zirka die
Halfte dessen Leistung, zuzlglich eines
Sicherheitszuschlags von vielleicht 20%.
Der Heizungsbauer kann nun die Leistung
des alten Kessels abschatzen und daraus
die benétigte Leistung des neuen. Ubri-
gens: Der Ersatz des Brenners allein
bringt oft nicht allzu viel — eine optimal
abgestimmte Kombination von Brenner
und Heizkessel ist wichtig.

Warmwasser -
ein wertvolles Gut

Wer aufmerksam nicht bendtigte Lampen
abschaltet, heisses Wasser aber liter-
weise verschwendet, weiss vermutlich
nicht, dass jeder Liter elektrisch bereiteten
heissen Wassers etwa so viel Energie ent-
spricht, wie eine 60-W-GlUhbirne in einer
Stunde verbraucht (oder eine gleich helle
Energiesparlampe in zirka 5 Stunden).
Auch wenn es mit einer Warmepumpe
oder Gasheizung deutlich gunstiger aus-
sieht, kostet eine volle Badewanne weit
mehr Energie als das Licht zum stunden-
langen Lesen.

Wer duscht, anstatt zu baden, und dabei

das Wasser nicht unnétig laufen lasst, ver-

braucht viel weniger Energie. Geeignete
wassersparende Dusen an Dusche und
Waschbecken sparen bei der Energie mehr
als beim Wasser. Und die Geschirrspl-
maschine braucht weit weniger, als das
Abwaschen von Hand unter starkem Was-
serstrahl. Und muss das Wasser unbedingt
laufen, wéahrend man die Zdhne burstet?
Vielleicht hilft es, mit dem aufgedrehten
Warmwasserhahn eine starke Stichflamme

zu assoziieren, die wertvolles Ol oder Gas
in klimaschadliches CO, verwandelt.

Verdeckte Energieverluste
durch Warmwasser

In vielen Hausern verschwendet die
Warmwasseranlage Unmengen wertvoller
Energie durch das Warmhalten der Lei-
tungen mit Hilfe von elektrischen Heiz-
bandern oder mit Zirkulationsanlagen,
die standig heisses Wasser vom Heizkeller
zu allen Zapfstellen und wieder zuriick
pumpen. Vor allem bei schlechten und zu
dinnen’ Leitungsisolierungen geht hier
sehr viel verloren. In der Heizperiode
tragt die «verlorene» Warme zumindest
zum Teil zur Heizung bei. Aber oft lauft
die Umwaélzpumpe Sommer wie Winter
Tag und Nacht, obwohl es kein Problem
ware, wenn jemand, der ausnahmsweise
um 4 Uhr nachts warmes Wasser beno-
tigt, vorher etwas Wasser laufen lassen
muss. Und die Pumpe — oft das billigste
und élteste Modell — braucht dazu oft
noch finfmal mehr Strom als ein gutes
Modell. Bei Neubauten muss also darauf
geachtet werden, dass diese Verluste
minimiert werden. Bei bestehenden Hau-
sern kann sich eine neue Umwaélzpumpe
in wenigen Jahren bezahlt machen (und
dann noch viele weitere Jahre lang laufen).
Noch glnstiger ist es, zusatzlich eine Zeit-
schaltuhr zu installieren, die die Pumpe
nachts einfach abschaltet: Dies kann sich
locker in einem Jahr amortisieren.

Durchaus keine gegen-
sétzlichen Interessen

Manche Vermieter sind an energiespa-
renden Investitionen nicht interessiert,
weil sie die Kosten berappen missen und
dann die Mieter profitieren. Dies ist aber
zu kurz gedacht: Je héher die Nebenkos-
ten, desto weniger Spielraum besteht fur
die Bruttomiete, bevor es den Mietern zu
viel wird! Die Mieter mégen unter Um-
stdnden auch eine gewisse Erhdhung der
Bruttomiete zugunsten von Investitionen
in eine bessere Heizanlage akzeptieren,
wenn die Nebenkosten daflr sinken und
v. a. auch die Verwundbarkeit durch stei-
gende Olpreise abnimmt.

www.e-kantone.ch/de/bund/infomaterial — Jede Menge niitzliche Informationen zum Energie-
sparen. www.energieagentur.ch — Schweizerische Agentur fiir Energieeffizienz.
www.energysystems.ch — Internet-Beratung fiir Bauherrschaften und Architektinnen zum Su-
chen individuell angepasster Energieanlagen und Haustechnik-Ldsungen.

~ Oko-Treibstoffe fordern

- Ab 2007 sollen umweltschonende Treib- |
. stoffe {iber steuerliche Erleichterungen

- gefordert werden. Derzeit befindet sich

| das diesbeziiglich geénderte Mineraldl- |

steuer-Gesetz in der Vernehmlassung.

Treibstoffe aus erneuerbaren Rohstoffen
| sollen vollstédndig von der Mineraldlsteu- |
| er befreit werden. Bei den Treibstoffen

Erd- und Fliissiggas wiirde die Besteue-
rung um 40 Rp. pro Liter Benzindquiva-

. lent gesenkt werden. Die Mindereinnah-
. men sollen durch eine hdhere Besteue-

rung des Benzins kompensiert werden.

| Die Steuerbelastung beim Benzin wiirde |

. voraussichtlich um 1 bis 2 Rp. im Jahr
~ 2007 und rund 6 Rp. je Liter im Jahr |
- 2010 zunehmen. |

WWEF-Lehrgang

Umweltberatung

| Am 18. Mérz 2005 startet das Bil- |
. dungszentrum WWF zum 11. Mal den |
- Lehrgang «Umweltberatung und -kommu-

nikation». Die einjdhrige, berufsbeglei-

| tende Weiterbildung vermittelt ein brei-
| tes Fachwissen in Umweltthemen und

modernen Kommunikationsmethoden,

: bietet Losungsansétze fiir dkologische
| Probleme und zeigt Mdglichkeiten zum |

Handeln auf. Neu kann die Weiterbil-

dung mit dem eidgendssischen Fach-

ausweis  «Umweltberater/in» abge-
schlossen werden. Anmeldeschluss ist
am 15. Januar 2005. Infos unter |
www.wwf.ch/bildungszentrum  oder
beim Bildungszentrum WWF, Bollwerk

35,3011 Bern, Tel 031 312 12 62.

«Energieeffizientes Bauen»
Wer heute baut, baut fiir die Zukunft.

| Doch es ist fraglich, in welchen Mengen
| in 50 Jahren noch fossile Energien zur

Verfiigung stehen — und vor allem zu wel- |
chem Preis. Es lohnt sich, schon heute
zu wissen, wie man fiir morgen bauen
kann. Mit den Standards «Minergie-P»
und «Passivhaus» wird der Energiever-
brauch auf 10% des Verbrauchs bei her-
kommlicher Bauweise gesenkt. Am 11.
Marz 2005 findet in St. Gallen im Rah-
men der Immobilien-Messe eine Fachta-
gung zum Thema «Energieeffizentes
Bauen: Bauen fiir die Zukunft» statt. Die
Tagung richtet sich an Architekten, Pla-
ner, Ingenieure etc., aber auch an Ge-
meinden und Behorden sowie Interes-
sierte. Infos, Tagungsprogramm und An-
meldetalon sind unter www.immomes-
se.ch («Fachtagung») zu finden.
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