Zeitschrift: Energie & Umwelt : das Magazin der Schweizerischen Energie-Stiftung

SES
Herausgeber: Schweizerische Energie-Stiftung
Band: - (2002)
Heft: 3: Klima-Pakt mit der Wirtschaft : warme Luft!
Artikel: Benzinsparen mit Vollgas
Autor: Paschotta, Rudiger
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-586936

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-586936
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Verbrauchertipps fiir AutofahrerInnen

Benzinsparen mit Vollgas

Autofahren ist mit einem erheblichen Verbrauch an knappen Res-
sourcen und mit Umweltbelastungen verschiedener Art verbunden.
Also minimieren wir diese! Ein sparsames Auto schont Umwelt und
Olvorrite, aber allein schon mit der richtigen Fahrtechnik lisst sich
der Benzinverbrauch um bis zu 30 Prozent senken.

Von Dr. Riidiger
Paschotta,
Physiker an der
| ETH Ziirich

Tipps fiir den Autokauf

Beim Kauf eines Autos trifft man eine

Entscheidung fiir Jahre. Die folgenden

Umweltaspekte miissen schon wegen

des Wiederverkaufswerts beachtet wer-

den:

e Verschiedene Modelle unterschei-
den sich ganz erheblich im Treib-
stoffverbrauch, obwohl laut Herstel-
ler fast jedes Auto mit einem sehr
effizienten Motor ausgestattet ist.
Schwere und besonders stark mo-
torisierte Fahrzeuge verbrauchen
i. A. erheblich mehr — insbesonde-
re im Stadtverkehr und meist auch
schon bei der Herstellung. Also:
Muss es z. B. unbedingt ein schwe-
rer Geldndewagen sein?

¢ Die Emission von giftigen Gasen
(Schwefeldioxide, Stickoxide, Koh-
lenwasserstoffe) und Russ ist ge-
setzlich limitiert. Trotzdem sind nicht
alle Fahrzeuge gleich. Fragen Sie
kritisch nach, ob die neuen Grenz-
werte fiir die Schadstoffklassen
Euro 3/4 erreicht werden.

e Nicht in den Schadstoffklassen er-
fasst sind die klimaschédlichen CO:-
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Emissionen. Diese hingen nur vom
Treibstoffverbrauch ab, abgesehen
davon, dass ein Liter Diesel ca. 13 %
mehr CO freisetzt als ein Liter Ben-
zin. Katalysatoren konnen die CO2-
Emissionen nicht reduzieren.

Tipps fiir die Fahrtechnik

Die Ehre insbesondere vieler Ménner
héngt daran, dass ihre Fahrtechnik un-
iibertrefflich ist, was das Dazulernen lei-
der sehr erschweren kann. Notfalls neh-
me man folgende Tipps ganz heimlich
auf («Ich mache das schon immer so»):

e Geschicktes Haushalten mit dem
«Schwung» kann den Verbrauch
ganz erheblich senken. Nicht un-
ndtig beschleunigen, wo ohnehin
gleich wieder gebremst werden
muss! Das wire nicht «sportlichy,
sondern ungeschickt. '

e Wahl des Tempos: Die bzgl. Ver-
brauch optimale Reisegeschwindig-
keit liegt je nach Auto zwischen ca.
50 km/h und 100 km/h, gefahren im
hochstmoglichen Gang. Bei hohe-
rer Geschwindigkeit steigt der Ver-
brauch wegen des zunehmenden
Luftwiderstands. :

e Ganz wichtig ist die Wahl des Gan-
ges bzw. der Drehzahl je nach be-
nétigter Motorleistung:

— Fiir hohe Leistung (beim Be-

schleunigen oder bergauf) geben

Sie viel Gas (fast Vollgas!) und

halten Sie den Motor im mitt-

leren Drehzahlbereich (je nach

Motor ca. 2000-3500 Umdrehun-

gen pro Minute), wo der Motor
gut zieht.

Die Ehre vieler Mdiinner
hdngt daran, dass ihre
Fahrtechnik uniiber-
trefflich ist, was das
Dazulernen leider sehr
erschwqren kann.

— Fiir mittlere Leistung bleiben Sie
unbedingt auf fast Vollgas und
wihlen Sie einen hoheren Gang
fiir eine niedrigere Drehzahl! Da-
gegen wiirde der Motor sehr ineffi-
zient, wenn sie ihn mit wenig Gas
bei héherer Drehzahl betreiben.

— Fiirnoch weniger Leistung wih-
len Sie den hochst moglichen
Gang. Wenn Sie z. B. mit kon-
stant 50—60 km/h auf der Ebene
fahren, ist das meist im fiinften
Gang optimal. Im vierten oder
gar dritten Gang verbrauchen Sie
erheblich mehr. Geriichte, laut
denen niedrige Drehzahlen dem
Motor schaden, sind fiir heutige
Motoren eindeutig nicht zutref-
fend. Im Gegenteil reduzieren
Sie so den Verschleiss und auch
die Larmentwicklung.

— In Kurzform: Mittlere Drehzah-
len sind gut, aber nur mit viel
Gas. Sonst wihlen Sie unbedingt
tiefere Drehzahlen. Verboten
sind mittlere bis hohe Drehzah-
len mit wenig Gas. Einzige Aus-
nahme: «Motorbremse» ganz
ohne Gas.

e Beschleunigen Sie rasch, um schnell
in einen hoheren Gang zu kommen!
Damit verbrauchen Sie weniger, als
wenn Sie zaghaft Gas geben und
entsprechend lange im niedrigen
Gang bleiben.

¢ Stellen Sie bei Wartezeiten den Mo-
tor ab. Beziiglich Verbrauch lohnt
sich das bereits fiir 15 Sekunden.
Kaum zu glauben, aber wahr: Ein
typischer Automotor verbraucht noch
im Leerlauf so viel Energie, wie zum
Warmbhalten eines Ein- bis Zweifa-
milienhauses bei Minusgraden be-
notigt wird!

e Nach dem Kaltstart sollten Sie so-
fort losfahren — nicht erst nach ei-
ner Warmlaufphase. Schonen Sie
den kalten Motor, indem Sie hohe
Drehzahlen vermeiden.

Solche Regeln werden heutzutage von

gut ausgebildeten Fahrlehrern vermit-

telt. Wenn Sie diese beachten, kénnen

Sie v. a. im Stadtverkehr gegeniiber dem

Durchschnittsfahrer ohne weiteres 20

bis 30 Prozent Treibstoff sparen und da-

bei hdufig sogar etwas schneller sein

(durch das rasche Beschleunigen). (J
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