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Begriffserklarungen zum Thema Elektrosmog

Elektrosmog: Ein neuzeitlicher Be-
griff, der als Smog die “nicht-fassba-
ren” Phianomene der Elektrizitit um-
schreibt. Es sind dies die elektrischen
und magnetischen Felder, die von
elektrischen Einrichtungen und Geri-
ten ausgehen.

Elektrofelder: Alle unter elektrischer
Spannung stehenden Kabelleitungen
und Einrichtungen geben in ihrer un-
mittelbaren Umgebung elektrische
Felder ab. Sobald z.B. ein Kabel ein-
gesteckt wird, entsteht sofort in dessen
Umgebung ein Elektrofeld - auch
wenn noch kein Strom fliesst. Einheit:
V/m (Volt/Meter).

Magnetfeld: Fliesst durch eine Lei-
tung ein elektrischer Strom, entsteht
rundherum ein magnetisches Feld.
Anders als beim Elektrofeld entsteht
ein Magnetfeld also nur dann, wenn
auf Grund eines eingeschaltenen
Verbrauchers auch Strom fliesst.
Einheit: uT (mikro Tesla) oder nT (na-
no Tesla; 1 uT = 1000 nT)

Wechselstrom: Der normale Wech-
selstrom aus der Steckdose fliesst
nicht dauernd in gleicher Richtung
(wie z.B. der Batteriestrom in einer
Taschen-lampe); er wechselt seine
Richtung und dndert seine Stirke peri-
odisch oder in sogenannten Schwin-
gungen. Eine Schwingung pro Se-
kunde nennt man eine Frequenz von 1
Hz (Hertz).

Niederfrequenz: Hausstrom schwingt
50 mal pro Sekunde, d. h. er hat eine
Frequenz von 50 Hz (Hertz), Bahn-
strom eine solche von 16.66 Hz. Man
spricht von niederfrequenten Anwen-
dungen und dies bis zu 100’000 Hz
(100 kHz). Ein Induktionskochherd
(ca. 50’000 Hz) ist somit noch ein nie-
derfrequentes Gerit.

Hochfrequenz: Hochfrequente An-
wendungen (100 kHz bis 300 GHz -
Gigahertz) kennen wir bei Sende-
anlagen (Radio, TV, Natel, Radar)
oder bei Mikrowellengeriten (2450
kHz) im Haushalt.

Eine noch viel hohere Frequenz ist uns
von der Lichtanwendung und Infra-
rot- resp. Ultraviolett-Bestrahlung her
bekannt (10'*'° Hz). Bei noch hheren
Frequenzen (z. B. Rontgen- oder ra-
dioaktiver Gammastrahlung 10'**Hz)
wird von ionisierender Strahlung ge-
sprochen.

Gesundheitliche Wirkungen: Bei
den Auswirkungen auf den Menschen
sind thermische und athermische so-
wie neurovegetative Wirkungen be-
kannt. Dabei ist die Dauer der
Beeinflussung ein sehr wichtiges Mass
fiir die Beurteilung der Wirkungen.
Leider noch. weitgehend unerforscht
sind die “Reizwirkungen” aufgrund
niederfrequent gepulster Hochfre-
quenzfelder (z.B. Natel-D).

A-Thermische (Nicht-Thermische)
Wirkungen auf den Menschen: Im
niederfrequenten Einflussbereich
(Haus- und Bahnstrom, Hausinstal-
lationen, Haushalt- und Biirogerite,
Kabel- und Freileitungen) spricht man
von nichtthermischen Beeinflussun-
gen.

Magnetische Felder stéren in erster
Linie bio- und elektrochemische Vor-
ginge im Korper (Melatonin, Calzi-
um). Zudem zeigen Erfahrungsberich-
te vielfach einen direkten Zusam-
menhang zwischen Magnetfeldeinwir-
kungen und rheumaéhnlichen Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Bei Elektrofeld-Immissionen werden .

vor allem Wirkungen auf das vegetati-
ve Nervensystem sowie sogenannte
“unspezifische Symptome” (Stress-
erscheinungen, Schlafstérungen,
Kopfschme..en, Miidigkeit) festge-
stellt.

Thermische Wirkungen auf den
Menschen: Im hochfrequenten Feld
sind bei ausreichender Feldstirke
Erwarmungen des Korpergewebes zu
erwarten. Je hoéher die einwirkende
Frequenz, desto schneller reagiert der
Mensch auf bereits sehr geringe
Feldstiarken (z.B. Natel).

Reizwirkungen auf den Menschen in
gepulsten Feldern: Fiir gepulste
Signale (z.B. Natel-Sendeanlagen) ist
der Organismus auf Grund der biolo-
gisch  bekannten, physiologischen
Steuerungen des Gehirn, des vegetati-
ven Nervensystems, des Immun- und
Hormonsystem besonders empfing-
lich.

Elektrosensitivitit: Es gibt Men-
schen, die auf geringe Elektrofelder
und / oder Magnetfelder sensibel rea-
gieren. Viele dieser betroffenen Men-
schen behaupten von sich selbst, dass
sie ihre gesundheitlichen Probleme
eindeutig auf vorhandene Elektro-
smog-Beeinflussungen zuriickfiihren

konnen. Noch liegen bis heute nur we-
nige, gesicherte, diesbeziigliche Er-
kenntnisse vor. Zur Zeit lduft am In-
stitut fiir Hygiene und Arbeitsphy-
siologie der ETH Ziirich (Prof. Dr. H.
Krueger) eine entsprechende Studie.

Emissionsarme Elektroinstallatio-
nen: Beim Beachten spezieller “elek-
trobiologischer ~Uberlegungen und
Richtlinien” konnen Elektro- und
Haustechnik-Installationen sowie
elektrische Einrichtungen emissions-
arm ausgefiihrt werden.

Es wird die Realisierung von Er-
schliessungs- und Ruhezonen empfoh-
len. Anstelle von konventionellen
Elektroleitungen werden abgeschirmte
Kabel verwendet. Hauptleitungen und
elektrische Zuleitungsk. -2l werden in
allgemeinen Erschliessungszonen,
Elektroleitungen generell im Boden
des zu erschliessenden Raumes ver-
legt. Ringleitungen werden vermieden,
die Installation wird sternformig auf-
gebaut. Schlafzimmer und Ruherdume
werden prioritdr behandelt, aber auch
in der Ndhe von Arbeitsplitzen sind
Steigleitungen,  Sicherungsverteilun-
gen und starke, elektrische Verbrau-
cher zu vermeiden. Elektro-Zihler-
kasten und Einfiihrungen von EW-
Leitungen sind ausserhalb von Ruhe-
zonen und Arbeitspldtzen anzubrin-
gen. Netzfreischalter konnen eine
sinnvolle Erginzung oder eine gute
Sanierungsmoglichkeit in bestehenden
Installationen darstellen.

Grenzwerte: Eine Arbeitsgruppe des
Buwal empfielt die Einhaltung der in-
ternationalen Grenzwerte. Da jedoch
elektrosensible Menschen auch weit
unterhalb dieser “Sicherheitsgrenz-
werte” mit gesundhe...ichen Symto-
men reagieren, empfiehlt die SABE
(Schweizer Arbeitsgemeinschaft Bio-
logische Elektrotechnik) als Vorsorge
bedeutend tiefere “Richtwerte”, die fiir
jedermann ein vertragliches Elektro-
klima ergeben. Auf Grund der interna-
tionalen Grenzwerte, s schligt das
Buwal fiir kurzzeitige Belastungen ei-
nes 50 Hz Magnetfeldes einen
Grenzwert von 100 000 Nanotesla vor.
Die SABE fordert einen Grenzwert fiir
langandauernde  Belastungen  im
Wohn-, Schlaf- und Arbeitsbereich
von 100 Nanotesla. (Vergleiche auch
Energie & Umwelt 3/96)
Von Kari C. Fischer, Fischer Pro
Electric EMV.U - Engineering &
Elektrobiologie, 6000 Luzern 6
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