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Schiitzungen in der Literatur gehen davon aus, dass sich mit den nachfolgend aufgefiihrten Verhal-
tensregeln insgesamt zwischen 20 und 30 Prozent des «statistischen Normalverbrauchs» eines
Haushalts einsparen lassen.

Bei den folgenden Beispielen sind in [eckigen Klammern] die durchschnittlichen Prozent-Anteile
des jeweiligen Haushaltgeriits am Gesamtstromverbrauch eines Haushalts aufgefiihrt; in (runden
Klammern) ist jeweils - soweit bekannt - der Beitrag der einzelnen Sparmassnahmen zur-Verringe-
rung des Strombedarfs je Anwendungszweck (bzw. Geriit) beigefiigt.

Kochherd mit Backofen [20-25%]

- Verwendung von qualitativ einwandfreiem, auf Plattengrosse und Kochgutmenge abgestimm-
tem Kochgeschirr (10-15%)

- Benutzung von Deckeln (2-6%)

- Kochen mit wenig Wasser (5-9%)

- Verwendung von Dampfkochtoépfen (33-43%)

- Ausnutzung der Restwiirme von Kochplatten und Backofen (10-15%). Kochplatten konnen in der
Regel zwei bis drei Minuten vor Ende der Kochzeit abgestelit werden; der Backofen lidsst sich durch
das geschickte Ausnutzen der Nachwiirme bereits 5-10 Minuten vor Ende der Backzeit ausschalten
- Tiefkiihiprodukte nicht in der Pfanne auftauen

- Backofentiir nicht hiufiger 6ffnen als unbedingt notig

Sparpotential: bei 20%

Geschirrspiiler [9%, erheblich schwankend]

- optimale Ausschépfung des Fassungsvermogens (10%)

- konsequente Wahl des «Sparprogramms, sofern der Verschmutzungsgrad des Geschirrs dies zu-
lisst (15-20%)

[- verschmutztes Geschirr nur mit kaltem Wasser vorspiilen]

Sparpotential: etwa 15%

Waschmaschine [8%]

- Fassungsvermodgen der Waschtrommel nach Méglichkeit voll ausniitzen (8 -10%)

- bewusste Wahl des Waschprogramms: z. B. Verzicht auf das Vorwaschen bei leicht verschmutzter
Wische (15-25%)

- Normalprogramm (bei 60°C) anstelle Kochwhscheprogramm bei 95°C (30-40%)
Sparpotential: zwischen 15 und 25%

Waischetrockner [9-12%]

- Wische vor dem Einfiillen gut schleudern

- grossflichige Wischestiicke (z. B. Leintiicher) nicht im Tumbler, sondern an der Wischeleine
trocknen

- Fassungsvermogen des Tumblers stets gut ausniitzen

- Reinigung des Luftfilters bzw. Flusensiebs nach Gebrauch des Geriits, damit die Luft ungehindert
zirkulieren kann

Sparpotential: 10 bis 20%

Kiihischrank [8%]

- Standort mit kithler Umgebungstemperatur (bei um 1°C gesenkter Umgebungstemperatur las-
sen sich etwa 10% Strom einsparen)

- keine Uberkiihlung unterhalb 5°C (1°C geringere Kiihlung spart rund 10% Strom)
- Schranktiir nicht unnétig lang offenlassen

- keine warmen Speisen in den Kiihlschrank stellen

- regelmiissige Abtauung von Tiefkiihifach und Verdampfer (eine Reifschicht von 2 mm bewirkt be-
reits einen um 10% hoheren Stromverbrauch; wiichst die Reifschicht auf 5 mm an, so steigt der
Mehrverbrauch an Strom sogar um 30%)

Sparpotential: zwischen 10 und 20%

Tiefkihler [ca. 11%]

[- mindestens ein- bis zweimal jéhrlich abtauen]

[- Temperatur: -18 Grad Celsius (nicht darunter)]

[- sonst wie Kiihlschrank]

Sparmaoglichkeiten: wie Kiihischrank. Allerdings diirfte hier das Sparpotential wegen der tieferen
Kiihitemperaturen und der z.T. anders gelagerten Betriebsweise generell tiefer liegen als beim
Kiihischrank, schiitzungsweise etwa bei 8%

Warmwasser [ca. 20-24%, nur bei Haushalten mit Elektro- oder War-
mepumpen-Boiler]

- Verringerung der Bereitschafts- und Verteilverluste durch Reduktion der Speichertemperatur (ein
Zuriickdrehen des Thermostaten von beispielsweise 85°C auf 60°C vermindert diese Verluste
etwa um 30%)

- Ausschaltung des Boilers bei lingerer Abwesenheit

- Warmwasser-Zirkulationspumpe, die vor allem in Mehrfamilienhdusern eine sofortige
Warmwasser-Verfiigbarkeit gewiihrleistet, nachts abstellen (Reduktion der Verteilverluste zwi-
schen Boiler und Zapfstelle)

- Boiler regelmiissig entkalken [alle vier bis fiinf Jahre]

- duschen anstatt baden [Komfortverlust?]

- Vermeidung unniétiger Warmwasserverluste (z. B. Verzicht auf das Geschirrspiilen unter laufen-
dem Warmwasserhahn, Reparatur tropfender Hahnen) (...)

Licht [10%]

- effizientere Lichtausnutzung: Licht nur brennen lassen, wenn es auch gebraucht wird; Lichtstiirke
dem tatsiichlichen Bedarf anpassen; Vermeidung indirekter Beleuchtungen

- effizientere Lichterzeugung: vermehrter Austausch von herkémmlichen Gliihlampen durch Ener-
giesparlampen, da solche Investitionen im Kompetenzbereich jedes Haushalts Ilogen
Sparpotential: 40 bis 50%

-
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Sparsame Geréte zu
kaufen ist das eine,
sie bewusst zu
nutzen das andere

Der Entscheid iiber Kauf oder Nichtkauf eines
Elektrogeriits mit hoherem Wirkungsgrad liegt
in Mietwohnungen nicht bei den Mietern, wenn
es um die grc Verbraucher geht: Kochherd,
Backofen, Kiihl- und Tiefkiihigerite, Gemein-
schaftswaschmaschinen, Tumbler, Heizungs-
pumpen und allgemeine Beleuchtung. Doch die-
se machen etwa 80 Prozent des Stromver-
brauchs eines elektrotechnisch ausgeriisteten
Haushalts aus (Grafik 1, Seite 16). Entsprechend
beschriinkt sich der Sparspielraum von Mietern
und Mieterinnen - und das sind 70 Prozent von
uns - auf Verzicht und/oder sinnvollen Einsatz
der vorhandenen Geriite. Die folgenden Rat-
schlige fiir ein energieoptimales Benutzerver-
halten - ohne Komforteinbusse - sind dem Buch
von Ernst Widrig «Probleme und Konsequenzen
einer Stromrationierung», Riiegger 1988, ent-
nommen. Falls befolgt, fithren sie zu einer
Stromeinsparung von 20 bis 30 Prozent.

Sparpotential

von Elektrogeraten
zwischen

25 und 35 Prozent

Die gut vierhunderttausend 4-Personen-Haus-
halte der Schweiz benétigen heute fiir den Be-
trieb ihrer «marktgingigen» Haushaltgerite
(ohne Warmwasser und Elektroheizung) durch-
schnittlich rund 1,3 Milliarden Kilowattstunden
elektrische Energie pro Jahr. Wiirden sich diese
[Haushalte] mit den bereits verfiigbaren «markt-
besten» Elektrogeriten ausriisten, bewegte sich
der entsprechende Strombedarf in der Grossen-
ordnung von etwa 920 Millionen Kilowattstun-
den pro Jahr. Das technisch realisierbare Strom-
sparpotential dieser Haushaltgruppe betrigt
demnach rund 380 Millionen Kilowattstunden
oder 29 Prozent des heutigen Verbrauchs. Insge-
samt kann mit einer Sparquote von fiinf bis zehn
Prozent beim Kochen und Backen und mit 25 bis
35 Prozent bei den iibrigen Geriten gerechnet
werden. Strom-Information VSE, 28.7.88
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