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Bei diesen - gewichtigsten - Haushalt-
stromverbrauchern sind die Sparmég-
lichkeiten durch die Gerateauswahl wohl
am kleinsten. Deshalb seien bereits hier
die wenigen, aber wichtigen Benutzertips
erwahnt (Seite 22):

== Zubereitung im Backofen braucht 3- bis
6mal mehr Strom als in der Pfanne (nichts
gegen einen feinen Gratin, aber doch
nicht jedes Gericht «noch schnell iiber-
backen» - Kochbuchoriginalton!).

== Spezialkochgeschirr (Isolierpfannen,
Dampfkochtopf etc.) und richtiges Ver-
halten (Deckel drauf, rechtzeitig zuriick-
schalten) sind ausschlaggebend fiir den
Stromverbrauch des Herdes.

== Viele Spezialgerdte arbeiten effizienter
als die Herdplatte: z. B. Tauchsieder, Was-
serkocher, Eierkocher, Kaffeemaschine
(ausser sie bleibt dauernd in Bereit-
schaft...).
Engagierte Stromsparer sollten bei einer
Kiichenneueinrichtung Alternativen zum
Elektroherd in Betracht ziehen:
Mit dem Gasrechaud (falls Erdgas ver-
fiigbar ist) ergibt sich zwar ein dhnlicher
Energieverbrauch wie mit Elektroplatten,
aber Gas ist weniger hochwertige und oft
billigere Energie. Mit Piezoziindung und
Ziindsicherung wird ein sehr guter Kom-
fort und gute Sicherheit erreicht. Der
Gasbackofen braucht allerdings ein
Mehrfaches des elektrischen an Energie
und sollte je nach Ort zudem wegen der
Stickoxidbelastung im Raum nicht ohne
effiziente Abluftabsaugung in Betrieb ge-
nommen werden.
Eine energiepolitisch interessante Losung
ist der Holzkochherd mit Abgaswirme-
nutzung (z.B. durch Sitzkunst), kombi-
niert mit Elektroherd fiir den Sommer
und Elektrobackofen. Lufthygienisch al-
lerdings sind die heute angebotenen Holz-
herde weniger wiinschbar, auf dem Lande
mag’s es wohl leiden...

Energierelevante Auswahlmerk-
male

== Glaskeramikfelder sind
dank kleiner aufzuheizender Masse deut-
lich sparsamer als Gussplatten, beson-
ders fiir kurze Meniis (beim Ankochen).

=—Induktionskochfelder
sind noch sehr teuer und nur fiir Stahl-/
Gusspfannen geeignet. Beim Ankochen
sind grosse Einsparungen bis iiber 20 Pro-

- zent erzielbar.

== Ein einfach bedienbarer T i m e r hilft,
durch «Abstellen nicht vergessen» Strom
sparen.
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== Pyrolytische

== Das Plattenbild soll unbedingt eine kleine

Platte mit 14cm Durchmesser enthalten.
Mittlere und grosse Platten als Automa-
tikplatten wihlen, was Garen ohne starke
Dampfbildung (= Verlust) erlaubt.

== Heissluft- und Umluftbackéfen erlauben

das Backen auf mehreren Etagen und
koénnen vor allem dadurch sparsamer ge-
nutzt werden. N
Backofenselbstreinigung
braucht enorm viel Strom, was durch den
kleineren Normalverbrauch (besser iso-
liert) kaum kompensiert wird. Katalyti-
sche Reinigung bedingt keinen Mehrver-
brauch.

== Der Mikrowellenofen kann den Backofen

nicht ersetzen, da er keine Braunung er-
laubt und zudem bei grosseren Portionen
ab etwa 400 Gramm mehr Strom ver-
braucht. Als Zusatzgerit mag er sicher
bequem sein, ob er aber diein ihm enthal-
tene «graue» Energie wihrend seiner Le-
bensdauer durch Einsparungen aufwie-
gen kann, ist wohl fraglich. Aus biologi-
scher Sicht sind mikrowellengegarte Spei-
sen recht umstritten...

Was bringt die Zukunft?

Mikroprozessorsteuerung von Kochfel-
dern kénnte unnotig hohe Temperaturen
vermeiden und eine optimale Ausniitzung
der Kochfeldrestwdrme ermdoglichen.
Trotzdem diirfte die energiebewusste Be-
dienung nicht iiberfliissig werden...

Bedeutende Stromeinsparungen sind bei
Backofen denkbar durch Superisolation
(z. B. Vakuumisoliertechnik wie bei Kiihl-
schranken).

=7 weikleine Geridte brauchen we-

sentlich mehr Strom als ein
grosses:weralsoein Tiefkiihlteil bis
etwa 100 Liter benoétigt, kaufe besser ein
kombiniertes Kiihl-Tiefkiihlgerat als zwei
Einzelgerédte. Vorsicht: Ein 20-Liter-Tief-
kiihlfach diirfte spéatestens nach dem er-
sten Sommer zu klein sein...

== Gerdte mit 2- bis 4-Sterne-

F a c h (¥* *¥* *kx%) brauchen wegen
der Tieftemperaturerzeugung deutlich
mehr Strom pro 100 Liter Gesamtinhalt

J1VH3OITIVHSNVH

von Juirg Nipkow dipt. ing. ETH

Angenehme, wertvolle und teilweise nicht mehr|
wegzudenkende Dienste leisten uns zahlireiche)
Haushaltgerite, welche dafiir in den meisten
Fallen Strom verbrauchen. Die Frage, wie -
v i e | Strom fiir eine bestimmte Dienstleistung
bendétigt wird, interessiert aber nicht nur AKW-|
Gegner und -Gegnerinnen sowie eingefleischte
Stromsparer: Es hat sich herumgesprochen,
dass stromsparende Geridte auch Geld sparen
konnen!

Unser E+U-Team hat eine Marktiibersicht der
drei gewichtigsten Haushaltgerite, die prak-|
tisch jeder Haushalt braucht, zusammengestelit
und nach spezifischem Stromverbrauch (also fiir
vergleichbare  Dienstleistungen) geordnet.
Kochherde (inkl. Backofen), Kiihlschrinke und
Waschmaschinen verbrauchen in der Schweiz
gemiss offizieller Statistik etwa einen Drittel
des Stromverbrauches aller Haushalte und da-
mit etwa 10 Prozent des Landesverbrauches. Fiir
den typischen einzelnen Haushalt (ohne Elektro-|
boiler) wird die Bedeutung der drei Gerite noch
grosser (Grafik 1, Seite 16). J

Selbstverstandlich ist der Stromverbrauch nu

e i n Kriterium unter vielen - deshalb sind ja z. B.

auch unsere Kiihischrinketabellen unterteilt in

Gerdte mit und ohne Tiefkiihifach. Als prakti-

sches Vorgehen bei der Auswahl bzw. beim Er

satz eines Haushaltgeriates empfiehit sich etwa:

== Bestimmung der absoluten «Muss-Krite-
rien», z. B. Einbaugerit, 55 cm breit.

== Festlegen der ‘individuellen «Muss-Krite-
rien», z. B. Kithischrank mit mindestens 30 Li-
ter Tiefkiihifach oder Kiihlschrank mit
Hochststromverbrauch von 0,8 Kilowattstun-|
den kWh pro Tag.

== Beschaffung der entsprechenden Prospekte
und  Ubersichten (SIH-Vergleichstabellen
[siehe weitere Informationen Seite 15], er-
héltliche Tests, E + U-Tabelle).

== Auswahl unter Beriicksichtigung weiterer ge-|
wiinschter Eigenschaften, z.B. Programm-|
komfort oder Strom- und Wasserverbrauch
bei Waschmaschinen.




als solche ohne Sternefach: Wer ohne
Tiefkithlnahrung auskommt oder aber
sowieso eine (Energiespar-!)Tiefkiihltru-
he im Keller hat, wihle fiir die Kiiche ein
Gerit ohne Sternefach oder allenfalls nur
mit Eiswiirfelfach (* -Fach).
== Die gerduschlosen Kiihlgerate mit Absor-
berkiihlaggregat konsumieren zwei- bis
dreimal soviel Strom wie Kompressorge-
" rdte. Sie sollten daher nur bei hochster
Anforderung an Geréduschlosigkeit (Ein-
zimmerwohnung) eingesetzt werden.
Beim Gerdusch der Kompressorgerite
gibt es grosse Unterschiede, welche leider
nicht deklariert werden und kaum durch
«Probehodren» im Laden zu beurteilen
sind.

Was bringt die Zukunft?

Wie Grafik 2, Seite 17 andeutet, diirfte die
Sparentwicklung noch keineswegs abge-
schlossen sein, auch wenn gewisse Kreise
dies immer wieder beliebt machen méch-
ten. Bemerkenswert ist der dénische
Energiesparkiihlschrank, der leider in der
Schweiz nicht erhiltlich ist und fiir den
sich offenbar - weil ohne Tiefkiihlfach -
auch kein Importeur interessiert. ..

Als neuer Aspekt wird fiir Kiihlgerite
wichtig, dass bald einmal auf den hoch-
isolierenden Polyurethanschaum (PU)
‘verzichtet werden muss, weil er «ozonkil-
lende» Fluorchlorkohlenwasserstoffe
FCKW enthalt. Ubrigens: Der heute in
fast allen Kiihlgeraten angebotene Isolier-

schaum mit «nur» noch 50 Prozent

FCKW muss als - werbewirksamer - Un-
sinn beurteilt werden, weil auch dieser
Isolierschaum genau wie «hundertpro-
zentiger» spater umweltgerecht, das
heisst ohne FCKW-Freisetzung, entsorgt
werden muss. Der neue Schaum isoliert
jedoch bis zu 10 Prozent schlechter: Es re-
sultiert entsprechend héheren Stromver-
brauch (welcher in der Warendeklaration
eventuell noch nicht korrigiert ist...).

Eine wirkliche Alternative konnte in der
Vakuumisoliertechnik

liegen, welche ganz ohne FCKW bis vier-
mal bessere Isolierwerte als PU-Schaum

erreicht. Bereits sind Kiihlschrankherstel- -

ler daran, die Einsatzmoglichkeiten der
Vakuumisoliertechnik fiir Kiihlgerite zu

priifen. Bis zum Angebot auf dem Markt .

diirfte es allerdings noch einige Jahre
dauern.

Auch bei den Kilteaggregaten sind Wir-
kungsgradverbesserungen im Kommen:
Bereits sind Tiefkiithler mit Roll-
kolbenkompressoren er-
héltlich, welche gegeniiber dem normalen
- billigeren - Kompressor rund 20 Pro-
zent Strom einsparen. Fiir den Einsatz in
Kiichengeriten sind diese Kompressoren
noch zu laut, an Verbesserungen wird ge-
arbeitet.

Im Gegensatz etwa zu den Kiihlschrianken
gibt es bei den Waschmaschinen gleich
drei fiir den Energieverbrauch bzw. die
Umweltbelastung massgebende Eigen-
schaften:

Stromverbrauch
Wasserverbrauch: Die
Trinkwasseraufbereitung und -versor-
gung braucht ebenfalls Strom; Abwasser-
reinigung ebenso - und trotzdem bleibt
eine Gewisserbelastung. Ubrigens kostet
bei den heutigen Wasser- und Abwasser-
preisen das Waschwasser oft mehr als der
Strom! Etwa parallel mit dem Wasserver-
brauch bemisst sich dann auch der
Waschmittelverbrauch (bei etwa immer
gleicher Laugenstirke), was einem klei-
nen Wasserverbrauch nochmals mehr Ge-
wicht verleiht.
Schleuderdrehzahl: Sie
sollte heute mindestens 1000 Umdrehun-
gen pro Minute U/min. betragen. Je ho-
her sie ist, desto besser trocknet die Wi-
sche anschliessend, was sich bei maschi-
neller Trocknung (Tumbler, Entfeuchter
etc.) direkt im Trocknungsstromver-
brauch  niederschligt. = Maschinelles
Trocknen braucht deutlich mehr Strom
als das Waschen selbst! Leider haben heu-
te viele Mieter keine Moglichkeit mehr,
die Wische an der Sonne oder in einem
(nicht beheizten!) Trocknungsraum auf-
zuhidngen. Mieter in dieser Lage sollten,
moglichst gemeinsam, beim Vermieter
darum bitten!

Bei der Waschmaschinenauswahl und
-installation gibt es noch einige fiir den
Energieverbrauch wichtige Punkte zu be-
achten:

Wird das Warmwasser zentral und nicht
elektrisch (Ausnahme: Wiarmepumpe) er-
warmt, so ist ein Warm- und Kaltwasser-
anschluss der Waschmaschinen sinnvoll.
Leider sind heute kaum mehr Maschinen
mit dieser Ausriistung lieferbar; stetes
Nachfragen verhilft wieder dazu!

Im Mehrfamilienhaus sollte die Wasch-
maschinenbeniitzung immer individuell
abgerechnet werden, z.B. mittels Zahl-
karten, evtl. Miinz-/Jeton-Zidhler oder

direkter Umschaltung auf den Woh-.

nungszédhler. Wasserkosten wo moglich
mitverrechnen (auf den Strompreis schla-
gen). Nur so wird ein verniinftiger Fiill-

grad der Waschmaschinen erreicht; die
beste Maschine kommt auf miserable Ver-
brauchswerte, wenn sie nur halb gefiillt
wird! In Mehrfamilienhdusern sollten
nicht nur 6-Kilogramm-Maschinen
(meist sind diese erst noch verschwende-
risch), sondern mindestens eine 4- bis
4Y5-Kilogramm-Maschine angeboten
werden.

Achtung bei sogenannten Spar- oder V2-
Tasten: meist wird nur Wasser oder Strom
gespart und in recht bescheidenem Aus-
mass (SIH-Tabellen beachten). Benutzer
darauf aufmerksam machen, dass das
Sparprogramm wenig sinnvoll ist!

Wenn Erdgas verfiigbar ist und keine Ma-
schine mit Warm- und Kaltwasseran-
schluss in Frage kommt, sparen die wie-
der in guter Qualitat erhaltlichen Gas-
waschmaschinen betrichtlich Strom. Je
nach Gastarif ist meist auch der Betrieb
billiger.

Was bringt die Zukunft?

In den néchsten Jahren werden wohl
die verschwenderischen Waschmaschinen
langsam verschwinden; das sparsame
Oberwasser- oder Sprinklersystem sowie
automatische - - Laugenriickhaltesysteme
(«Oko...») setzen sich durch. Von wirk-
lich umwilzenden neuen Waschtechni-
ken, z. B. mit Ultraschall, h6rt man noch
nichts. Das Okozentrum Langenbruck
bemiiht sich, ein Projekt «umweltfreund-
liche Waschmaschine» in Gang zu brin-
gen. Ubrigens: Auch normale Waschma-
schinen waschen in der Regel mit umwelt-

- freundlichen Waschmitteln auf Seifenba-

sis einwandfrei.

Weitere Informationsquellen

== In den Vergleichstabellen des Schweizeri-

schen Instituts fir Hauswirtschaft (SIH,
Postfach, 5401 Baden), welche jetzt mo-
natlich nachgefiihrt werden, sind zusitz-
liche Gebrauchseigenschaften bewertet;
teils fehlen aber wichtige Energiewerte
(z. B. Aufheizenergie Backofen!), und es
sind nicht alle gdangigen Produkte enthal-
ten (nur Mitgliedfirmen des SIH).

= Die Informationsstelle fiir Elektrizitéts-

anwendung (INFEL, Bahnhofplatz 9,
Postfach 8023 Ziirich) vertreibt eine gan-
ze Reihe von Broschiiren iiber Haushalt-
gerite, welche meist auch Energiespar-
hinweise enthalten (z.B. INFEL-WEG-
WEISER).

Spalinger, Ruedi (1987): Elektrizitit spa-
ren im Haushalt. Elektrizitdt sparen,
Impulsprogramm Haustechnik 1987,
30.9.87, Bern (als INFEL-Herausgegrif-
fen 38/22.9.-29.9.87).

= Stromsparen im Haushalt. INFEL-Info

Nr. 1/Mirz 1987
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B Verbrauchsvergleiche in diesem Heft

Grafik 1. Durchschnittlicher Stromverbrauch im
Haushalt pro Jahr (fiir rund fiinfjdhrige Gerite).
Die Geriite links auf der Sédule lassen sich direkt
iiber den Wohnungszihler iiberpriifen, der Ver-
brauch durch die Gerite rechts verteilt sich auf
mehrere Partien, weshalb «Sparen» fiir den ein-
zelnen Haushalt hier oft nicht motivierend oder
sogar unmoglich ist (Heizungspumpe). Auch
wenn sieben von zehn Schweizern und Schwei-
zerinnen als Mieterinnen keinen Einfluss auf die
Anschaffung eines neuen - stromsparenden -
Grossverbrauchers haben, kénnen sie doch bei
richtiger Benutzung gegen einen Viertel des
- Stroms einsparen. Individuelle Abrechnungen
(Heizung, Waschmaschinen-Miinzautomat)

wiirden da helfen.
jn, 8.89/VSE-Statistik Haushaltgerite
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Apropos Geschirrspiiler

Die sparsamsten Geschirrspiiler diirften
wohl nicht viel mehr Energie bendétigen
als ein guter Handabwasch, wofiir ja auch
Warmwasser gebraucht wird Tabelle 2.
Allerdings miissen viel gewédsserbelasten-
dere Spiilmittel eingesetzt werden, um die
iiblichen Resultate zu erreichen, und auch
die im Gerét enthaltene «graue» Energie
ist in Rechnung zu stellen. Weil heute die
Programme keine kalten Spiilgdnge mehr
enthalten, ist es sinnvoll, Geschirrspiiler
an eine zentrale Warmwasserversorgung
anzuschliessen, vor allem bei nichtelektri-
scher Wassererwdrmung.

Von Hand oder mit Maschine -

ist das die Frage?

Spiilen von Energiever- Wasserver-

12 Mass- brauch brauch

gedecken (Kilowatt- (Liter)
stunden)

Handwische «mittlerer

Verbrauch» 2,8 60

Geschirrspiiler

(élteres Modell) 2,2 48

Geschirrspiiler

(neueres Modell) 1,8 27

Handwische «spar-

samer Verbrauch» 1,4 30

Tabelle 2. Es ist ein Geriicht, dass Handwiésche
«generell» verschwenderischer ist als das Wa-
schen (mit) der Maschine. Was diese, wenn sie
neu ist, weniger braucht, ist Wasser ... und Zeit:
10 Minuten fiirs Be- und Entladen, die Maschine
«arbeitet» 75 Minuten allein - fiirs Handwa-
schen braucht man fast eine Stunde. Dafiir aber
belastet man das Abwasser um das Zehnfache
weniger, da viel weniger Reiniger und gar kein
Regeneriersalz benotigt werden. Gar nicht zu re-
den (eben) von der «grauen Energie». Ubrigens:
Wenn man zu zweit (oder mehr) abwischt,
kann's ja lustig sein - wenn die Maschine laufen
wiirde, miisste man die Kiiche fluchtartig verlas-
sen -, wenn man allein ist, ist's vielleicht niitz-
lich fiir die «grauen Zellen»...

Test: Stiftung Warentest Mérz 1988

Vorzeitiger Geradteersatz aus

Energiespargriinden?

Weil auch fiir die Herstellung und Instal-
lation der Gerite erhebliche Energiemen-
gen (= «graue Energie») verbraucht wer-
den, ist es nur in den seltensten Fillen -
bei iiberalterten Geriten - sinnvoll, funk-
tionstiichtige Geridte zwecks Energieein-
sparung durch neue zu ersetzen. Ist ein
Gerit jedoch defekt, so muss der resultie-
rende Gesamtnutzen von Reparatur oder
Ersatz gegeneinander abgewogen werden.
Je grosser die Energiesparfortschritte
beim neuen Gerét, um so kleiner die noch
sinnvollen Reparaturkosten. Zwei Bei-
spiele:
Kiihlschrianke, vierjahrig: Hochstens 50
Prozent des Neuwerts sind als Reparatur-
kosten noch sinnvoll. Mehr als 8 Jahre
alte Kiihlschranke zu reparieren lohnt
sich meist iiberhaupt nicht mehr.
Waschmaschinen oder Geschirrspiiler,
vierjahrig: Hochstens 40 Prozent Repara-
turkosten sind noch sinnvoll; idltere als
siebenjdhrige Gerdte zu reparieren ist
kaum mehr sinnvoll Tabelle 1.

o

Hinweis fur die Berechnung der
«grauen» Energie

Bisher gibt es keine einheitliche Defini-
tion, wieweit die fiir Herstellung und In-
stallation eines Gerdtes aufgewendete
Energie - eben die «graue» Energie - be-
riicksichtigt werden soll: Gehort der Pau-
senkaffee des Installateurs auch noch
dazu? Als grober Anhaltspunkt kann mit
1,5 bis 2,5 Kilowattstunden pro Franken
Investitionskosten gerechnet werden.

Reparaturkosten in Prozent des Kauf-
preises, ab denen sich eine Reparatur
n i ¢ h t mehr lohnt.

Wasch- Kochherde
Gefriergerate maschinen Backofen
Geschirr-

spiiler

40%

Betriebs- Kiihlschranke
jahre

50%
30% 20%
10% 5%

50%
40%
30%
20%
- - 10%

Tabelle 1. Richtwerte zur Beurteilung, ob sich
eine Reparatur vom energetischen Standpunkt
aus lohnt. INFEL

Beispiel: - 5jdhrige Waschmaschine
- Kaufpreis Fr. 1000.-
- Reparaturkosten Fr. 450.-

Die Reparaturkosten machen 45 Prozent des
Neuwertes aus. Reparaturaufwendungen bei 5-
bis 6jahrigen Waschmaschinen lohnen sich nur
bis zu einem Satz von 20% im Verhaltnis zum
Kaufpreis, in unserem Beispiel bis zu Fr. 200.-.
INFEL
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Grafik 2. Sparbeispiel Kiihlschrank: 1970 war
der Energieverbrauch eines 200-Liter-Kiihl-
schrankes doppelt so hoch wie 1988 (1 statt 0,5
Kilowattstunde pro 100 Liter in 24 Stunden). Das
marktbeste Gerdt verbraucht in der Schweiz
nochmals 50 Prozent weniger Strom (0,24). Der
beste europaische Kiihischrank - ohne Tiefkiihi-
fach - dagegen kommt aus Danemark (Firma
Gram, Low Energy Refrigerator LER 200, 0,12),
das noch bessere, amerikanische Produkt, R 10
von Sun Frost, braucht nur einen Fiinftel des
durchschnittlichen Schweizer Gerits. Es wurde
mit einem Gleichstrommotor fiir Hauser mit So-
larstromversorgung entwickelt, ist in den USA
aber auch fiir 110 Voit Wechselstrom erhﬁltl;clst.
jn, 2.89
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