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INTERVIEVV.

Als ob
Angstin
Becquerel

“messhar wire

Tschernobyl hat die Schweiz auf-
gewiihit, jedenfalls den Grossteil
ihrer Bevolkerung. Auch Fach-
leute — wie Dr. med. Ernst Zehn-
der - sind verunsichert worden.
Mit dem Mitglied der Arzte fiir
Soziale Verantwortung («Physi-
cians for Social Responsibility»,
PSR), die 1985 den Friedens-No-
belpreis erhielten, hat Thomas
Fliieler gesprochen.

E+U: 22 Tage nach Tschernobyl - Herr
Zehnder, was hat die Katastrophe in Ih-
nen ausgelost?

E.Z.: Fur mich ist bis jetzt die Diskus-
sion um AKWs recht intellektuell gewe-
sen, in der man irgendwie in einem lee-
ren Raum spekuliert hat. Mit diesem
Unfall ist definitiv klar geworden, dass
das, wovor wir immer gewarnt haben,
jetzt eingetreten ist. Die intellektuelle
Diskussion ist verstiarkt worden durch
das Gefiithlsmissige. Das habe ich sehr
intensiv erlebt dadurch, dass wir zuhau-
se ein achtwochiges Kind haben und
dass meine Frau, die stillt, die Katastro-
phe auf einer ganz tiefen Gefiihlsebene
als Bedrohung erlebt hat. Dazu bin ich
perplex tiber die Ausdehnung des Un-
gliicks - es ist nichts Lokales, sondern
betrifft einen ganzen Kontinent.

E+U: Darauf wird sofort entgegnet,
dass durch «Ischernobyl» zu einer «na-
tiirlichen Strahlenbelastung» von 400
Millirem in der Schweiz aufs Jahr umge-
rechnet 70 mrem dazugekommen sind
(allerdings in nur elf Tagen!) - was zu
vernachlissigen sei, zumal eine Jahres-
dosis von 5 rem noch ungefihrlich sei.

E.Z.: Das Argument der «natiirlichen»
Strahlung wird oft vertreten, als ob
schon diese unschidlich sei und dann
die kleinen zusitzlichen Quantititen
erst recht unschadlich seien. Das ist ja
nicht so. Gegen die natiirliche Strahlung
konnen wir nichts ausrichten; aber auch
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sie — und das ist unbestritten — 16st Ge-
sundheitsschadigungen aus. Jede zu-

sétzliche Strahlung erhoht nun unser Ri-
siko. Zudem habe ich meine grossen
Zweifel am Zahlenvergleich, den Sie ge-
nannt haben, weil iiber die Nahrungs-
kette eine Strahlenkonzentration erfol-
gen kann, vor allem bei den langlebigen
Nukliden wie Casium und Strontium.
Diese Kumulation kann heute klein sein,
aber bei einem weiteren Unfall zuneh-
men. Die Gefahrdung unseres Kérpers
wachst somit standig.

E+U: Aber in der Gréssenordnung von
70 mrem lige ein zweites, drittes oder
viertes «Ischernobyl» drin.

E.Z.: Die Angst der Schweizer und
Schweizerinnen geht tiber das Horror-
szenario hinaus, in dem der Nachrich-
tensprecher uns sagte, welche Nahrungs-
mittel essbar sind und welche nicht. Man

«Wenn sich ein solches
Ungliick bei uns ereignet ?»

spiirte auch, was am Ort selber gesche-
hen sein musste, die vielen Leute, die
ausziehen miissen, die Miitter und Kin-
der, die heute in einer grossen Verangsti-
gung leben miissen. 1800 Kilometer von
uns entfernt - was geschieht, wenn sich
ein solches Ungliick ndher bei uns ereig-
net? .

E +U: Was heisst denn Tschernobyl fiir
Sie?

E.Z.: Es gibt so etwas wie eine Eskala-
tion von Umweltkatastrophen. Die erste
hautnahe war Seveso. Eine weitere -

«Es gibt eine Eskalation
von Umweltkatastrophen»

noch viel grauenhaftere, aber weit weg -
war Bhopal, die man noch damit abtun
konnte, dass sie in einem Entwicklungs-
land stattfand («bei uns ist so etwas
nicht méglich»). Ebenso Katastrophen

sind das Waldsterben, die Luftver-
schmutzung, die Verunreinigung der
Gewisser. Und jetzt Tschernobyl. Viele
Menschen realisieren, dass mit immer
grosserer Geschwindigkeit die negativen

. Auswirkungen der Technologie auf uns

zukommen. Bei gewissen Leuten, vor al-
lem den feinfiihligeren, ist ein Schwel-
lenwert erreicht, an dem sie sagen: Ich

- ertrage das nicht mehr, ich will das nicht

mehr, und ich kann auf den Segen der
Technik mindestens zu einem Teil ver-
zichten. Was nun AKWs betrifft: Wir
haben kein Gegenmittel gegen die lang-
andauernden radioaktiven Strahlen.
Man kann nicht wie bei Phosphat im
Wasser einen neuen Filter einbauen. Das
ist eine vollig neue Dimension, die weder
bei einem Erdbeben noch bei Uber-
schwemmungskatastrophen erreicht
wird. Hauser kann man wieder aufbau-
en. Aber wo’s strahlt, strahlt’s.

E+U: Hans-Hugo Loosli von der Kom-
mission fiir AC-Schutz meinte, die
Angst der Bevolkerung sei viel gefihrli-
cher als die effektive Strahlenbelastung.
E.Z.: Wenn er meint, man konne auch
die Angst in Becquerel messen, hat er
recht. Sie hat aber mit viel mehr zu tun,
mit viel tieferen Ebenen und Empfin-
dungen: Man merkt, die Strahlung ist
naturfeindlich, und stellt sie ganz direkt
neben Waldsterben und Gewisser-
verschmutzung. Die Angst gibt es schon
lange. Ich sah bei Aids, wie viele Men-
schen mit Panik reagierten. Da half auch
ich, sie zu beruhigen, weil es die meisten
nicht betrifft. Aber die Angst kommt
aus der Tiefe: Aufriistung, Zerstdrung
unserer Natur richtet sich gegen das Le-
ben schlechthin. Deshalb ist sie sehr
gross und wirklich grosser, als vielleicht
der Becquerel-Wert, den wir in der Luft
gemessen haben, erwarten lasst.

E+U: Allein medizinisch betrachtet -
mit welchen Langzeitschiden miissen
wir in der Schweiz rechnen?

E.Z.: Man muss eben davon ausgehen,
dass es keine unschédliche Strahlung
gibt. Zu erwarten sind Erbschiden, also
vermehrt missbildete Kinder, ein hidufi-
geres Auftreten von Krebs, vor allem
Blutkrebs und - in Zusammenhang mit
dem Jod - Schilddriisenkrebs. Wir kon-
nen noch nicht genau voraussagen, was
Cisium, das sich in den Muskeln, und
Strontium, das sich in den Knochen ein-
lagert, bewirken werden.

E+U: Laut der offiziellen Strahlenbio-
logie erhoht die Katastrophe von
Tschernobyl unser Krebsrisiko in der
Schweiz um 300 bis 1000 zusitzliche
Krebstote innert 20 Jahren. Das ent-
spricht etwa einer Belastung von 420 Zi-
garetten, statistisch betrachtet.



E.Z.: Man darf das nicht gegeneinander
ausspielen, die Strahlenbelastung ist
eine zusitzliche Gefahrdung, zumal sie
so lange andauert. Die Zahlen sind -
und dazu muss man stehen - noch gar
nicht genau festlegbar. Es gibt unter den
Wissenschaftern durchaus ganz ver-
schiedene Ansichten. Dazu sind die ge-
messenen Werte einzelne Mosaikstein-
chen, die meines Erachtens ganz neu be-
wertet werden miissen.

E+U: Stichwort Mosaiksteinchen. Ich
hatte das Gefiihl, es seien sehr spora-
disch sehr kleine und unklare Mosaik-
steinchen verteilt worden.

E.Z.: Ich vermisste eine Quantifizierung
der Gefiahrdung. Letztlich musste ich als
Konsument selber entscheiden, was ich
esse und was nicht. Das finde ich be-
denklich. Weshalb sagte man nicht:
«Milch bis zwei Deziliter pro Tag ist ei-
nem fiinfjdhrigen Kind gestattet»?! So
hétte man sich etwas vorstellen konnen.
Erst hiess es, Milch sei fiir Schwangere
und Stillende - quasi - verboten - und

jetzt ist sie wieder erlaubt. Da besteht ja
ein Unterschied zwischen Eins und Un-
endlich. Meine Frau hat’s fast nicht
mehr ausgehalten, gestern abend auch,
als es hiess, man diirfe wieder Milch trin-
ken. Fiir den Miunchner Nuklearmedizi-
ner Begemann ist der deutsche Grenz-
wert von 500 Becquerel «ein ungeheuer-
licher Skandal», in Hessen betragt er 20,
bei uns 3700 Becquerel. Meine Frau
fragt sich nun: «Wie kann ich mich auf
unsere Behdrden verlassen?», die unkri-
tisch sagten: «Was wir machen, ist ver-
niinftig. Die andern machen’s nur wegen
den Wahlen.»

E+U: Sind radioaktive Strahlen also
gar nicht be-greifbar ?

E.Z.: Ja, sonst wire die Reaktion der Be-
volkerung und auch der Politiker viel
klarer gewesen. Ich glaube, sogar die
Wissenschafter haben sehr Miihe, die
abstrakten Begriffe umzusetzen in eine
vorstellbare Gefahrdung. Sie haben ein-
fach ihre Grenzwerte und iiberlegten

sich, ob sie sie ein wenig senken sollten,
weil im Ausland tiefere gelten.

E+U: Was nun? Was gedenken Sie als
Mediziner, als Ernst Zehnder zu tun?
E.Z.: Fur mich heisst es, mich noch in-
tensiver dafiir einzusetzen, dass Kern-
energie als Risiko der Bevolkerung nicht
mehr zumutbar ist. Als ersten wichtigen
Schritt muss die Regierung den Mut ha-
ben, die Diskussion um Kaiseraugst
nochmals zu aktivieren. Sie hatte das
Gefiihl, die Bevolkerung beruhigen zu
konnen, indem sie einfach sagte, die ra-
dioaktive Bestrahlung in der Schweiz sei
nicht gefahrlich. Ihre einzig wirklich be-
ruhigende Aussage in diesen Tagen wére
gewesen: Wir Schweizer miissen uns al-
les rund um die Kernenergie nochmals
iiberlegen. Das hétte den Leuten die Idee
gegeben, dass die Landesregierung be-
griffen hitte, was die zentrale Angst aus-
gelost hat - ndmlich die Angst vor weite-
ren Unfillen, die auch in oder nahe der
Schweiz stattfinden konnten. Sparen
und Substitution sind rein politische
Entscheide - und das wissen unsere Poli-
tiker. Jetzt heisst es, die Regierung unter
Druck zu setzen, damit sie die Grosse
und Stérke hat, den eingefahrenen Weg
zu verlassen, weil unsere Natur und un-
ser Leben gefahrdet sind. Dies sage ich
als Allgemeinpraktiker aus meiner Er-
fahrung mit Leuten, die sehr Angst ge-
habt haben.

E+U: Das auf der grundsitzlichen Ebe-
ne. Bundesprisident Egli wiirde im Fall
eines zweiten «Tschernobyl» ein zweites
Sorgentelefon einrichten. Und Sie?

E.Z.: Fir mich ist, wie gesagt, die grosste
Aufgabe, weitere «Tschernobyls» zu ver-
hindern. Zudem muss man ganz radikal
analysieren, wie die Schweiz reagiert hat
- wie verbohrt, gehemmt und inkompe-
tent Regierung und Behorden reagiert
haben. Die Zustdndigkeiten miissen ge-
klart werden. Im weiteren braucht es ein
Informationskonzept, mit dem man all-

«Die Regierung reagierte
verbohrt, gehemmt und
inkompetent»

gemeinverstdndlich sagen kann, welche
Gefahrdung jeweils herrscht. Auch
braucht es unbedingt ein System mit Wa-
rendeklarationen, zum Beispiel mittels
Klebern wie «unbedenklich», «leicht
verstrahlt», «gefdhrlich fiir Schwangere
und Kinder». Nicht wie jetzt. Die ausge-
16ste Verunsicherung war einfach grau-
enhaft. Fir viele Frauen fielen in den
letzten Tagen alle Milchprodukte und
Gemiise aus. Man kann Kinder doch
nicht einen Monat lang mit Teigwaren
erndhren!

E+ U: Die Behorden erreichten das Ge-
gerteil des Beabsichtigten: statt Beruhi-
gung totale Verunsicherung.

E.Z.: Erst habe auch ich zuhause die Ri-
sikovergleiche gebraucht: In der Schweiz
sterben im Jahr 60000 Menschen, 1500
allein an Lungenkrebs, 1200 im Stras-
senverkehr usw. Im Vergleich dazu ist
das Risiko aus dem Unfall in Tscherno-
byl viel tiefer. Aber mit all den bohren-
den Fragen meiner Frau im Zusammen-
hang mit den Milchprodukten bin ich
immer verlegener geworden und habe

«...ein Nachtessen, das
meine Frau auch
gefiihlsmdssig akzeptiert»

gemerkt: Es hat eine andere Dimension,
wenn es unsern Sdugling betrifft und un-
sere kleinen Kinder, wenn ich im Laden
stehe und fiir heute abend einkaufen
sollte, fiir ein Nachtessen, das meine
Frau auch gefiihlsmassig akezeptiert.
Ich merkte, dass ich v6llig ratlos bin, so-

. gar als einer, der doch ein wenig Be-

scheid weiss iiber die Materie.

E+U: Man musste eigentlich das essen,
was man vorher von sich gewiesen hatte.
E.Z.: Ja, natiirlich. Alles Gesunde fiel
aus. Der Vitamin-Mangel war nur vor-
iibergehend, weil sich das kurzlebige
Jod schnell abbaut. Mit der Cisium-
und Strontium-Belastung aber leben wir
von jetzt an. Wir miissen uns auf eine
hohere Verseuchung einstellen als die
aus den fiunfziger Jahren, der Zeit der
Atombombentests. Damals argumen-
tierten die Wissenschafter exakt so wie
die heutigen: mit wunderbaren Rech-
nungen, wie ungefihrlich die Strahlung

«...aus Tschernobyl sind
tausend Hiroshima-Bomben
losgegangen»

sei. Aber etwa 150000 Menschen starben
weltweit direkt an den Folgen der Be-
strahlung durch die Versuche. Und wenn
aus dem AKW von Tschernobyl tausend
Hiroshima-Bomben losgegangen: sind,
ist das exakt die gleiche Qualitdt von Ge-
fahrdung wie durch Atombomben. Un-
sere Gruppe (die Arzte fiir Soziale Ver-
antwortung, PSR), versucht das gleiche
zu machen wie die Kollegen damals in
Amerika. Nach den oberirdischen Ver-
suchen in Nevada sammelte die PSR lan-
desweit Milchzdhne und untersuchte sie
auf Strontium. Das ergab so erschiit-
ternde Resultate, dass Kennedy 1963 den
Vertrag tiber die Begrenzung von Atom-
bombenversuchen unterschrieb. Es hat
praktisch die Stimmung in Amerika um-
geworfen.
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