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• überlegen, ob die Kleider wirklich schon
nach einem Tag gewechselt werden müs-
sen

• nur bei wirklich voller Waschtrommel
waschen, falls unbedingt nötig: was vom
Nachbarn mitwaschen oder (falls vor-
handen) Sparprogramm wählen.

• Vorwaschen nur bei stark verschmutzter
Wäsche

0 wenig verschmutzte Kochwäsche mit 60
Grad waschen

• wenig verschmutzte Buntwäsche mit 40
oder 30 Grad waschen

• umweltfreundliche und gebrauchstaug-
lichche Waschmittel (phosphatfrei, am
besten Seifenflocken) verwenden

SPÜfE/V

• Teller und Salatschüsseln nach dem Es-

sen mit etwas Brot ausstippen

• Essen direkt in den Töpfen servieren und
nicht in Schüsseln umfüllen

0 möglichst von Hand abwaschen und
nicht mit der Geschirrspülmaschine

• nicht bei laufendem Wasserhahn vor-
und nachspülen

• nicht für ein paar Tassen und Teller
gleich das ganze Waschbecken füllen,
einmal am Tag abwaschen reicht, wenn
nicht zuviel sich ansammelt

• Bratöl gehört nicht in die Kanalisation

DL/SCW£7V - ßAD£/V - l/l/ASCHE/V

• Durchflussbegrenzer und, Spardusch-
köpfe installieren

• nicht bei fliessendem Wasser Zähne put-
zen, Zahnbecher füllen

• während des Einseifens Wasser abstellen

0 zusammen duschen

• nicht jeden Tag ein Bad nehmen, die vol-
le Badewanne für spezielle Gelegenhei-
ten aufsparen - oder zu zweit baden
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Es sprudelt aus der Röhre, dampft in
der Badewanne, rauscht im Klo, perlt im
Glas: Wasser in Hülle und Fülle beglei-
tet uns von morgens bis abends, und wir
können uns kaum vorstellen, dass wir es
hier mit einem gefährdeten, erschöpf-
baren Gut zu tun haben. Und dennoch
ist es so: Wir müssen nicht nur der Luft,
dem Boden Sorge tragen, sondern vor
allem dem Wasser. Deshalb nun einige
Tips, die jeden einzelnen anregen sol-
len, mit Wasser sparsamer und vorsieh-
tiger umzugehen.

• sowenig wie möglich, soviel wie nötig
verwenden

0 soweit vorhanden, Produkte mit dem
Umweltzeichen verwenden, auf biologi-
sehe Abbaubarkeit achten

0 Eierwasser zum Blumengiessen nehmen
0 Regentonne aufstellen und zum Garten-

giessen benützen

0 WC-Spülkasten: bewegliche Scharniere
im Spülkasten mit Draht umwickeln, so
dass die Wassermenge regulierbar ist

0 Watte, Binden, Tampons, Q-Tips, alte
Medikamente, Altöl, Farbresten, Ziga-
rettenkippen, Foto-Chemikalien und an-
dere chemische Hausmittel gehören
nicht ins Klo

0 statt chemischer Abflussreiniger mecha-
nische verwenden: Saugglocke oder
Klempnerzange

0 möglichst keine WC-Desinfektionsmit-
tel und «Luftverbesserer» verwenden

0 möglichst selten

0 nur dort, wo die Abwässer erfasst wer-
den, also in Waschanlagen

18


	Tips für den Alltag

