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ANNO 74°

LUGANO, Dicembre 1932

N. 12

LEDUCATORE

della Svizzera

[taliana

Organo della Societa Demopedeutica

Fondata da STEFANO FRANSCINI

nel 1837

Ginnastica respiratoria e tubercolosi.

Il grande e universale interessa-
mento di governi e di istituzioni
canitarie per combattere la tuber-
colosi ¢ un solenne riconoscimento
della tenace opera svolta per mol-
ti anni, quasi clandestinamente,
da filantropi, da medici e soprat-
tutto da educatori.

Tutti sembrano d’accordo nel di-
1¢ che il male & meglio prevenirlo
che curarlo, ma in pratica i media
hanno appena il iempo di visitare
e curare i malati. e 1 filantropi
difficilmente si dedicano ad opere
umili di assistenza. specialmente
nelle campagne. abbandonate alla
merce dei pietosi samaritani.

A chi spettera adunque il com-
pito di prevenire le tanto depre-
cate malatiie sociali? Non vi ¢
certo persona piu adatta di un
maestro. Egli ha sott’occhio per na-
recchie ore del giorno i suoi allie-
vi e puo benissimo accorgersi se
alcuno va gradatamente deperen-
do di salute. In tal caso sorge I'ob-
blieo di avvisare 1 genitori ed il
medico per una tempestiva opera
di profilassi. che potrebbe anche
svolgersi nella stessa scuola. ma
che per ora si esplica nelle colonie
estive dove 1 criteri pedagogici
vanno di parl passo coi criferi sa-
nitari, ossia 1 mezzi ovportuni si
studiano di comune accordo tra
medici ed educatori. (V. Nota pri-
ma).

Ormai si ammette senza discus-
sione che un potente mezzo di pre-
venzione delle malattie respirato-
rie ¢ la ginnastica detta anch’essa
respiratoria, intesa non come So-
stituzione delle prescrizioni medi-
che. ma come ottima alleata delle
medesime. Per parecchi secoli ta-
le ginnastica fu praticata esclusi-
vamente come preparazione al lin-
cuaggio articolato nell'insegnamen
to della parola ai sordomuti, poi
rella correzione dei difetti di pro-
nuncia, e recentemente vi furono
medici che la consigliarono dovo
le operazioni di vegetazioni ade-
noidee. quel disturbo che comune-
mente va sotto il nome di carne
crescente tra naso e gola, affinche
tali veretazioni non abbiano a ri-
rrodursi, una volta estirpate nel-
I'imfanzia. Era iquindi logico che
chi a dedicato la sua vita all’inse-
cnamento della fonetica fosse in
condizioni privilegiate di fronte
aeli insegnanti di qualsiasi altra
materia per lanciare - diremo cosi

Iarticolo della ~innastica resni-
ratoria. Anzi io 0 la ferma convin-
zione che sia un preciso dovere
professionale quello di estendere
il pit che sia possibile i benefici
della suddetta ginnastica una vol-
ia riscontrati nei sordomuti. nei
Lalbuzienti. negli adenoidei, non
<olo in ordine alla pronuncia. ma
anche in ordine al miglioramento
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oenerale dell’organismo. Percio.
forte di una lunga pratica in tale
materia, - pratica corroborata dallo
studio supplementare presso varie
cliniche di Milano, di Roma e di
Bologna - spero non riesca del tut-
to inutile questo mio modesto con-

tributo alla lotta che va intensi-.

ficandosi sempre piu in tutto il
mondo civile. (V. Nota seconda).

E

Noi diciamo che una persona re-
spira bene quando respira a boc-
ca chiusa e se nell’atto della inspi-
razione riempie totalmente di aria
. suoi polmoni. e poi li vuota, pure
completamente. nell’atto della e-
spirazione. Yediamo. al contrario.
che 1 malati negli organi del respi-
ro non hanno forza sufficiente per
riempire e vuotare del tutto i pol-
moni. Pensiamo un momento che
cosa possa avvenire nellorganis-
mo di una persona sana e che re-
spira bene. se dovesse perdere tale
Luona abitudine, sia per causa di
una prolessione sedentaria. sia per
indolenza. Avverra che una parte
dei polmoni. gli apici, restando pri-
va di aria. poco per volta perdera
quella elasticita che ¢ dote preci-
pua del tessuto polmonare e che
¢ data da natura allo scopo di po-
ter eliminare. insieme coi detriti
cassosi del sangue. anche quel pul-
viscolo che sempre si trova fram-
misto all’aria, e che arriva fino ai
polmoni se si respira a bocea aper-
ta. Tuiti sanno che i germi della
tubercolosi si trovano nel pulvi-
scolo, ed ¢ facile comprendere che,
restando indisturbati 1a negli api-
¢i dei polmoni. si possono svilun-
pare formando quello che i medici
chiamano un focolaio. Per evitare,
adunque. la formazione di un fo-
colaio sard necessario abituare le
persone e snecialmente i giova-
netti. a quegli esercizi che siano
atti a mantenere nel polmone la
voluta elasticita. Con altre parole
diremo che occorre sempre - nel-
Yatto della espirazione - vuotare

completamente i polmoni, che poi
i riempiranno automaticamente
nell’atto della ispirazione.

Una cattiva respirazione nei fan-
ciulli pud anche cagionare |'ane-
mia, il deperimento organico. con
tutte le ben note e tristi conse-
guenze.

La cultura popolare ormai ha
fatto tali progressi che non € piu
un mistero per nessuno la {funzione
purificatrice del sangue attraverso
il tessuto polmonare. Il sangue ha
bisogno di una determinata quan-
tita di ossigeno per purificarsi. il
quale ossigeno naturalmente ¢ con-
{enuto nell’aria che noi respiria-
moy La purificazione del sangue
avviene mediante la eliminazione
di acido carbonico e nello siesso
tempo mediante assorbimento di
ossigeno. La misura d’aria occorren
te a ciascuna persona ¢ data dalla
capacita dei polmoni. Quindi & che
se uno respira male, cioé meno a-
ria di quanto i suoi polmoni siano
capaci di contenerne. non potra che
cedere al sangcue una quantita di
cssigeno insufficiente al regolare
ricambio voluto dalla legge di na-
tura. In tale maniera il sangue re-
sta povero di ossigeno che ¢ I'ele-
mento necessario a dare il calore,
ed 1 globuli rossi avranno allora
la prevalenza sui globuli bianchi.
il che vuol dire anemia e deperi-
mento organico.

Da queste considerazioni possia-
mo agevolmente desumere la gran-
de importanza che. per le persone
eracili e predisposte alla tuberco-
losi. hanno quegli esercizi ginnasti-
ci che sono diretti alla correzione
d'una respirazione difettosa oppure
a conservare. se ce, 'abitudine di
respirare come si conviene.

* % %

La ginnastica che viene pratica-
ta comunemente nelle scuole e fa
parte degli attuali programmi. ¢
hensi atta a mantenere la scolare-
sca in buone condizioni di salute:
ma vale per gli allievi che non ab-
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Liano alcun disturbo, sia in atto,
sia pregresso. Non puo certamen-
ie bastare, e spesso torna anzi dan-
nosa per i fanciulli gracili, per gh
anemici, per gli adenoidei e simili
predisposti a malattie infettive. A
questi occorrono persone tecniche
ed approfondite nella conoscenza
dei loro particolari disturbi che
vanno trattati in modo diverso 1'u-
no dall’altro. I regolamenti scola-
stici si limitano a dare facolta al
medico scolastico di dispensare
dalla ginnastica i fanciulli mino-
rati. Questo ¢ certamente un pas-
so verso la profilassi sociale della
tubercolosi. ma ¢ un passo negati-
vo. La moderna civilta con tutto il
procresso delle scienze e dei mez-
zi di assistenza, esige che si faccia
un passo positivo e realmente effi-
cace. Occorre che una legge pre-
scriva quale ginnastica riparatrice
debba essere insegnata aghi allie-
vi dispensati dalla ginnastica or-
dinaria. Un criterio sirettamente
personale deve presiedere ad u-
na tale ginnastica rinaratrice. Una
cartella sanitario-pedagogica deve
indicare per ciascuno i precedenti
ereditari: se ebbe malattie e quali
residui abbiano lasciato: cosi dica-
si delle operazioni chirureiche, co-
me si presenti lo stato del sistema
nervoso. delle ghiandole endocri-
ne che ogei con 1 piu recenti studi.
derivati dalle esperienze educati-
ve e rieducative sui fanciulli mino-
rati. assumono un valore capitale
per la chiara comprensione del ca-
rattere e delle tendenze. Sopra o-
gni altra cosa e degno di nota cid
che si riferisce all’oscillazione re-
spiratoria sia al torace che all’ad-
dome.

Come si vede ¢ tutto un campo
di studi e di esperienze che occu-
pa da solo la vita di un educatore.

® k ®

Per dare all’'esposto un valore
pratico mi sia lecito citare alcuni
esempi di utilita della ginnastica
respiratoria che speriamo sia pre-

sto introdotta nell’educazione dei
fanciulli minorati in genere.

In Italia. — Roma (1911): un fan-
ciullo balbuziente affidato alle cu-
re del sottoscritto da un medico
specialista di malattie nervose. fu
corretto con esercizi respiratori.

— Treviso (1915): un soldato. fe-
rito in guerra e reso balbuziente.
trovo notevole miglioramento da-
eli esercizi respiratorii con grande
meraviglia degli stessi medici.

— Bologna (1922): un giovane
meccanico fu pure guarito dalla
balzuzie contiro le previsioni dei
medici psichiatri.

— Anzio (1923): un mutilato di
cuerra. tubercolotico. ebbe grande
sollievo dalla ginnastica respirato-
ria.

— Bergamo (1926): uno studente
di Istituto Tecnico fu corretto dal-
la balbuzie in 12 lezioni di ginna-
stica respiratoria, con grande sod-
disfazione dei parenti invitati ad
assistere.

Nella Svizzera. — San Bernar-
dino-Grig. (estate 1931): Un fan-
ciullo di 15 anni. sviluppo tardivo,
ossia come di uno normale di 10
anni ed il torace di uno di 8 anni. Si
potrebbe chiamare il prototipo del
«oracile». In tenera eta aveva su-
bito l'operazione di appendicite.
Sottoposto a metodici esercizi di
ginnastica respiratoria si noto un
miglioramento della elasticita pol-
monare dimostrata da un guada-
gno di alcuni centimetri nella o-
scillazione del torace e dell’addo-
me. :

— Pure a San Bernardino: un
eiovanetto, di quindici anni d’eta.
molto sviluppato in altezza, ma
non proporzionalmente in perime-
tro toracico. Ebbe la madre morta
per tubercolosi ed una sorella e at-
tualmente ricoverata in sanatorio.
Il medico, preoccupato dalla sud-
detta sproporzione di sviluppo lo
aveva ammesso alla Colonia Alpi-
na dove furono praticati g¢li eser-
cizi individuali di ginnastica re-
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spiratoria con maggiore insisten-
za in quelli che impegnano 1 mu-
scoli dlel torace. Al termine del
soggiorno fu giudicato fuori peri-
colo.

— Pure a San Bernardino: giovi-
netta di 14 anni di tardivo svilup-
po generale e percio predisposta
alla tubercolosi. Questa & I'eta che
maggiormente deve interessare i
oenitori e gli educatori sia dal pun
to di vista fisico che morale. E’ il
periodo della puberta nel quale la
vita femminile subisce una com-
pleta trasformazione e puo decide-
re sulla capacita di adempire al sa-
cro compito della maternita. Gli
esercizi di respirazione in tale eta
devono raggiungere anche lo sco-
po di far comprendere alla fan-
ciulla il dovere di fortificare il
proprio corpo per renderlo atto a
sostenere le inevitabili sofferenze
del futuro stato di gravidanza.

Al termine del soggiorno in Co-
fonia si invia ai genitori una sche-
da con i risultati della cura. facen-
do ben notare che la ginnastica re-
spiratoria deve essere continuaia
ogni mattina con la finestra aperta
¢ la porta chiusa per evitare le
correnti d’aria. Meglio se questi
esercizi si fanno sotto 1 ragei del
sole ed a corpo gradualmente al-
leggerito degli abiti dopo un effi-
cace bagno di pulizia.

: % % %

- Percheé tutto questo lavoro i
prevenzione abbia ad avere salde
radici nel nostro popolo occorre
organizzare gli insegnanti ed an-
che il programma di insegnamento
in modo che costituisca col tempo
un unico corpo con le materie or-
dinarie di istruzione scolastica. Ma
per giungere gradatamente a que-
si0. si_possono istituire appositi
corsi duronte le vacanze, presso
alcune delle colonie estive che si
caranno rese benemerite nel cam-
po della profilassi. e leche anti-
tubercolari in perfetto accordo con
le istituzioni sindacali magistrali e

quelle che si occupano esclusiva-
mente della gioventu, possono sen-
za gravi difficolta assumere l'ini-
ziativa dei corsi estivi per la pro-
filassi. come lodevolmente gia fun-
zionano corsi estivi per altri scopi.
(V. Nota terza).

La tenlenza di tutte le scuole
scientifiche & di rendere il piu pos-
sibile unitario l'insegnameto. Nel-
le classi inferiori la pratica deve
essere contemporanea alla teoria:
nelle classi superiori alla teoria
segue immediatamente la pratica.
Se adunque l'igiene deve introdur-
<i come materia obbligatoria in tut-
ti 1 gradi dell’istruzione, gli inse-
enanti dovranno essere ben pre-
parati al nuovo compito mediante
apposito tirocinio che dovrebbe
essere istituito presso le colonie e-
stive od anche presso le scuole al-
aperto che tanta simpatia vanno
suscitando ovunque.

Prof. A. F. Martelli.

Note dell’“Educatore.,

Queste pagine dell’egregio prof. Mar-
telli, di Moltrasio, direttore supplementare
per le scuole di lingua italiana, il quale
vivamente ringraziamo della collabora-
zione, ci offrono il destro di ricordare
parte di cio che si ¢ fatto, si fa e si do-
vrebbe fare nel Ticino per il rinvigorimen-
to della stirpe, per combattere la tuber-
colosi e per la ginnastica respiratoria.

I) Prevenire! — Decreto esecu-
tive del! 25 ottobre 1925 sull’lgie-
ne della scucla — 1 medieil scola-

«tici comunali Legge federale
del 13 giugno 1928 contro la tuber-
colosi — In attesa della Legge can-
tonale.

Il sig. Martelli ¢ favorevole alla pre-
venzione delle malattie. Ha mille razioni.
Con rincrescimento dobbiamo ammettere
che anche nel Ticino non c¢’é nessuna pro-
porzione fra cio che si spende (quanta?)
per curare i malati, per ospedali, cliniche,
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case di cura, sanatori, manicomio, casse
ammalati, medici e medicine, - e cio cae
si spende e si fa per ligiene ¢ per la pre-
venzione delle malattie.

Prevenire!

Sono anni che. nell’Educatore, ripetia-
mo:

...«Curiamo i malati, i deboli e i dege-
rerati d'ogni specie: la carita umana lo
vuole. :

Curare 1 malati, i deboli e i degenerati
¢ un devere umano e scciale impresc ndi-
Lile, un imperativo calegorico.

Ma non commeltiamo i! gravissimo er-
rore di (rascurare la lotta diuturn: con-
fro le cause delle malaltie, della debolez-
rva organica e della degenerazione, cloe
centro lalcoolismo, le malattie sessuali, la
miseria e la pila anfti-igienica.

Cieco chi non pede anche questo lalo
del problema.

Prevenire il male costa meno e rende
infinitamente di piun.

Non mi stanchero di ripelere e di grida-
re sui telti: prevenire, prevenire, prevenire!

Filaniropi, associazioni, istituti di cura,
enti benefici, comuni, Stato, tutti insomina
coloro i quali si adoperano per curare i
malati, i deboli, i degenerali, hanno il do-
vere d'integrare l'opera loro con la lo‘ta
accanita coniro le cause di tutli i malan-
ni, vale a dire contro lalcoolismo, le ma-
laftie sessuali, la miseria e la vila anfi-
igienica. :

Ancora e sempre, se é l'illuminata e vi-
rile carita umana che ci muove e non la
Lolsa sentimentaleria, la piatta superficia-
lita e la vanagloria: prevenire. prevenire.
prevenire».

&® %

Nelle scuole ticinesi parte deli’opera
preventiva spetta ai docenti e parte ai
medici delegati.

Troppo poco conosciuto dai docenti ¢
il Decreto esecutivo del 2 ottobre 1225
sullIGIENE DELLA SCUOLA. Ci fac-
ciamo un dovere di divulgarlo:

<Art. 1. — Sono softoposti a vigilanza le
scuo’e e gli asili d'infanzia pubblici e pri-
vati. La vigilanza si eslende:

a) agli edifici e locali scolastici,

b) ai mobili ed alle suppellel!ili;

c) alle persone degli scolari, degli inse-

gnanti e degli inservienti.

Art. 2. — Aila vigilanza scolastica, a
sensi di legge e del presente decreto, so-
praintendente il medico delegato di cir-
condario, coadiuvalo dalle autorita locali,
solto la direzione vigile del medico can-
tenale e del Dipartimenio di lgiene.

Art. 3. [ progelii di locali e di edifici
scolastici di nuova costruzione devono oi-
lenere [approvazione del Dipartimenio
d'igiene, come alle norme cd aile prescri-
zioni generali e speciali indicale nel rego-
lamento sull'igiene dell abitato. Devono
pussibilmente conlemplare un’impianto di
bagni e di doccie.

Art. 4. — Non si possono adibire locali
ed edifici per uso di scuole ed asili infan-
tili in genere senza rendere avvisato al-
meno 15 giorni prima dell’ apertura il Di-
parlimento lgiene, il quale subordinera il
permesso ad ispezione {ecnico-sanitaria da

—esperirsi dal medico cantonale e dal me-

dico delegalo coadiuvalo dal lecnico del
comune.

l'avviso non potra essere dato che a
loca’i perfettamente stabiliti ed arredali
(banchi, suppellettili, ecc.) per il funzio-
ramento regolare della scuola, ottempera-
ic le prescrizioni igieniche sancile nel pre-
sente regolamento e le prescrizioni e nor-
me contenute in quello sull'igiene della-
bitato in materia edilizia generale e spe-

“ciale.

Per i locali ed edifici di nuova costru-
zione destinati a tale uso, per i quali si
oitenne I'approvazione dei progetti da par-
fe del Diparlimento Igiene, bastera di
regola la licenza di abitabilita rilasciata
dalla Municipalita col preaoviso ulteriore
decl medico delegalo per cio che concerne
I'arredamento.

In caso di avvisi anficipali con ispezio-
ni forzalamente incomplete, valgono le
sanzioni previste dall'art. 39 del regola-
mento sulligiene del suolo e dell abitato,
solfe forma di indennizzi e di multe.

Art. 5. — [ mobili e le suppellettili sco-
lastiche devono corrispondere alle istru-
zioni speciali da emanarsi dal Dipartimen-
fo Igiene.

Art. 6. — I locali scolastici devono es-
sere tenuti pulili e convenientemente im-
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biancati: devono essere regolarmente di-
sinfeltati con tutto il loro contenulo al-
meno una volta allanno e straordinaria-
mente secondo i bisogni e gli ordini delle
autorita sanitarie. ;

Art. 7. — Il Dipartimento d’'lgiene, d ac-
cordo col Dipartimento della Pubblica
Fducazione, a stregua degli art. 45 e 64
della legge sanitaria vigente, puo dichia-
rare inadatta e far chiudere, come perico-
losa, un’aula scolastica o tutto Uedificio
scolastico che non rispondessero per ca-
pacita, luce, aereazione alle volute esi-
genze igieniche e presentassero altri in-
convenienti di naftura sanitaria.

Le decisioni dipartimentali sono appel-
labili entro 15 giorni, al Consiglio di Stato.

Art. 8. — Negli edifici scolastici non pos-
sono prendere dimora persone o famiglie
esiranee alla scuola, se non alla condi-
zione di esserne completamente isolate da
muri ed ingressi distinti.

Servizio medico scolastico.

Art. 9. — Il medico delegato di circon-
cario atfende al servizio medico-scolastico
con visite ordinarie, straordinarie e con
attivita diversa.

[ docenti sono chiamati a collaborare.

Art. 10. — Sono previste le seguenli vi-
site annuali alle scuole primarie:

1. una visita individuale completa a tut-
li gli alunni del primo e del quinto anno
elementare, nonche del terzo anno di scuo-
la maggiore, avente per iscopo di rilevare
direttamente o coll'ausilio di specialisti:

a) i pari disturbi esiziali all atlivita sco-
lastica (difetti della vista, dell'udito, del-
lie parola; disturbi del naso e della gola,
BECH):

b) le anomalie di sviluppo:

c) i punti deboli di costituzione:

d) lo stato dei vari organi con speciale
riguardo ai polmoni e al cuore:

e) eventuali malattie infettive e paras-
sitarie; ;

f) lo stato psichico- intellettivo.

I dati raccolti colla visita, in un coi da-
i antopomelrici, saranno stesi in apposi-
fa carta biografica accompagnante I'alun-
no attraverso tutti gli anni scolastici. Per
le visite individuali il medico dovra pos-
sibilmente disporre di un locale adatto,

fornito dell'occorrente, sito entro o fuori
dell’edificio scolastico;

2. due rassegne scolastiche annuali a di-
stanza di sei mesi, nelle quali il medico,
considerati di ogni allievo i dati anteceden-
ti, le assenze, il carattere, l'aspetio, ripren-
dera in esame eventuale gli alunni riienu-
ti indiziati o sospetti (alunni emaciati, svo-
gliati, tossicolosi, con facies adenoidea);

5. almeno due visite intermedie di clas-
se, nelle quali il medico prendera in esa-
me lo stato generale della scuola e della
scolaresca, soffermandosi a considerare i
casi speciali di aluuni messi in lista dal
docente per particolari note, in ordine so-
prattutto alle malattie infeltive e parassi-
arie.

Art. 11. — Sono previste visite indivi-
duali e periodiche sulle persone dei docen-
li e degli inservienti, come alle istruzioni
che saranno ulteriormente emanate dal
Dipartimento [giene.

Art. 12. — [l medico delegato effelluera
visite straordinarie alle scuole, asili, ecc.
su richiesta del docente o delle autorila
scolastiche ed ogni qualvolia le repuieri
opportune.

Visitera regolarmente gli asili almeno
due volte all'anno.
Art. 15. — [l medico delegato cooperera

all’educazione igienica degli alunni colla
vigi'lanza accurata sulla pulizia della per-
sona e delle cose e con brevi intratteni-
menti teorico-dimostrativi. Esigera da par-
te del docente la creazione di abitudini
igieniche nella scolaresca.

Art. 14. — Lo stalo deliedificio, dei lo-
cali e delle suppellettili sara oggetto di
particolare considerazione e cura al prin-
cipio ed alla fine di ogni anno scolastico.

Art. 15. — Il medico delegato é tenuto
a comunicare alle famiglie mediante mo-
culi officiali e per il tramite della dire-
zione della scuola i disturbi degni di nota
e le malattie certe o sospette rilevate sui
singoli allievi, sollecitando i prevovedimen-
{1 del caso a mezzo dei medici di fiducia
delle singole famisglie o di specialisti.

Art. 16. — Gli alunni, i docenti e gli in-
servienti pericolosi a'la convivenza scola-
stica saranno immediatamente allontana-
ti dalla scuola. L’auforita scolastica sara
informata del provvedimenfo. Le regole
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per la riaccettazione degli alunni gia af-
Jetti da malattie infettive e di quel.i co-
abitanti con malati infettivi varranno an-
che per il corpo insegnante e per gli in-
servienti: saranno conformi ai disposilivi
del 1egolamento sulia profilassi delle ma-
luttie contagiose ed alle istruzioni relative.

Art. 17. — La riaccettazione degli a'un-
ni, degli insegnanti e degli inservienti che
furono assenii per pin di cingue giorni
dalla scuola é subordinata alla presenta-
zione di un attestaio medico comprovanie
ia malatlia e lo stalo di non contagiosila.

Art. 18. — Nessun allievpo poira essere
ammesso alle scuole pubbliche o private,
agli asili o ricoveri infantii, agli istituti
di educazione in genere, se non e in pos-
sesso del certificalo officiale di pacc.na-
zione o rivaccinazione o del certificato di
dispensa rilasciati dal medico delegato del
liiogo dove lallievo figura a registro per
le: regolare vaccinazione.

[ certificali validi saranno inseriti nel-
la pagella scolastica deliallievo e traman-
dati di scuola in scuola e nelle varie clas-
si. (li allievi sproovisti dei cerlificati re
gelari dovranno essere esclusi fin dal prin-
cipio dalla scuola. Tali misure incombono
it primo tempo ai docenti ed ai direttori,
sotto pena delle relative sanzioni (art. 30
rcgolamento sulla  profilassi delle malat-
tie infettive).

Art. 19. — [l medico delegato controlla
i certificati di vaccinaziene ed i certifica-
{1 medici circa l'esonero dalle lezioni ‘I
canto e ginnastica e proovede all’esenzio-
ne d'officio; indica gli alunni per le scuo-
le speciali: elenca quei bisognosi di cure
climatiche da proporsi agli enti pubblici
« privati: consiglia infine Uopporlunita di
scelta o non di una data profess one, salvn
dispositivi di evenluali leggi e regolamen-
ti in materia di vigilanza su! lavoro (orien-
tamento professionale).

Art. 20. — Il medico delegato elaboreri
un rapporlo annuale statistico sui risulta-
ti del’e visite e proporra i proovedimenti
necessari  all’andamento igienico della
scuola.

Art. 21. — Il Dipartimento d'lgiene, fe-
nuto confo dei maggiori oneri connessi col-
Patlivita generale e speciale dei medici
delegati dei circondari maggiori {centri di

clire 5000 anime) é autorizzato a ridurre
caso per caso il numero delle visile rego-
lari scolastiche, ecc. proporzionande [af-
livita scolastica specifica all'effettiva in-
dennita percepita dal medico delegato. Pa-
r¢ considerazione meriteranno in singoli
casi i circondari eccezionaimente vasti 0
con numerose scuole.

Servizi medico-scolastici speciali.

Art. 22. — | comuni possono istiluire
det servizi medico-scolastici speciali sia
per mezzo di un medico scolastico comu-
nale, sia valendosi dell’opera integraliva
di determinati specialisti. | compiti affi-
dati a delli medici devono essere precisati
e sotloposti alapprovazione del Diparti-
mento a'lgiene per tullo cio che ha rap-
porto con lorganizzazione igienico-sanita-
ria generale deila scuola e le competenze
del medico de.egato circondariale.

Quando i medici comunali son destinati
ad assumere in tutto o in parte laltivita
specifica del medico delegalo di circonda-
rio dovranno assumerne anche la dirella
responsabilita, sotto il controilo e la vi-
gilanza superiore del medico delegato, giu-
cta le prerogalive concessegli dalla legge.

Disposizioni finali e penalita.

Art. 25. — Le Municipalita proovederan-
no affinche l'opera di vigilanza nelie scuo-
le proceda spedila ¢ le misure ordinate ed
i divieli siano rigorosamente osservati da
rarle degli insegnanti e dei genitori degli
allieoi.

Art. 24, — [l Dipartimento d'lgiene e-

manera le istruzioni necessarie all'esecu-
zione del presenle decreto.
Art. 25. — Le contravvenzioni ai dispo-

silini del presente decrelo saranno punite
a ltermini dellart. 78 della legge sanitaria
25 giugno 1924. Per gli esercenti le profes- -
sioni sanitarie fa stato Uart. 24 della cita-
la legge.»

* ok %

L’art. 22 prevede listituzione del Medi-
co scolastico comunale.

Questa istituzione ¢ un fatto compiuto:
a Lugano (dal 1.0 marzo 1929) a Bellinzo-
na, a Locarno, e altrove.

L R O
Di primaria importanza ¢ anche la

[EGGE FEDERALE del 13 giugno 1928
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CONTRO LA TUBERCOLOSI: legge che
pechi hanno letto, e che, non occorre dirlo,
non ha dimenticato le scuole e gli allievi:

«Art. 1. — Per combattere la tuberco.o-

, la Confederazione, i Cantoni e i Comuni
applicano, col concorso delle opere d assi-
sienza e delle associazioni dovute all'ini-
ziativa privaia, i provvedimenti indicati
negli articoli che seguono.

Art. 2. — Il medico ha l'obbligo di de-
nunziare i casi di tubercolosi tulte le vol-
te che il caraftere della malatlia e Ie con-
dizioni in cui nive il malalo costifuiscano
un pericolo per gli altri.

Chi riceve le denunzie o ¢ incaricato di
applicare i provvedimenti necessari ha
lebbligo di serbarne il segrefo.

Art. 3. | Cantoni vigilano che siano
presi tutti i provvedimenlti necessari a pre-
venire la propagazione della tubeircolosi
per mezzo delle persone denunziale in con-
formita dell art. 2.

Art. 4. — [ Canioni proovedono che le
secrezioni di ogni persona malala o sospet-
ta di tubercolosi possano essere solfoposie
ad un esame batleriologico.

Essi possono inirodurre la gratuila ge-
rerale o parziale di siffatte analisi balle-
riologiche.

Art. 5. — Tuftti i locali occupati regolar-
mente da tubercololici riconosciuti perico-
si in conformita dell’arl. 2, devono essere
disinfetlati ed accuratamente puliti nei
casi di cambiamento d abitazione, di [ra-
sferimenfo in un ospedale o di morte del
malato.

I Canfoni provvedono all’applicazione
di queste misure.

Essi sono auforizzali a prendere misure
dv disinfezione pin severe di que'le con-
femplate nel capoverso primo, per i luo-
ghi di cura dei tubercolofici.

Art. 6. — I Cantoni proovvedono che nel-
le scuole, negli istiluli deducazione, negli
asili infantili e nelle istituzioni affini, co-
st i bambini e gli allievi come il corpo in-
segniante e il personale d assistenza, vale a
dire le persone che si trovano direffamen-
te e regolarmente in contatto con i fan-
ciull’, siano softoposti a vigilanza medica.

I bambini e gli allievi che presentano
sintomi sospelti di tubercolosi devono esse-
1¢ softoposti ad osservazione; quelli che

sono riconosciuti affetti da tubercolosi pe-
ricolosa per aliri devono essere allontana-
ii dalla scuola o dall'istituto. Devono inol-
fre essere presi tutli i proovedimenti af-
finche essi ricenano le cure necessarie e
ron diventino strumento di contagio.

I membri del corpo insegnante e del
personale d assislenza che presentano sin-
tomi sospelti devono parimente essere sot-
toposti ad osservazione; quelli che sono
riconosciuti affelti da tubercolosi perico-
lesa per altri devono essere allontanali
dalla scuola o dallistituto. Se le perso-
ne colpiie da quest'ultimo provvedimento
cadono nel bisogno, senza loro colpa, i
Cantoni possono assegnare loro un equo
soccorso; esse non sono considerale come
assistite.

Art. 7. — Le aulorita incaricate di col-
locare i fanciulli non devono affidarli che
a famiglie neile qua:i non corrano rischio
di conlagio; dalira parte, i fanciulli tu-
bercolotici non devono esser eollocati in
famiglie nelle quali ci siano fanciulli im-
muni da tubercolosi.

Art. 8. — [l Consiglio federale determi-
na le misure di profilassi che devono es-
sere applicate presso gli artigiani negli
stabilimenti industriali e commerciali, nel-
fe imprese di frasporto e nei locali pub-
blici. :

Art. 9. — E’ vietalo di annunciare, espor-
re in vendita o di vendere rimedi segreli
per la cura della tubercolosi.

Art. 10. — Secondo i bisogni e in quan-
lv lo reputine opportuno, i Cantoni de-
vono provvedere a creare:

a) isfituzioni per prevenire la fuberco-
si e per forlificare l'organismo desli
individui da essa minacciati, special-
mente se si fralta di fanciulli, come:
prevenleri, luoghi di convalescenza,
co'onie e case di vacanza destinaii ai
fanciulli scspelti di tubercolosi o da
essa minacciali;

b) dispensari o servizi di consultazione
destinati a rinifracciare i fuberccloli-
ci, a consigliare, vigilare e assistere i
tubercolotici curati a domicilio e le
loro famiglie, volsende speciili cure
a fanciulli che presentano sintomi so-
spetti di tubercolosi o sono da essa
minacciati: uffici di collocamenfo per
tubercolotici alli al lavoro;
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c) stabilimenti e istituzioni per Ticove-
rare e curare i tubercolofici e per ria-
dattarli al laboro, come: sanatori, o-
spedali, reparti e padiglioni d ospe-
dale, asili familiari, colonie di lavoro.

Art. 11. — Per combattere la tuberco-

losi, i Cantoni depono emanare norme sul-
I'igiene delle abitazioni. Essi possono se-
gnatamente proibire dabitare e dutiliz-
zare locali che, a giudizio dell autorita
competente, siano tali da favorire la pro-
pagazione della tubercolosi.

Art. 12. — I Canfoni provvedono che il
pubblico sia istruifo inforno alla natura,
ai pericoli e alla profilassi della tuberco-
losi.

Art. 13. — La Confederazione promovoe
lo studio scientifico della tubercolosi e dei
mezzi per combatterla, nelle condizioni
che saranno stabilite dal Consiglio fede-
rale.

Art. 14. — Per le spese effettive risul-
tanti dall’applicazione dei provovedimenti
previsti negli articoli 2 a 5: 6, capoversi
primo e secondo; 11 e 12, la Confederazio-
ne accorda ai Canfoni sovvenzioni del 20
al 25 per cento; per le spese effettive ri-
sultanti dell’app’icazione dell’articolo 6,
capoverso terzo, l'aliquota della sovvenzio-
ne ¢ del 50 per cenfo.

Per gli stabilimenti o le istifuzioni con-
templati nell’art. 10, che siano creati e
mantenuti dai Canfoni, dai Comuni, dalle
casse-malati, dai consorzi di casse-malali,
nonché per qualsiasi altra opera di assi-
sfenza anftifubercolare dovuta a'l'iniziati-
va privata, la Confederazione accorda son-
venzioni nella misura seguente:

a) per la costruzione, lingrandimento e
Facquisto di stabilimenti o d'impianti
contemplati nelle lettere a e ¢ dell'ar-
ticolo 10, laliquota delle sovvenzioni
puo essere del 20 al 25 per cenfo; i
piani, i preventivi e i conftratti de-
vono essere sottoposti all’approvazione
del Consiglio federale;

b) per le loro spese d'esercizio, gli sta-
bilimenti e le istifuzioni contemplati
nelle lettere a e ¢ dell’articolo 10 ri-
cevono una sovvenzione calcolata in
base al numero dei giorni di malattia
dei tubercolotici: secondo il carattere
dello stabilimento, queste sovvenzioni

sono del 10 al 12 per cento del costo
netio della giornata di cura, ma non
sono accordate che per i malati di na-
zionalita svizzera o domiciliafi nella
Svizzera;

¢) le istituzioni contemplate nella lette-
ra b dell'art. 10 e le leghe antituber-
colari riceoono, per le loro opere di
assistenza, delle sobvenzioni del 25 al
35 per cento delle loro spese nette.

Il Consiglio federale determina, median-
te ordinanza, le condizioni per la conces-
sicne delle sovvenzioni. Queste sono pagate
agli enti interesati dopo sntito il parere
Celle autorita cantonali e per mezzo di
esse. Tuttavia, il Consiglio federale puo
persare direttamente le sovvenzioni alle o-
pere antitubercolari la cui attivita s'esten-
de a piu Canfoni.

Art. 15. — Fino a che sia rivedufa la
legge sull'assicurazione coniro le malatlie,
il Consiglio federale puo, in conformita
della presente legge, assegnare sovvenzioni
speciali alle casse-malati riconosciute sem-
preché nei loro statuti queste casse accor-
dine, in favore della cura dei loro assicu-
rati colpiti da tubercolosi, delle prestazioni
maggiori, per la natura o durata, di quelle
imposte della legge sull’assicurazione so-
pra citata. Questa disposizione sapplica
parimente alle istituzioni di mufua assi-
curazione istituife dalle casse-malali ed
aventi per iscopo di completare i soccorsi
fern'ti da quest'ultime.

Queste sovvenzioni sono corrisposte di-
reftamente dal Consiglio federale. Esso de-
fcrmina, medianfe ordinanza, le disposi-
zioni piun particolareggiate per la conces-
s‘cne de’le sovvenzioni, il modo di calco-
larle e le modalita di pagsamento; queste
devono soprattuifo impedire che una stes-
sa prestazione sia soovenzionata due volfe.

Art. 16. — I Cantoni determinano i casi
rei quali le decisioni e i provvedimenti pre-
si in applicazione della presente legge pos-
sono essere appellati alle auforita canto-
nali superiori. Essi designano le istanze
competenti.

Rimane riservato il ricorso al Consiglio
federale per .violazione di leggi federali,
in conformila della legge sull'organizza-
zione giudiziaria federale (art. 189; capo-
perso secondo). La risoluzione del Consi-
glio federale ¢ definitipa.
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“Art. 17. — Chiunque infenzionalmente o
per negligenza contravviene alle prescri-
zioni di polizia sanitaria della presente
legge o alle disposizioni desecuzione fede-
rale o cantonali ¢ punito con una multa
fino a mille franchi.

Chiunque, mediante indicazioni inveri-
tiere o mediante dissimulazione di date cir-
costanze, induce ad accordare o tenta di
far accordare a se stesso o ad altri un soc-
corso o delle cure gratuite é punito con
una multa fino a due mila franchi, salvo
che non gli siano applicabili disposizioni
penali piu rigorose.

Le disposizioni generali del Codice pe-
nale federale del 4 febbraio 1853 sono ap-
plicab’li, in quanto la presente legge non
disponga altrimenti.

I’azione penale ed il giulizio spettano ai
Cantoni.

Il1 provento delle multe é devolufo ai
Cantoni.

Art. 18. — Il Consiglio federale emana
le disposizioni per Tesecuzione della pre-
sente legge e ne pigila U'applicazione da
parte dei Canfoni.

Art. 19. — I Cantoni emanano le dispo-
si necessarie all'esecuzione della presente
legg sul loro terriforio.

Essi designano lautorita cantonale inca-
ricata di vigilare l'applicazione della leg-
ge. Designano parimenti gli organi (medi-
co cantonale, medico ufficiale, medico sco-
lastico, dispensario, ecc.) ai quali quest’ap-
plicazione sara affidata e ne delerminano
le competenze e gli obbligh.

Le disposizioni cantonali d’esecuzione so-
ro softoposte all'approvazione del Consi-
glio federale.

Art. 20. — | governi cantonali devono
presentare ogni anno al Consiglio federale
un rapporto sullapplicazione della legge
cen le loro osservazioni.»

* % *

Pronta ¢ la legge cantonale d’applicazio-
ne: essa non fara che rafforzare l'opera
preventiva e curativa.

II) L’«Educatore» e la einnasti-
ca respiratoria — Manuale federa-
le di ginnastica per I'educazione.
fisica,

La nostra predilezione per la ginnastica

respiratoria manifestammo sedici anni fa:
nell’Educatore (31 gennaio 1917), recen-
sendo: i Programmi mensili per lezioni di
educazione fisica, del professore Luigi
Guinand. uomo benemerito della ginnasii-
ca scolastica nel Ticino, - 'opuscolo del
dott. Jeanneret. di Losanna: Comment pro-
teger I'F'nfonce conire le tubercolose.

Del Jeanneret pubblicammo in quell’oc-
casione una pagina di consigli sul modo
di eseguire la ginnastica respiratoria in fa-
miclia e in iscuola: altrettanto facemmo
nell’Educatore del 31 marzo 1918, presen-
tando 'opuscolo Jeanneret-Messerli, Cure
ae so'eil el de gymnastique speciale.

Quindici anni sono passati: assai oppor-
tuno ¢, quindi. Iarticolo del sig. Martelli.

Il problema della ginnastica resviratoria
¢ ampiamente svolto a pp. 65-74 del molto
lodato Manuale federale di ginnastica per
l'educazione fisica dei ragazzi di 7 a 15
anni, reso OBBLIGATORIO nelle scuole
svizzere dal Dip. Militare federale il 18
marzo 1927.

III) Colonie climatiche ticinesi
¢ climatoterapia, aercterapia. fa-
Inssoterapia. elioterapia — Per
avere maestri - sorveglianti ben
preparati.

Ben vengano corsi estivi pro ginnastica
respiratoria. :

E poiché pure nel Ticino le Colonie
climatiche estive prendono sempre maggior
incremento, pensiamo che sarebbe molto u-
tile anche un Corso pratico-teorico-prati-
co. presso qualche Colonia nostrana, il
quale si proponesse di formare maestri-
sorveglianti all’altezza dei tempi. In Corsi
di questa natura si potrebbero prendere
come fondamento le Norme approvate dal-
I'Opera per la protezione dell'infanzia, il
14 aorile 1932. Quelle Norme si suddivido-
no in quottro parti: climatoterapia. aero-
tecrania, talassoterapia ed elioterapia.

* % *
La prima parte (CLIMATOTERAPIA) ¢
la pit ampia:
Clima di montagn-.

«Classificazione secondo la flora monta-
na -- Zona prealpina (vigne) fino a 600 m.
sul mare: calda — /Zona valliva (castagno)
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da m. 700 a m. 1100 sul mare: temperata
— Zona alpestre (conifere) da m. 1300 a m.
1800 sul mare: fredda — Zona d alta mon-
tagna (pascoli) oltre m. 1900.

Caratteri generali. — Diminuzione del-
la pressione barometrica. La pressione ba-
rica ¢ in ragione inversa dell allitudine.

Variabiiita della pressione atmosferica.

Diminuzione della temperatura.

Aumento dell’umidita atmosferica in ra-
gione inversa della temperatura.

Aumento di luminosita e di purezza del-
Paria.

Aumento del polenziale eleltrico positivo
o della ionizzazione dell’aria in ragione di-
retta dell altitudine.

Aumento della quantita di ozono.

Aumento dell'irradiazione attinica.

Aumento della rad‘azione termica.

Emanazioni radioatlive variabili secondo
i caratteri del suolo.

Azione fisiologica. — Aumento di fre-
quenza e di profondita del respiro — Au-
mento di frequenza del polso e dellattivi-

ta cardiaca — Aumento di wvelocita della
corrente sanguigna — Diminuzione non
rermanente della pressione arteriosa — I-

perglobulia ed iperremoglobinemia.

Azione Terapeutica. — Ristabilimento del
potere secretorio della mucosa gastrica e
della resistenza immunitaria dell’intestino
—  Aumento di anabolismo dovuto alla di-
spersione di calore — Aumento di scambi
gassosi — Attivazione del metabolismo —
Aumento di resistenza alle cause morbose.

Indicazioni generiche. — Anemie non
cdovute a cause speciali — Malattie intesti-
rali — Adenoidismo — Linfatismo — De-
perimento organico dei fanciulli che abi-
fualmente dimorano in clima marino —
Malaria — Adenopatie tracheo-bronchiali.

Indicazioni speciali per le varie zone. —
Zona valliva: Coliti diarrciche e diatesi es-
sudative dei lattanti — Dispepsie —— Con-
r-alescenza di malattie infettive acute —
Rachitismo.

Zona alpesire e di alia montagna: De-
pressione organica e psichica — Gastropa-
tie — Anemie specifiche, da malaria, da
metilense ecc. Adenoidismo — Tubercolosi
cronica — Tubercolosi chirurgica (artico-
lz1e, ossea, glandolare, cutanea).

Controindicazioni. — Cardiopatie gravi

— Nefriti — Enfisema pronunciato — A-
sma bronchiale — Epilessia Tubercolosi
florida febbrile — Malattie infettive acu-
te febbrili — Forme nervose eretistiche —
Linfatismo eretistico.

Norme di vita in montagna. — Riposo
assoluto per i primi due o tre giorni, du-
rante i quali si avranno [requentemente
disturbi di acclimazione, consistenti in
eccitamenlo o depressione nervosa, inson-
nia, inappelenza, cefalea, talvolta cardio-
palma e vomito — Se i disturbi persistono,
allontanare il bambino.

Vita all’aperto, il pit che é possibile —
Per i primi giorni, nelle zone superiori al-
la prealpina, evitare di esporre i bambini
all’aria nelle ore piu fresche e nelle gior-
rate ventose o senza sole.

Giuochi liberi alternali con esercizi gin-
nastici e con passeggiate, evitando la stan-
chezza, con particolare riguardo ai bambi-
ri pin anemici e denufriti.

Sonno notturno sufficientemente prolun-

cato — Foitare i risvegli troppo mattutini
o troppo tardivi — Il sonno diurno é inu-
tile — Durante la notte finestre aperte,

evitando le correnti.

Abiti scollati, ampi, che non stringano
la persona, con maniche corte — Nessun
copricapo con tempo normale; cappello di
tela leggero, con minima falda, quando il
sole é caldo: berretto di lana col cielo co-
rerto e temperatura bassa — Sandali o
scarpe di tela.

Alimenfazione abituale, abbondanfe.
Clima di collina
Caratteri generali. — Infermedi fra quel-

li del clima di montagna e quello di pia-
nura o marino.,

Indicazioni. — Convalescenza di malattie

acute — Deperimenio organico — Linfa-
t:smo — Forme eretistiche — Corea — E-
pilessia — Cardiopatie — Nefriti.

Clima di pianura

Caratteri generali -— Fscursioni annue
estese fra le temperature medie mensili.

Inverni freddi — Estati calde — Tempo
instabile — Facile nebulosita.

Indicazioni. — Clima poco adatto a cu-
re climatologiche, salvo l'elioterapia e I'ae-
1oterapia, dove sono possibili.
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Clima lacustre

Analogo, salve qualche differenza poco
importante, al clima marino.

Clima marino

Caratteri generali. — Temperatura mo-
derata e poco variabile.

Pressione baromelrica elevata e poco va-
riabile.

Grado igrometrico elevato e costante.

Massima purezza dell aria.

Scarso pulviscolo atmosferico.

Evaporazione moderata.

Forte concentrazione di ozono.

Grande quantita di minutissime goccio-
line d’'acqua marina nell aria.

Abbondante irradiazione solare.

Diminuzione di irradiazioni infrarosse.

Scarse emanazione radioattive.

Alto potenziale elettrico positivo.

In Italia i caratteri del clima marino so-
no piu accenfuali in aufunno e in inverno,
di media inltensita in primavera, e piit mili
di estate.

Azione fisiologica. — Aumento di globu-
li rossi — Aumenfo del consumo di ossi-
geno — Aumento del quoziente respirato-
rio — Aumento degli scambi del sistema
nervoso ed osseo — Aumento del wvalore
complementare del sangue.

Indicazioni. — Clima marino forfe (au-
tunno e inverno): Deperimento organico in-
vernale — Sindromi nervose a tipo aste-
nico — Anemie persistenti — Bronchiti gra-
vi — Linfatismo — Secrofolosi — Tuberco-
lesi ossea e glandolare — Vagotonia.

Clima marino medio (primavera): Ade-
rioidismo — Bronchiti croniche di poca gra-
vita — Rachitismo — Spasmofilia — Ma-
laria — Anemia — Deperimento organico
-~ Convalescenza di malattie acufe.

Clima marino mite (estate): Rachitismo
— Forme tubercolari croniche — Tuberco-
losi chirurgica — Reumatismo articolare e
muscolare cronico — Malattie del ricambin
Nevralsgie — Sindromi nervose erefistiche
— Perfosse — Simpaticotonia.

Confroindicazioni. — ILeucemie — Pseu-
dolerrcemie — Neoplasie — Forme luetiche
— Forme tubercolari attine — Cardiopatie
d'orisine reumatica.

Poliomielite — Miopalie — Idrocefalia
— Morbo di Litfle — Encefalite.

Norme di vita sulla spiaggia marina —
Vita all’aperto per quanto é possibile.

Giuochi liberi allernati con esercizi gin-
rastici, evitando accuratamente la stan-
chezza e lo strapazzo [isico.

Abiti succinti, leggeri, di colore chiaro.
Nei primi giorni, grembialone bianco: in
seguito costume da bagno diviso in mu-
tandine, da portarsi sempre, e maglia, da
rortarsi per un tempo sempre piu breve,
fino alla abolizione, una volta otfenuta la
pigsmentazione della cute — Da evitare il
pigiama o l'accappatoio — Copricapo di
lela bianca, leggerissimo, perforato, con
falda minima, da portarsi solo nelle ore
iroppo calde o se il bambino accusi cefa-

lea — Sandali o scarpette di tela bianca.
Alimentazione normale — Moderato uso
d’'acqua — Evitare il vino e le bevande

ghiacciate.»
* % %

La seconda parte delle Norme ¢ dedi-
cata ai bagni d’aria (AEROTERAPIA):

«Azione fisiologica — In primo tempo:
V' asocostrizione periferica — Aumento di
pressione arteriosa e di frequenza del po!-
so — Atti respiratori pin profondi e piu
rari — Iperremia viscerale.

In secondo tempo: Vasodilatazione pe-
referica — Softrazione cutanea di calore
e aumento del catabo'ismo termogenico —
Acceleramento del ricambio — Aumento
dell’appetiito — Notevole aumento di per-
spirazione cutanea — Aumento di viva-
cita e di senso euforico.

- Indicazioni — Debolezza costituzionale
— Adenoidismo — Catarri invernali delle
prime vie respiratorie.

Controindicazioni — Ipofermia — Ane-
mia — Nefriti — Ipertensione — Asma
bronchiale — Catarri delle vie respirato-
rie profonde — Enterecoliti diarroiche —
Sindromi nervose eretistiche.

Tecnica — [nizic dopo cessati i fenome-
ni di acclimazione.

Le prime applicazioni siano fatte in ca-
mera, a [inesire aperte, senza correnti:
poi in una terrazza riparata dal venfto;
roi al”aperto — Si cominci da sedute di
pochi minuti, aumentando poi gradata-
mente il tempo, e anficipando lora, per
anere temperatura pin fresca.

Nelle prime sedute, il bambino deve es-
ser coperto da un camice o grembiale
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bianco; in seguito, a corpo gradatamente
denudalo, man mano che aumenta la pig-
mentazione deila cute — Evilare pigiama
o accappatoio — Svestire il bambino len-
tamenle, e in caso di brivido iniziale, {ri-
zionare rapidamente il petto e il dorso.
Durante l'esposizione all'aria, givochi li-
Leri e movimenii — Temperatura: da 15°

a 25, mai minore — Evitare il vento —

Lsporre il bambino alla luce diffusa, e-
v.tando I'azione diretta del sole e lombra
melto oscuras.

* % % -

Nella terza parte le Norme illustrano
Vazione fisiologica e la tecnica de! bagno
di mare (FTALASSOTERAPIA):

«Azione Fisiologica. — a) Assorbimento
dei sali contenuti nell'acqua marina, che
e una soluzione iperosmotica rispetto al
sangue:

b) Reazione lermica provocala dalla dif-
ferenza di temperatura tra l'acqua e il cor-
po, e dal mofo delle onde che bagnano,
a tempi a'terni, la parte superiore deila
persona e provecanc un'energica evapora-
zione dalla pelle.

Si distinguono ftre tempi.

1.0 tempo: brivido iniziale (vasocostri-
zione periferica e vasodilatazione cenlra-
le, aumento di pressione arteriosa, dimi-
nuzione della frequenza del polso e del
respiro, miosparmo generale);

2.0 tempao: senso di benessere termico
(vasodilatazione periferica, diminuzione
della pressione arteriosa, produzione di
calore per aumento del'e ossidazioni or-
ganiche, acceleramenfo del catabolismo):

5.0 tempo: secondo brivide per esauri-
mento dei poteri lermodifensivi. Da evi-
tare assolutamente.

¢) Movimenti involonlari de! corpo pro-
vocati dal flusso, dalle correnti marine e
sopra fulto dal moto delle onde che mo-
difica la posizione statica del bambino e
defermina un massaggio vilmico e uni
deccia disconfinua della meta superiore
della persona.

Tecnica — Scegliere possibilmente una
spiaggia sabbiosa, la spiaggia rocciosa é
meno adatta, quella ghiaiosa ¢ da evitare.

Il bagno di mare é conftroindicato nel
primo friennio di vita.

Iniziare i bagni solo dopo cessati i fe-
nomeni di acclimazione.

Lasciare che il bambino si
spontaneamente.

Immersione rapidissima.

Condizioni meleorologiche: cielo sereno,
assenza di venlo, mare calmo.

Temperatura dell’acqua non inferiore a
15 gradi.

Ore: dalle 11 alle 12.

Durata: pochi minuti, aumentabili in
seguito, secondo la tolleranza.

Evitare il secondo brivido.

Evitare il bagno dopo il pasto e subito
dopo la levata dal letlo, oppure se il bam-
bino ha freddo.

Se il tempo e buono, lasciare che il bam-
bino si asciughi spontaneamente al sole;
allrimenti asciugarle, al coperto, con un
lenzuolo e con massaggio generale,

Se si manifesta il secondo brivido, to-
gliere subito il bambino dall’ acqua, asciu-
garlo rapidamente, vestirlo ed esporio al
sole, facendogli bere bevande calde.

Non pia di un bagno al giornos.

immerga

TR w

L'ultima parte ¢ dedicata al bagno di
sole (ELIOTERAPIA), argomento del qua-
le I'Educatore si occupo piu volte.

Dicono le Norme: :

«Sono radiazioni utili, nellelioterapia,
tuite que.le luminose, 19 circa di quelle
irifrarosse, e 1/10 circa di quelle ultravio-
lelte.

L’azione elioterapica é indipendente dal
clima, ma viene coadiuvata dalla azione
tonica dell'alta moniagna o del mare.

Azione fisiologica — Immediata: oscil-
‘azioni minime della temperatura norma-
le — Aumento della temperatura febbri-
le — Aumento di frequenza del polso e
de! respiro — Aumenlo fugace della pres-
sione arteriosa — Aumento della diaforesi
-— Vasod:latazione periferica.

Consecutiva:

a) lecale — Pigmentazione della cufe,
clie diminuisce la penetrazione dei raggi-
allinici — Aumento di eccitabil ta dei ner-
vi pasomofori — Aumento di coclorazione
del ¢ strato corneo, che ¢ probabilmente
ind:ce dell aumentata immunita conitro la
{ubercolosi.

b) generale — Eosinofilia progressiva
-— Aumento duraturo deil’'emoglobina e
degli eritrociti — Aumenio del peso nei
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denutriti e diminuzione negli obesi — Au-
mento deil’appetito, del sonno e del senso
euforico — Diminuzione della nervosita
— Aumento del catabolismo.

Azione terapeutica — Azione microbi-
cida locale e generale — Riassorbimento
di essudati, di fungesita ecc. Eliminazio-
ne di tessuti necrosati — Aumento del-
lattivita cicairizzante e cheratoplastica
—- Azione analgesica locale ed antinevral-
gica. :

Azione patologica — Reazione acuta lo-
cale (erilema solare) e generale (colpo di
sole). ‘

Indicazioni — Si possono dividere in tre
Sruppi: 3

1.0 Deperimento organico in fanciulli
sani — Ipersensibilita al freddo — Ire-
quenza di catarri delle vie respiratorie.

2.0 Rachitismo — Postumi ed esiti di
frutture ossee — Affezioni cutanee circo-
scritte (ustioni, piaghe aloniche, psoriasi,
eczema umido, impettigine) — Conpale-
scenze adinamiche — Anemie ostinate a-
specifiche — Malattie del ricambio (dia-
bele, reumastismo, neurocartritismo) — E-
redolue tardive — reliquati di sifilide pre-
coce. : ,

3.0 Tubercolosi cronica (ossea, articola-
re, glandolare, cutanea) — Peritonite tu-
l:ercolare — Tubercolosi intestinale, rena-
le, testicolare, de!l'occhio, dell’orecchio,
— Lupus.

Controindicazioni — Tubercolosi polmo-
r.are febbrile, a decorso rapido.

Tecnica — Prima di iniziare la cura e-
lioterapica, limitarsi, per qualche giorno,
ai bagni daria.

Azione direita del sole sulla cufe, senza
indumenti e senza schermo di vetri che
cstacolano il passaggio dei raggi ulfra-
violetti.

A. Gruppo n. 1. — Per i meno robusti:
elioterapia in una camera esposta ad Est
o a Sus-Est, a finestra aperta e porte
chiuse — Collocare il bambine sul tratto
di pavimento colpito dal sole, a corpo in-
teramente nudo, col capo alllombra o co-
perto da un berrefto di tela bianca — E-
sposizione della durata di cinque minufti,
aumentandola di cinque minuti ogni ftre
¢ quattro giorni, ed anche pin, secondo
la delicatezza del bambino, fino ad una
ora — In seguilo, tutte le sedute di un'ora

al giorno — Possibilmente tenere il bam-
bino disteso, alternando la posizione su-
pina con quella prona — Dopo ottenuta
la pigmentazione della pelle, continuare la
cura all'aria aperta. — Per i pin robusti:
cioterapia all’aria aperta — Ebitare il
venlto, l'umidita e la temperatura inferio-
re a 15 — LEsposizione progressiva sia per
durata che per superficie di cute esposla,
secondo le tavole di Rollier — Caleolare
la durata dell’esposizione in base alla rea-
zicne eritematosa.

B. Gruppo n. z. — Iniziare la cura con
Uesposizione in camera, e continuare poi
all’aria aperta, con le stesse norme del
gruppo n. 1, ma con maggiore cautela e
con maggior sorveglianza medica.

C. Gruppo n. 3. — Sorveglianza medica
rigorosissima, per evitare il pericolo di
riacutizzazione del processo tubercolare.
-— Esame giornaliero del polso, del respi-
ro, della temperatura, delie urine e dello
stato generale — Vigilanza sull’evoluzio-
ne della lesione tubercolare (pesata perio-
dica, dosaggio dell'emoglobina, radiosco-
pia della lesione, cutireazione) — Esposi-
zione progressiva per durata e per super-
ficie, secondo le tavole di Rollier — Far
precedere un periodo di qualche giorno- di
bagni d’aria —. Protezione della lesione
nei primi giorni di cura — Tenere il bam-
bino disteso, coperto da un grembiale o
da un lenzuolo che si viene ripiegando gra-
datamente fino a toglierlo del tuito, col
capo coperto da un cappello di tela o di
paglia, la cui falda ripara gli occhi da!
sole. — Durante il periodo di cura, ali-
mentazione buona ed abbondante, ma non
eccessiva.

E’ inuti'e qualunque altra cura coad:u-
vante. '

Tavole di Rollier — 1.0 giorno: Tre in-
solazioni di 5 minuti ciascuna, sui piedi,
con intervallo di un’ora.

2.0 giorno: Due inseolazioni di 10 minuti
sui piedi, e una di cinque minuti su'le
gambe.

5.0 giorno: Tre insolazioni di 15 minu-
ti sui piedi, di 10 minuti sulle gambe e
di 5 minuti sulle coscie.

4.0 giorno: Tre insolazioni di 20 minuti
sui piedi, di 15 minuti sulle gambe . di
10 minuti sulle coscie ed avanbracci e di
5 minuti sull’addome,
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5.0 giorno: Tre insolazioni di 25 minuti
sui piedi, di 20 minuti sulle gambe, di 15
minuti sulle coscie ed avambracci, di 10
minuti sull’ addome e di cinque minuti sul
lorace e sulle braccia.

Nei giorni successini, si continua con lo
slesso aumento sistematico, fino all'inso-
lazione lotale, per un’ora, su tutia la par-
fe anfteriore e quella posieriore del corpo,
rel secondo mese si puo arrivare all'inso-
lazione totale da 2 a 5-ore, e nel terzo me-
sc da 3 a 8 ore,

In casi speciali, ['aumente progressivo
di esposizione puo essere fatto non giorno

per giorno, ma per periodi di tempo piu
lunghi.»
x ® =
Bagni di sole, bagni di mare, bagni di
aria, colonie montane, ginnastica respira-

toria. lotta antitubercolare, igiene deila
scuola, medici scolastici, e via dicendo:

quanta buona volonta, quanto fervore di
bene... E quanto difficile e delicato si fa il
compito di chi deve provvedere all’educa-
zione dei fanciulli: famiglie, docenti, mu-
nicipalita, governi, associazioni; colonic...

Il progressismo generico non basta pia.
Occorre la tecnosofia.

Per i nostri villagagi

Dopo il corso di Economia domestica di Breno

(19 gennaio - 19 marzo 1952)

Il corso si svolse nella casa della Colo-
nia femminile estiva luganese;: lo visitam-
mo alcune volte, assistendo, fra altro, a
una lezione d’igiene del medico delegato
¢ all’esame finale, pratico e teorico, fa'to
dalla benemerita e instancabile ispettrice
sig.na Macerati; esaminammo il Prozram-
ma officiali dei corsi, tutti i registri e i
quaderni dalle allieve e il libro di testo
(‘asa nostra; e conversammo a lungo con
la ispettrice Macerati e con la maestra del
corso, sig.na Aurelia Bernaschina, che un
si grato ricordo ha lasciato fra le allieve
¢ la popolazione di Breno.

Quali le nostre impressioni?

Quali le riforme che gradatamente bi-
scgnerebbe introdurre in questi corsi?

L.

Un po’ di cronistoria dei Corsi:
dal 1903 al 1932.

E’ necessario innanzi tutto compiere al-
cune ricerche sull’origine dei corsi e sul
loro svolgimento lungo tutto il trentennio.

Fara piacere ai demopedeuti il sapere
che una forte spinta alla tenuta dei corsi
di economia domestica venne data dalia
nostra Societa.

Cediamo la parola alla sig.na Macerati,
la quale, ai primi di ottobre 1927, dopo la
nostra assemblea di Magadino, ci scrisse
(quanto segue:

«Ella ha gentilmente accennato, nell'ul-
{imo «Educatore», ricordando [Iassemblea
della Demopedeutica tenuta a Magadino
r.el seltembre 1901, alla mia relazione sul-
l'economia domestica, e di cio la ringra-
zio pivamenile. A complemento dell’accen-
no fatlo, e perche si veda come la «Societa
degli amici deli’ Educazione del Popolo> sia
sempre stata all’avanguardia di tutto cio
che ¢ buono e utile, aggiungero del mio:

a) che fu precisamente in quell Assem-
blea, magnificamente riuscita, e dopo al-
cune spiegazioni pratiche intorno alla mia
relazione date dall Ispettore Prof. Giuseppe
Mariani, che, per la prima volta, venne
prospettata Uopportunita di una scuola di
economia domestica anche ne! nostro Can-
tone;

b) che lanno seguente 1902 apbogg‘ia!a
dal lod. Dipartimento Educazione e dalla
Demopedeulica, la quale per il palrocinio
ael sempre companto Prof. Nizzola aveva
pesto a mia disposizione [r. 100 (somma
rilevanle allora) io incominciai le prime
indagini per tale Scuola nella Svizzera in-
terna, che si risolsero felicemente ['anno
aepo 1903, coi primi Corsi itineranti di E-
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conomia domestica, — corsi che dopo ben
24 anni continuano ancora, sempre pil
fiorenti, pin utili e simpatici alla popola-
zione nostra sopratutto campagnuola.

Mi premeva dirle cio per un ricordo vi-
vissimo di quell Assemblea, segnatamente
per il sentimento di fervida riconoscenza
che conservo per questa Societa tutrice
sempre di ogni buona iniziativa...»

Il primo corso risale dunque al 1905.

Come avvertiva il Rendiconto di quel-
I'anno del Dip. P. E. nuovi affatto i corsi
di Economia domestica nel Cantone non
erano, perché una serie di essi era gia sta-
ta organizzata per cura della Societa can-
tonale di Agricoltura; ma nella gestione
del Dip. P. E. era quella la prima volta
che essi entravano, in base ad un piano
che ne governa lattuazione, con norme
precise (Is. durata: due mesi; allieve: non
pit di dodici). Esso piano metite capo al
decreto 20 dicembre 1895 delle Camere fe-
derali, per il quale i1 corsi di economia do-
mestica furono ammessi a godere di una
parte del sussidio che la Confederazione
aveva votato gia, il 27 giugno 1884, a fa-
vore dell'insegnamento professionale. La
novita della cosa (e forse anche le lotte
politiche) ritardarono fino al 1905 lavvia-
mento di questi corsi d’istruzione, che co-
stituiscono un sussidio alla scuola elemen-
tare. Mancava anzitutto la persona capa-
ce di dirigerli dietro un programma essen-
zialmente pratico ed attuabile col minor
dispendio possibile di mezzi e di tempo.
La scelta del Dip. cadde su Erminia Ma-
cerati, maestra a Genestrerio, la quale, nel
1902, intervenne a due corsi di Economia
domestica, che ebbero luogo nella Citta di
Neuchatel, riportando. alla chiusura, lode-
volissimi certificati. «Giustizia vuole di-
ciamo (si legge nel Rendiconto) che in que-
sta faccenda fummo moralmente e mate-
rialmente ajutati, per sussidi largiti a det-
ta maestra, dalla benemerita Sociefa degli
Amici “dell' Educazione del Popolos.

Quattro corsi di Economia domestica fu-
rono tenuti, nel 1903, sotto la direzione
della signorina Macerati: a Vergeletto,
domandato dalla «Pro Onsernones il pri-
mo, dal 15 marzo al 15 maggio: il secondo
i: Muralto, chiesto da quella Muncipalita.,
dal 25 maggio al 25 luglio; dal 10 agosto
al’t1 ottobre, il terzo, ad Ascona, per ini-

ziativa di alcuni privati cittadini dello
stesso Comune; il quarto ebbe luogo ad
Ambri, dal 21 ottobre al 21 dicembre. Alire
domande erano state presentate, ma la ri-
strettezza del tempo obbligo a rimandarne
al 1904 I'esaudimento.

Ciascun corso ebbe la durata di due me-
si ed abbraccio, in base al decreto 25 gen-
naio 1903 del Dip. P. E., i seguenti rami
d’istruzione teorica e pratica: cucina, cibi,
igiene, agronomia e nozioni generali di eco-
nomia domestica. In ogni corso, l'igiene fu
insegnata da medici specialisti e 'agrono-
mia dal direttore della -Cattedra ambulan-
te. Per ottenere 'ammissione, fu stabilito
che le aspiranti avessero compito 1 15 anni,
fossero in possesso della licenza della scuo-
la, e pagassero allo Stato una tassa di 20
franchi, ritenuto che la scuola avrebbe for-
nito loro il pranzo gratuitamente. I Comu-
ni o gli Enti morali. che vollero un corso,
dovettero sobbarcarsi all’onere di fornire,
senza compenso, i locali e la mobilia neces-
saria, cioé una cucina con la suppellettile
¢ due sale con sedie, tavoli e una lavagna.

Produssero i corsi una spesa complessiva
di franchi 3.814.14, della quale (dedotto
I'introito delle tasse, fr. 960, e quello del
sussidio federale, fr. 1,043) restarono fr.
{,811.14 a carico della Cassa cantonale.

Nel 1904, sempre sotto la direzione della
Macerati, furono tenuti quatiro corsi: a
Tegna il primo. dal 6 febbraio al 7 mag-
gio 1604; il secondo a Loco. dal 25 maggio
al 25 luglio;: a Novaggio il terzo, dal 10
agosto al 10 ottobre; ed il quarto a Faido,
dal 20 ottobre al 20 dicembre.

Il Dipartimento Federale dell'Inlustria,
per ragione del sussidio, commise l'ispezio-
ne dei corsi alla signora Lucia de Courten
di Sion. Ella visito quello di Novaggio e
nel suo rapporto al prefato Dipartimento
ne lodava l'organizzazione e l'indirizzo.

Quattro corsi nel 1905: Luzano, Lugano.
Gordola e Balerna.

Tre nel 1906: Russo, Locarno, Biasea.
Tre nel 1907: Airolo, Bodio. Avegno.

Tre nel 1908: Moghegno, Tesserete, Lo-
carno. Quest'ultimo dato a una dozzina di
maestre elementari, a fine di poter confe-
rire loro l'idoneita a dirigere esse pure di
questi corsi, considerate le numerose ri-
chieste dei Comuni o di societa private.



DELLA SVIZZERA ITALIANA A

L ispettrice federale che lo visito nei giorni
della chiusura, cosi ne scrisse:

«Produsse buoni risultali (rispetio aila
istruzione teorica e pratica deconomia do-
mestica) nelle docenti che per due mesi lo
frequentarono. Queste, possedendo gia una
forte cultura intellettuale, non durarono
fatica alcuna ad assimilarsi un insegna-
mento teorico che un'eccellente prepara-
vione anleriore loro agevolavas.

La rappresentante delle Autorita federa-
li pero non fu d’avviso che alle alunne
maestre si conferisse, dopo soli due mesi,
il diploma d’idoneita a dirigere corsi di eco
nomia domestica, e propose che si rilascias-
se loro soltanto un certificato di frequen-
za.

Nel 1909 agli insegnamenti dei corsi il
Dip. P. E. aggiunse quello dei lavori don-
veschi. All'uopo parve anzitutto necessario
al Dip. di preparare un certo numero di
maestre, alle quali poter commetiere la
nuova materia- da insegnare. Un corso spe-
ciale di lavori femminili ebbe quindi luo-
go nella Scuola Normale in Lecarno dal
19 luglio al 19 settembre.

Il corso, cui parteciparono 18 maestre ©
un uditrice non patentata, fu diretto, il
primo mese, dalla signorina Margherita
Domenigoni, in Clarens, esperta della ma-
teria; essa ebbe per aiuto la signorina An-
na Vedova, docente di lavori femminili
nella Scuola Normale, la quale, insieme col-
lo signorina Amalia Rossi, maestra dello
stesso ramo nella Scuola professionale fem-
minile in Lugano, diresee il corso nel se-
condo mese. 1l profitto che ebbero tutte
le maestire che frequentarono il corso me-
desimo fu riconosciuto lodevolissimo dal-
I'lspettrice federale e dalla Commissione
d’esame: a tutte le maestre intervenute al
corso, una eccettuata che lo dovette ab-
bandonare per malattia, il Dip. rilascio un
certificato d’idoneita all'insegnaments <dei
lavori femminili nei corsi di economia do-
mestica e nelie scuole primarie e maggiori,

I corsi di economia domestica tenuti nel
1907 furono sette, quattro piu dell’'anno
precedente, ed ebbero luogo nei seguenti
Comuni: Arogno, Astano. Cademario, Ca-
stagnola, Locarno, Pregassona e Sala-Ca-
priasca. Come la signorina Erminia Mace.
rati non poté, per il numero, tenerli tutti,

it Dip. ne affido una parte ad altre mae-
stre, preparate nel 1508, nel corso speciale
di economia domestica.

Sette Corsi nel 1510: Gordevio, Breno,
Comologno, Intragna, Agno, Biasca, Bellin-
Zzena.

Sei nel 1911: Riva S. Vitale, Mendrisio,
Mosogno, Breno, bellinzona e Monteggio.

Sette nel 1912: Bellinzona, Bignasco,
Chiasso, Gerra-Gambarogno, Luliano, Men
zonio, Vergeletto.

Dodici nel 1913: Bellinzona, Cavergno,
Cerentino, Linescio, Locarno. Maggia. Men-
drisio, Minusio, Peccia, Pollegio, Prato-
Sornico, Verscio.

1914 — Il Rendiconto non indica le lo-
calita, dove 1 corsi ebbero luogo.

1915 — Nessuna notizia.

1916 — Quattro: due a Biasca, uno a
Bellinzona. uno a Bissone.

1917 — Tre: Camignolo, Claro, Airolo..

Dal 1918 al 1627, nessuna notizia trovia-
mo nei Rendiconti del Dip. P. E. Peccato!

Nel Rendiconto del 1928 si legge una re-
lazione della signorina Macerati sul primo
venticinquennio dei corsi. A un certo pun-
to l'egregia ispelirice scrive:

«Il numero di essi — organizzali annual-
mente — vario secondo i tempi; in questi
ultimi anni e fino al 1927 fu di quattro. In
quest'anno 1928, grazie allappoggio del
Dipartimento, il loro numero fu di 6, e per
il 1929 sara di 8.

Per regola non sono ammesse pin di 12
allieve per corso, e ogni corso ha la dura-
ta di 50 lezioni, con un orario — senza in-
terruzione d'insegnamento — che va dal e
& alle 16 in inverno e dalle 6 alle 14 in esla-
te, anticipando di due ore, per lasciar piu
libere le allieve ai lavori del campo o del
monte nel pomeriggio.

Durante questo primo venticinquennio
(pur calcolando gli anni della guerra in
cui il numero ne fu diminuito) ben 106
Corsi furono ftenuli, quasi tutti nel'a sta-
gione invernale, in massima parte negli
alti paesi delle nostre vallate, e distribuiti
in 75 localitas.

Diamone l'elenco.

Distretto di Mendrisio: Balerna, Chias-
so. Mendrisio. Riva S. Vitale. Stabio.

Distretio di lLugano: Agno. Arogno, A-
stano, Bissone 2. Bironico, Breno, Cami-
gnolo, Cademario, Castagnola, Gravesano 2
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Lamone, Lugano 2, Monteggio, Novaggio,
Pregassona, Pura, Sessa, Sala-Capriasca 2,
' esserete, Vezio.

Valle Onsernone: Comologno, . Crana,
Loco 3, Mosogno 2, Russo-Vergeletto 5.

Valle Maggia: Avegno, Bignasco, Cam-
po V. M., Cavergno 2, Cerentino, Cevio,
Giumaglio, Gordevio, Maggia, Menzonio,
Megheno, Linescio, Prato-Sornico, Peccia,
Someo.

Locarno e dintorni: Locarno 3, Ascona,
Prione Verzasca, Borgnone, Gerra-Gamba-
regno 2, Intragna 2, Lavertezzo, Gordola 2,
LLosone, Minusio, Muralto, Tegna, Verscio.

Beilinzona, Riviera, Leventina e Blenio:
Bellinzona 9 (diurni 5, festivi 2, serali 2,
organizzati dall'Unione Operaia educati-
va), Airolo 3, Arbedo, Ambri, Biasca 4,
Bodio, Bedretto, Claro, Giornico, Faido 2,
[ udiano, Malvaglia 2 (1 serale). Osogna,
Sobrio, Pollegio, S. Antonino.

Totale: 76 corsi nel Sopraceneri e solo
50 nel Sottoceneri. Commenta la sig.na Ma-
cerati:

«Balza subito all’occhio I'enorme diffe-
renza di numero [ra il Sopraceneri e il Sot-
toceneri. Nel Sopraceneri, soprattulto nel-
la vallata dell Onsernone, nella Vallemas-
gia e nel Locarnese in genere, ogni minu-
scolo paese, si puo dire, ebbe un Corso di
Economia, che si é ripetuto anche piu vol-
fe per diversi paesi.

Nel Mendrisiotto, cosi denso di villaggi
e di popolazione, solo sei corsi vennero te-
nuti in 25 anni.

Le particolari condizioni create dall'in-
dustria in quella regione si oppongono al-
ia tenuta di corsi di Economia domestica
quali normalimente si svolgono.

La giovinetta é occupata per tutto il
ciorno alla fabbrica o allopificio, e non
puo disporre del tempo necessario per fre-
quentare la scuola.

L’istituzione di Corsi serali e di Corsi
indusiriali di Economia domestica, col con-
corso degli stessi padroni ¢ qu' una ve-
ra necessita e sarebbe la soluzione mi-
gliore per l'educazione domestica della ra-
gazza operaia. Cosi pure nel luganese.

Il lod. Dipartimento Educazione fara be-
ne a guardare davovicino e con simpatia
la bisogna.

E’ una questione che sara facilmente ri-
solta quando lindustriale stesso conoscera

I'importanza di questa scuola, e avra ca-
pito che jformando «la coscienzas della
ragazza altraverso la di lei preparazione
alla casa, formera contemporaneamente la
«coscienza dell’operaias»: il che equivarra
a <rendimento di lavoros e a cordiali reci-
[roci rapportis.

Il Rendiconto del 1931 fa sapere che
furono tenuti 13 corsi, e cioe a Loco, Gor-
dola, Claro, Ronco su Ascona, Bodio, St:
Antonio, Biasca, Aranno, Pura, Maglio di
Colla, Vacallo, Morbio Inferiore: otto nel
Sepraceneri e cingue nel Sottoceneri. | cor-
si di Morbio Inferiore e di Vacallo furono
crganizzati come corsi serali destinati alle
operaie; si trattava di un esperimento, e i
tisultati furono assai buoni. :

Non sappiamo in quali localita si tenne-
r¢ negli anni 1929 e 1932. Sappiamo solo
che 1 corsi continuano, sotto la sagace di-
rezione delle egregie maestre Aurelia Ber-
naschina di Riva San Vitale, Marys Berna-
sconi di Bellinzona e Margherita Dotta.

IL.

I quarantotto desinari di Breno.

Il Programma officiale (1926), redatto
dalla ispettrice Macerati, prescrive lezioni
di morale, nozioni scientifiche sulla casa
(igiene della casa, degli alimenti, delle ve-
stimenta, medicina domestica., la donna
amministratrice, la previdenza, ecc.) no-
zioni di agraria, applicazioni pratiche e la-
vori femminili.

Buona parte del tempo, in questi corsi
che il popolo chiama ancora corsi di cu-
cina, & dedicato come & giusto, alla pre-
parazione del desinare quotidiano.

Ogni desinare ¢ consumato a mezzodi, dal
le allieve e costituisce una lezione pratica.
Che cosa prepararono, a Breno, le dodici
partecipanti al corso? (1).

(1) Elenco delle partecipanti:

Brignoni Alba di Secondo, Breno - DBri-
enoni Genoveffa fu Ovidie, Breno - Bri-
gnoni lole di Ceostantino, Breno - Brigno-
nt Rina di Aurelio, Breno - Elia Amelia di
Marco, Breno - Grandi Ida fu Giuseppe,
Breno - Grandi Dina di Giuseppe, Breno
- Monti Venerina di Giovanni, Magliaso -
Mafferetti Carolina di Celeste, Fescoggia -
Pelloni Eda di Vittore, Breno - Pe’loni [-
va di Battista, Breno - Agostoni [lze di
Fedele, Miglieglia.
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Vediamo. 12 — Lunedi, 1.0 febbraio
1 — Martedi, 19 gennaio 1932 Zuppa di farina tostata — Braciole —-
Minestra di cavolfiori — Arrosto — In- Patate al naturale — Crema con la vani-
salata — Composta di arance. glia.
Spesa media personale: fr. 0.95. Spesa.media personale: fr. 0.96.
2 — Mercoledi, 20 gennaio 15 — Marted’, 2 febbraio
Minestra di verdura — Stufato di man- Minestra a dadelini — Arrcsio di man-
70 — Passato di paiate — Composta di 7¢ — Patate fritte — Bodino.
mele. Spesa media personale: fr. 0.62.
Spesa media persomale: fr. 0.87. 14 — Mercoled , 5 febbraio
3 — Giovedi, 21 gennaio Pasta col sugo di carne — Pasta frolla
Minestra di riso e cavoli — Manzo col- — Caffe.
I'aceto — Carote trifolate — Crema con Spesa media personale: fr. 0.0.
zucchero caramellato. 15 — Gioved:, 4 febbraio
Spesa media personale: fr. 0.89. Minestra di semolina in brodo — Fettine
4 — Venerd:, 22 gennaio col marsala — Carote in umido — Biscotti.
Riso accomondato — Uova ripiene — Spesa media personale: fr. 0.99.
Insalata mista — Crema con cioccolata — 16 — Venerdi, 5 febbraio
Caffe. Minestra di pasta e latte — Frittata col
Spesa media personale: fr. 0,94. tonno — Insalata mista — Pasticcio di
5 — Sabato, 25 gennaio mele — Caffe. :
Minestra di carote Spezzattini di vi- Spesa media personale: fr. 0.84.
tello — Pasta col sugo — Torta di farina 17 — Sabato, 6 febbraio
giglla. : Zuppa di spinaci — Frittata col pro-
Spesa media personale: fr. 1.02. sciutto Scorzonera col burro — Bodi-
6 — Lunedi, 25 gennaio no con saisa di vino.
Minestra coll'uovo — Manzo brasato — Spesa media personale: fr. 0.96.
Patate col burro — Torta americana, 18 — Luned:, 8 febbraio
Spesa media personale: fr. 0.95. Minestra di piselli — Polpettini col pro-
z Marted:, 26 gennaio sciutto — Riso accomodato — Crema con
Minestrone — Manzo alla Certosina —  ]s panna.

Carote col burro — Torta Alba.
Spesa media personale: fr. 1.—.

8 — Mercoledi, 27 gennaio
Minestra di riso e spinaci — Manzo in
ristretto — Carote con la salsa bianca —

Focaccia di frutta.

Spesa media personale: [r. 0.95.
9 — Giovedi, 28 gennaio
Minestra a palline di semola — lrittata
—— Insalata mista — Torta Svizzera —
Caffe. 2
Spesa media personale: fr. 0.93.
10 — Venerd', 29 gennzio
Minestra di cavolfiori e riso — Tonno
in umido con piselli — Torta di fior di
farina.
Spesa media personale: fr. {.—.
11 — Sabato, 30 gennaio
Zuppa di verdura — Manzo piccante —
Patate trifolate — Crema col limone.

Spesa media personale: fr, 0.86,

Spesa media personale: fr. {.—.
19 — Martedi, 9 febbraio
Minestra di pane perduto — Olive di
manzo — Bodino di patate — Bomboline.
Spesa media personale: fr. 0.94.
20 — Mercoledi, 10 febbraio

Minestra di fiocchi d’avena — Farinata
con formaggio — 'Torta inglese — Caffé.

Spesa media personale: fr. 0.82.
21 — Giovedi, 11 febbraio
Risotto — Allesso di manzo — Patate —
Bodino con panna.
Spesa media personale: [r. 0.86.
22 Venerdi, 12 febbraio
Gnocchetti di patate — Ova con salsa
--- Carote col burro — Confettini col bur-
10.
Spesa media personale: fr. 0.80.
23 — Sabato, 15 febbraio
Minestra Maggi — Polpettone con pro-
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sciutto e ova — Bodino di patate — Pasta
Maddalena. :
Spesa media personale: fr. 0.96.
24 — lLunedi, 15 febbraio
Minestra di crema d’avena — Fettine di
vitello in salsa d'uovo — Patate in salsa
bianca — Bodino di semola con Fambros.
Spesa media personale: fr. 0.91.
25 — Martedi, 16 febbraio
Minestra di passato di patate — Tortelli-
ni di carne — Insalata mista — Mele ri-
piene.
Spesa media personale: fr. 0.95.
26 — Mercoled:, 17 febbraio
Umido di manzo — Polenta — 'lorta con
crema — Caffe.
Spesa media personale: fr. 0.95.
27 — Giovedi, 18 febbraio
Minestra Maggi — Fritto in salsa pic-
cante — Coste in umido — Sfogliate.
Spesa media personale: fr. 1.03
28 — Tenerdi, 19 febbraio
Riso con tonno — Frittata con spinacci
— Cavoli di Bruxelles — Torta Alba.
Spesa media personale: fr. 0.97.

29 — Sabato, 20 febbraio

Minestra di verdura — Stufato di man-
70 — Passata di patate — Crema con la
cioccolata.

Spesa media personale: fr. 0.83.
50 — Lunedi, 22 febbraio
Panata — Manzo coll’aceto — Carote
in umido — Composta d’arance.
Spesa media personale: fr. 0.85.
31 — Marledi, 25 febbraio
Minestra coll’'uovo — Manzo brasato —
Patate col burro — Crema con la vaniglia
— Caffe.
Spesa media personale: fr. 0.90.
32 — Mercoled!, 24 febbraio
Zuppa di verdura — Frittata col pro-
sciutto — Insalata mista — Torta Svizzera.
Spesa media personale: fr. 084,
35 — Glioved’, 25 febbraio
lMatate al naturale — Torta Americana.
Spesa media personale: fr. 0.92.
5 — lenerdi, 26 febbraio
Minestra di semolina — Tortellini di
tonno — Insalata — Torta olandese —
Caffe.
Spesa media personale f{r. 0.86.

35 — Sabato, 27 febbraio
Minestra di riso e spinaci — Manzo in
vistretto — Carote con salsa bianca —
Composta di mele.
Spesa media personale: fr. 0.91.
56 — Lunedi, 29 febbraio
Minestra a dadolini — Cavolfiori col-
Twovo — Torta di farina gialla — Caffe.
Spesa media personale: fr. 0.90.
52 — Martedi, 1.0 marzo

Pasta col sugo di carne — Pasta frolla
— Caffe.
Spesa media personale: fr. 0.79.
38 — Mercoledi, 2 marzo
Minestra di semolina in brodo — Fetti-
ne col Marsala — Patate trifolate — Bi-
scotti.
Spesa media personale: fr. 0.95.
59 — Gliovedi, 3 marzo
Minestra Maggi — Polpettine col pro-
sciutto — Riso accomodato — Pasticcio di
mele.
Spesia media personale: fr. 0.97.
40 — Lunedi, 7 marzo
Minestra di pane perduto — Costolette

—- Carote col burro — Bodino caramellato.
Spesa media personale: fr. 0.98.
41 — Martedi, 8 marzo
Minestra di crema d’avena — Fettine in
calsa d'ovo — Bodino di patate — Bodino
di semola con fambros.
Spesa media personale: fr. 0.96.

42 — Mercoledi, 9 marzo
Zuppa Maggi — Arrosto di manzo —
P'atate e carote cel burro — Sfogliate.
Spesa media personale: fr. 0.90
45 — Giovedi, 10 marzo.
Umido di manzo — Polenta — Torta Au-
1ora con crema — Caffe.
Spesa media personale: fr. 0.97.
44 — Venerdi, 11 marzo
Gnocchetti di patate — Farinata con
marmellata — Pasta Maddalena — Caffé.
Spesa media personale: fr. 0.77.
45 — Sabato, 12 marzo
Minestra di verdura — Arrosto col pro-
sciutto — Tagliatelle col suzo — Insalata
—Torta Alba con crema — Caffe.
Spesa media personale: fr. 1.35.

46 — Lunedi, 14 marzo
Minestra passata di patate — Frittata



DELLA SVIZZERA ITALIANA

309

con carne — Insalata di cavolfiori — Me-
le ripiene.
Spesa media personale: fr. 0.75.

47 — Martedi, 15 marzo
Panata — Uova col burro — Passato di
patate — Torta inglese — Caffe.

Spesa media personale: fr. 0.76.
48 — Mercoledi, 16 marzo

Risotto — Allesso di manzo — Patate in
insalata — Crema.

Spesa media personale: fr. 0.84.

* % %

Ossserviamo che la carne non manca
guasi mai. ;

Taluno potrebbe dire che il desinare con
carne non ¢ in armonia con la vita rurale.

Nonostante la nostra personale simpatia
per la cucina quasi esclusivamente vege-
tariana. noi invece gindichiamo essere lau-
cabile cosa che anche le giovani delle
campagne e delle valli imparino a cucina-
re un po’ di arrosto, di allesso, una cos’o-
letta, un pollo, un coniglio, un pezzo di
capreito, e via dicendo.

Percheé mai queste pietanze non doy.eb-
Lero rallegrare la parca tavola rurale nzlle
solennita e in occasione di feste di f.mi-
glia, di visite, d'inviti?

Andiamo pit innanzi: pensiamo che il
tono e lo stile della vita familiare rurale
si alzerebbero, se ogni domenica si span-
dessero per le viuzze del villaggio profumi
di casseruole, di tegami, di laveggi, di «pi-
gnatti>. come li chiamava S. Bernardino.

Non ¢ egli sufficiente essere vegetariani
cei giorni la settimana?

Povere pignatte rurali. Che desolazione
la vostra, che mortificazione quando siete
dannate a non cuocere che rudi vegetali
agresti...

Caro signor Gustavo e caro signor Pasta,
perdonatemi, anche percheé ora diro qual-
che cosa che non vi dispiacera.

111

Quali riforme introdurre nei
Corsi?

1

Prima di tenere un corso di Economia
domestica reputiamo indispensabile un’ac-
curata indagine nel villaggio per sapere,
con esattezza:

a) Come si alimentano oggi le allieve
del corso e, in genere, le famiglie del vil-
laggio, il mattino, il mezzodi e la sera, —
lungo le stagioni dell’anno.

b) Come si alimentavano gli avi: don-
de la necessita delle Cronistorie locali (V.
punto VIII).

o) 353

Poscia occorre saper rispondere alle ov-
vie domande:

Quali i pregi e 1 difetti della alimenta-
zione attuale delle allieve e della popo-
lazione?

Quali i pregi e i difetti della alimenta-
zione degli avi?

Per conseguenza:

Quali «<piatti> di 0zgi e di una volta sono

a) da eliminare?

b) da migliorare?

c¢) da esaltare?

In quanti e quali modi si possono e si
devono cucinare i prodotti e i cibi piu im-

portanti della regione? (Nell’alto-Malcan-

tone, per esempio: la polenta, le uova, le
castagne e la farina di castagne, i frutti,
gli ortaggi, ecc.)

I lettori han gia compreso: i «<nostri
corsi di Economia domestica devono esse-
re una istituzione ben <«nostra»: devono
radicarsi e fiorire sulla <nostra» vita pac
sana.

5 z

Quali <piatti> delle varie regioni del
Regno, illustrati dal volume del Touring
Club «Guida gastronomica d'ltalia», biso-
gnerebbe importare nel Ticino?

4.

Fatto quanto precede, bisognera molti-
plicare i corsi di economia domestica, af-
finche TUTTE le giovinette di 14-20 anni
poessano frequentarli anche piu di una vol-
ta, data la delicatezza e I'importanza del-
la cosa.

Questi corsi devono diventare vere e
proprie «Scuole complementari femminili».

3 5.

Corsi di cucina dovrebbero essere orga-
nizzati anche (taluno sara tentato di dire:
principalmente) per le persone che, in fa-
miglia. hanno effettivamente I'incarico del
cucinare. Eppero: 7
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a) Corsi per madri di famiglia e per don-
ne nubili di una certa eta; :

b) Corsi per uomini.

Penseranno poi le madri e i padri, cosi
preparati, a esercitare i figliuoli e le fi-
‘glinole nella culinaria rurale.

Purtroppo oggi in molti casi (forse: in
moltissimi) accade che incaricate della cu-
cina in famiglia, non sono le giovinette che
han frequentato il corso, ma altre persone:
la madre o il padre o la sorella maggiore...
I' cos1 avviene che. per mancanza di eser-
cizio, le giovinette dimentichino, in fatto
di cucina, quasi tutto cido che hanno ap-
preso cosi bene dalle brave e pazienti mae-
stre, e l'efficacia dei corsi di cucina vada,
in gran parte, perduta... ’

Si faccia un’inchiesta in tutti i Comuni
che hanno avuto Corsi di economia dome-
stica per savere quante giovinette hanno
apolicato in famiglia direttamente o indi-
rettamente cio che hanno appreso: per sa-
pere, cio¢, quali sono stati. in realta, i veri
e reali e tangibili frutti dei corsi di cucina.

6.

Ogni_ sera, sbrigate le faccende. prima
di licenziare le allieve del corso e di chiu-
dere i battenti. - gli ultimi venti minuti
ron potrebbero essere dedicati al riabpren-
dimento dei piu bei canti ponolari ticinesi?

L’uomo non vive di solo pane.

Le giovani e le donne ticinesi non vive-
ne di sola economia domestica.

<«Dacci oggi la nostra poesia quotidiana.
Ritorni la poesia, e rifioriscano, nei solehi
e sulle brode delle nostre campagne, nelle
piazzette dei villacei e sui gioghi e sulle
vette prealpine le soavi canzoni della no-
stira terra... :

7.

L’esame finale €. - come & giusto che
sia. - pratico e teorico.
[esame teorico. ossia linterrogatorio.

verta su cio che le allieve han fatto con
l¢- due mani durante il corso: mai risposte
che sappiano di astratto. di spaesato, di
libresco, di troppo «scientificos...

8.

Per effettuare quanto precede, ¢ neces-
sario:

a) Avere, in ogni regione del Ticino, mae-
stre di economia domestica che siano esper-

te conoscitrici della cucina rurale non so-
lo, ma della intiera vita paesana, sotto tut-
ti i suol aspetti: passato, manchevolezze,
aspirazioni...

Alla preparazione di maestre siffatte
provveda il Dipartimento della Pubblica
Educazione: il quale, in questo compito,
dovra essere energicamente aiutato dalla
associazioni di utilita pubblica: Demope-
deutica, Societa cantonale di agricoltura,
Pro Onsernone, Pro Malcantone, Societa
locali pro villaggio, ecc.

b) Provvedere alla compilazione di ac-
curate Storie locali (almeno una in ogni
circolo): il capitglo sulla cucina paesana
¢ sul lavoro rurale nei tempi andati avra
crande efficacia sull’orientamento delle al-
lieve dei corsi di Economia domestica, del-
le loro maestre e dell’intiera popolazione.

In fatto di storia, nulla di male se le
maestre conosceranno:

1) La storia della polenta gialla e della
polenta nera (V. Educafore di agosto e di
settembre 1932), ossia gli seritti del Messe-
daglia: Il mais e la vita rurale italiana e
Per la storia dell’ agricoltura e dell’alimen-
tazione;

2) La storia de pane, del prof. V. Duc-
ceschi dell’'Universita di Padova (Roma,
Tip. del Senato, 1932, pp. 32);

3) E. in genere, (nei limiti del possibile)
la storia dell’alimentazione umana.

E nulla di male, (se con Taiuto- della
auspicata dall’Educatore «Cattedra ambu-
lante d’igiene») le maestre e i corsi sa-
ranno tenuti al corrente degli studi sulla
alimentazione vegetariana e naturista.

c¢) Necessario ¢ ritoccare il Programma
e il libro di testo.

Il Programma venne approvato il 25
giugno 1926: se prima dell'approvazione
fosse stato sottoposto all’'esame della Com-
risisone cantonale degli studi, non avrem-
mo mancato di mettere in discussione, gia
allora. tuite le nostre proposte;

d) Migliorare le condizioni economiche
delle maestre dei corsi: '

e) Introdurre i corsi nella Legge scola-
stica elementare, accanto alla Scuola di
complemento (articoli 101-111).

f) Redigere la Cronistoria dei corsi di
e~onomia domestica: dalla <scuola> della
sienora Lisa, di cui si parla in Val d'Oro,
ai corsi istituiti dalla Societa Cantonale
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di agricoltura, ai corsi diretti da Erminia

Macerati e alle Scuole professionale fem-

minile.
Un occhio alla meta e un altro alla via.
Innovare conservando: conservare inno-
pando,

IV.

I Corsi e la tradizione pedago-
gica ticinese,.

Chi ben guardi, le nostre proposte si
trovano sulla linea della tradizione pe-
dagogica ticinese.

Si rilegga per sincerarsene, la pagina di
Val d'OCro di Zschokke-Franscini, dedica-
ta all’Economia domestica, - pagina che
non nuocerebbe come introduzione al Pro-
gramma dei corsi e a Casa nostra:

«La Lisa, giovane sposa di Osvaldo, era
una donna bellissima, e la belta sua pa-
reva ogni di farsi maggiore.

Eppure non era pin riccamenie vestita
delle altre donne: s: bene o fosse la do-
men'ca o ne giorni feriali, o di mztiina
o di sera, sempre acconciala con ordine e
decenza.

Lavorava ella sotfo la sfera del mezzo-
giorno nel giardino o alla campagna, pas-
sava nella stalla per aver cura dei be-
stiami, indi alla citta per vendervi uova
¢ legumi, e sempre le sue vestimenta era-
no pulite e senza macchia.

— lo credo quasi ch'ella sappia di ma-
gia —, diceva un di la locandiera del Lione
pigliando una presa di tabacco e forben-
dosi colla manica.

— Si, si (ripetevano le altre vi'lanellle)
clla deve saperne qualche cosa.

I mariti del villaggio se la pigliavano
spesso colle donne loro, rimproverandole
di non essersi conservate belle come le
reltrice, e non mantenere, come essa, lor-
dine e la pulizia nella casa e sulla persona.

Allora le denne strillavano, bestemmia-
vano, e graffiavano i mariti colle loro lun-
ghe unghie... ;

Due zitelle, amiche di Elisabetta e che
stavano per andare a marito, vennero a
lei e disserle:

— Tu sei maritata gia da un anno, e sei
ancora bella come una fanciulla, sicche
sei tu U'ammirazione degli uomini, e delle
donne l'invidia. Lisa, di’ a noi come fai

tu: dacché come ben vedi, le nostre fan-
ciulle si tosto che hanno un marito si fan-
no laide tanto che cessa I'amore. Ma di te
non € cos:.

— lo dirovvelo bene (rispose la Lisa), di
cui la buon’indole aveva saputo cavar
gran partito dai trattenimenti di Ospal-
do): causa ne sono le donne. Fino a tan-
te che sono zitelle, e vogliono piacere ai
giovani, si adorneéno di quanti hanno ab-
bellimenti o avere ne possono; ma dopo
che seno spose non pensano pin a piacere.
Al mattino si vedono scarmigliate e laide,
quasi che tanto disordine sia una prova
delle molte loro occupazioni. Si parla di
sparagno, si ouo'e che il marito non getti
il denaro in masserizie; gli abiti si fanno
vecchi e logori, troppo é caro farli raccon-
ciare, e nessuno lo sa fare da se. Cos’ si
fa Uabitudine a’ disordine ed al sudiciume,
e la donna fattasi laida e scomposta, per-
che non ha di sé cura, diventa pel mari-
te un oggetlo dindifferenza e di fastidio,
e si fa vero il proverbio che quando la
donna va colle calze bucherate, il disordi-
ne é in casa.

E le zitelle:

— Tu di’ ben vero, o Lisa — E questa:

— Quando io sposai Osvaldo, pensai da
prima come continuar potessi a piacergli
percheé Uamava assaissimo. Decisi dunque
di avere di me pii cura che innanzi, e di
ron comparire in faccia a lui se non pu-
lita e ben acconcia. Impero tengo ordine a
tutto: la cucina, la cantina e la stalla net-
le sono, del pari che la mia stanza, e con-
serpandomi sempre con un sesto decente,
sono sempre pel marito mio uni nucva
sposa. %

— Ma Lisa (dissero le zitelle): gli abiti
alla fin fine si rempono e se il marito non
da denari, come si fa ad averne dei nuo-
vi?

— Le mie vesti a me costano meno che
alle altre (rispose la Lisa), perche m’affret-
to a cucire la piu legsiera ragnatura an-
ziche si faccia buco, e il pin piccolo buco
anziché grande divenga; per la qual bi-
sogna non ho duopo che di aghi e di fi-
lo. Le altre portano le vesti loro senza
porvi mano giammai, ondé che son pre-
sto in branelli e squarci, e mentr'elle s"han
no bisogno di nuove, io continuo a porta-
re le vecchie ed al marito fo sparmio di
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denaro. le donne che non sanno ne rac-
conciare n¢ cucire il nuovo, gettano mol-
to denaro e sono sempre nel peggior dis-
sesto.

A queste parole della Lisa le due zitelle
arressirono e dissero piangendo:

—— Nei non sappiamoe cucire come te, on-
decco che ne avremo gran danno nelle
nositre case, al quale noi non possiamo ad-
dur rimedio.

Ma la Lisabetta partecipo al marito que-
sta conversazione col desiderio dinsegna-
re a quelle giovinelte a cucire e a raccon-
ciare, onde toglier loro l'occasione di es-
sere infelici.

Osvaldo allora, stringendosi al petto la
sua buona moglie, dissele:

— Con quest atto acquisterai la benedizio-
rne del cielo e lattirerai sulla nosfra casa.
NON SGLO QUELLE DUE TU PUOI1
ISTRUIRE, MA QUELLE TUTTE CHE
.LO DESIDERASSERO. Non poche fa-
miglie di questo villaggio si fanno mi-
serabili ad onta dogni loro fatica e la-
voro, perché hanno donne che sono catti-
pe massaje. Non sanno far nascere ne lo-
ro giardini una serie di legumi buoni e
salubri onde rifrarne un nufrimento pii
variato, ed ignorano come cuocerli con
poca spesa. Se vogliono fare una buona
cucina, fanno scialacquo di olio, di lardo,
e di bufirro, spendono molfo e fanno una
cattiva vivanda, la quale, o indigesta o
mal sana, produce le malattie che guasta-
no il corpo e la borsa, oltre che il laboro
fatto da persone convalescenti non ¢ di
gran profitfo. Per gli abiti poi, é vero che
vi sono delle sarfore nel villaggio. ma elle
si guardano bene dall'insegnare alfrui un
arfe che e il loro pane. D'ond’é che quelle
donne le quali non sanno cucire, portano
sli abiti laceri, cosi male racconci che la
foppa é piu strana della rottura. E duole
che non vi sia in ogni villaggio una don-
ra brava e intendenle, per esempio la ser-
vente del curato, la moglie del sindaco, la
molinara od altra tale, che sappia tenere
un orto, far cucina, maneggiar l'ago, e
qucste cose insegnar voglia gralis alle al-
fre paesane. Per la qual cosa il denaro e
lagiatezza si aumenterebbero di paro che
le unioni fortunate. Va pure, Lisa, e {i ac-
quista la pin bella delle ricompense, la
benedizione del cielo. :

Cosi parlava Osvaldo; e la Lisa di frei-
la e con gioja chiamo le due sue amiche
e insegnava loro alla sera a cucire sper-
tamente, a usare economicamente della te-
lz nel trarne le camicie.

Apprese loro a far calze di cotone e di-
lana con belli ornamenti, a racconciarne
con perizia le ragne.

Fece loro osservare la sua casa, ove tut-
te era a luogo e con bell'ordine riposto
quand appena se n'era fatlo uso.

Fece loro osservare la camera e la slal-
la, deve tutfo era s f[aftamente allogato
che i lavori erano semplificati e con mag-
giore economia di falica e di tempo.

Lore mostro lorte e le istru} del semina-
re e piantare in bel modo ogni specie di
legumi, a trarne il miglior partito, e poi
che fatli maturi, a conservarli.

Mestro la cucina e fece vedere la miglio-
re economia nel condire le vivande ed ac-
conciarle in modo gustoso e salubre.

La Lisa aveva imparato da sua madre
ad acconciare tosto e in varia maniera la
minesira ed i cibi, e a conservar bene tul-
le quelle cose che nell'inverno ponno ser-
vire di vivande o di condimento.

Le giovinette n’ebbero gran meraviglia
perche nulla di tanfo veduio avevano in
casa loro.

Erano impazienti di tutfo apprendere, e
I'etissime oltre modo di poter ripetere nel-
la loro casa quanto imparato avepano.

Quando le altre zitelle seppero che cosa
apprendevano le due prime dalla buona
moglie di Osvaldo, e com’elle volevano in
futfo imitarla, andarono tutte una dopo
la'tra a Lisabetta e pregaronla di usare
la stessa carita anche con loro, OND'E
CHE ALLA FIN FINE VI FU COME
UNA VERA SCUOLA.

La donna di Osvaldo era dapprima un
po’ imbarazzata, ma ebbe ufile in seguito;
imperocche da quelle giovinette ajutata
cra ne suoi varj lavori domestici.

Intanto nell’annc successivo fu ammira-
ic un nuovo ordine in varj orti e in varie
case.

Una picina guardava deniro lorto del-
laltra per vedere che si coltipasse, e co-
me si facesse, e domandavale semi e pian-
{e. '

C'o'l'autunno molte villanelle portando
alla citta il superfluo, ne riportavano il
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denaro, cio che le rendeva molfo liete e
morlificava le pigre e dappoco: le quali
finirono esse pure col farsi ammaestrare
su diverse malerie dalla Lisabelta, che
pronta sempre ai savi consigli faceva loro
parte di quanto sapeva, ed ammaesirando
altrui erudiva di pit ancora se medesima.

Ella faceva ad ognuno grazioso biso,
lutti accogliepa con bonla, tanto pin che
le parole nulla costano e massimamente
alle giovani donne.> -

*x %

Non ¢ egli un malanno che di quesia
pagina siasi perduta ogni memoria?

. perché non rievocare anche i corsi
di Economia domestica organizzati dalla
vecchia Societa cantonale di agricoltura?
(Su Val dore, V. Educalore di settembre
1932).

S

Di qua, di la.

Assemblea della Societa Svizzera
d’utilita pubblica.

Il 26 e il 27 settembre u. s detta societa,
a cui la Demopedeutica ¢ affiliata, ténne
in Frauenfeld la sua 103.ma adunata, col-
'intervento di un’ottantina di delegati
cantonali.

La prima giornata venne dedicata alla
lettura dei risultati. finanziarii della ge-
stione sociale. T fondi raggiungono I'im-
porto complessivo di un milione e otto-
centomila franchi, ripartiti fra svariate
istituzioni, quali T'opera di assistenza al-
infanzia abbandonata, o arretrata, o tra-
viata, agli ex-detenuti. alle popolazioni
montane colpite da calamita. l'opera del-
ic biblioteche per tutti. 'assistenza ai cie-
chi, ai sordomuti.

La societa studia anche i provvedimenti
relativi a questioni d’iziene, di pubblica
moralita, d’incremento morale, estetico, di
letteratura sociale: sussidia associazioni e
sodalizi che abbiano intenti umanitarii e
azione filantropica, né bada alla loro fe-
de reliciosa o al colore politico. Tende a
precorrere l'azione dello Stato nel campo
filantropico e a creare istituti nuovi.

Nella seconda giornata si lessero e di-
scussero due relazioni sui rapporti che do-
vrebbero intercorrere tra privati e Sta-
to. A qualche socio sembrava avesse a
giovare alla Societa se almeno alcune ca-
tegorie di opere assistenziali incombesse-
re esclusivamente allo Stato, e se alire fos-
sero gestite da privati in istre'ta collabo-
razione con lui.

Altri soci, pur ritencndo. giovevole ta-
le collaborazione, si prioccupano anczitut-
to di stabilire 1 limiti dell’azione rispetti-
va dell’ente privato e di quello pubblico
insistendo sulla necessita di prevenire le
reciproche inframmettenze, le confasioni,
lc sperpero d’energie e di denaro e il di-
lettantismo.

IEsaurita la discussione delle trattande.
I’Assemblea unanime e plaudente accolse
la proposta di tenere a Lugano il prossimo
raduno.

Nel pomeriggio del 27 settembre, visita
interessantissima al castello napoleonico
di Arenenberg. Erano presenti anche i
delegati ticinesi: Prof. C. Muschietti e Dir.
E. Pelloni.

I1 XX anniversario dell’Istituto
Rousseau.

L’<Istituto delle Scienze dell’Educaziones
pit noto sotto il nome di «G. G. Rousseau»
lia festeggiato l'estate scorsa il XX anni-
versario della sua fondazione.

Fu, infatti, nel 1912 che il prof. Edoar-
do Clapardéde creo 1'dstituto G. G. Rous-
scau» con il prof. Pietro Bovet, che ne as-
sunse la direzione.

Merita di essere letto il libro scritto per
l'occasione dal Bovet «Venti anni di vitas.

Il fatto che I'lstituto conta oggi piu di
0 ex allievi che. in quasi tutti 1 paesi
del mondo, applicano glinsegnamenti ri-
cevuti a Ginevra, dimostra quanto fecon-
da fosse l'idea del Claparede.

Commovente riusci la seduta commemo-
rativa in cui, presenti le autorita scolasti-
che ed accademiche di Ginevra, il Clapa-
réde rievoco il «processo psicologico» del-
la creazione dell'lstituto e il Bovet com-
mento <«tutto cio che I'lstituto non aveva
fatto». Ad un antico allievo, il prof. Dot-
irens, toeco l'onore di esporre il bilancio
rositivo di questi 20 anni di attivita. lI
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prof. Pjaget annuncio i vantaggi che dal
punto di vista delle richerche scientifiche,
I'Istituto trasse dall’essersi affiliato ali’U-
niversita di Ginevra, e il Rettore di que-
sta, recando all’lstituto le felicitazioni del-
I’Alma Mater, fece voti che I'lstituto pos-
sa ancora trovare uomini come quelli che

hanno presieduto al suo nascere, per in-

- 3

fondergli una nuova giovinezza.

In occasione di queste feste, pareccnie
Universita Svizzere ed estere e alcuni Mi-
nisteri dell’l. P. inviarono messaggi.

La Direzione aveva organizzato un’in-
chiesta tra ghi ex-Allievi per conoscere
cio cae aveva loro maggiormente serviiv
nella vita professionale, di quanto avevano
appreso all'lstituto. Secondo i risultati
dell’inchiesta, non sono solo gli insegna-
menti ond’¢ costituito il programma delle
diverse branche di studi: — educazione in-
fantile, educazione degli anormali, dire-
zione didattica, psico-pedagogia, tecno-
psicologia e orientamento professionale,
preparazione al dottorato in filosofia —
che abbiano interessato gli anziani: ma
altresi <la cordialita dei professori, la col-
loborazione tra essi e gli allievi, la liber-
t¢: del lavoro. lo spirito di ricerche scien-
tifiche e personali, 'ambiente cosmopolito
interessante, il rispetto della personalita
ed il senso critico sviluppato» che hanno
contribuito al ricordo degli anni trascorsi
nell’lstituto.

I anche e specialmente in questo ricono-
scimento da parte degli Allievi di cio che
costituisce lo spirito dell’Istituto, che il

corpo dei professori, — tra i quali sono
nomi quali Claperéde, Bovet, Pjaget, Fer-
ricre, Audemars, Lafendel, Desscoeudres.
Dottrens, noti e molto stimati anche nel
Ticino, — trovera la migliore ricompensa.
* & =
Dipartimento P. E. e Attivita
manuali.

Da una lettera di un egregio docente:

..« Nel 1931, come lLei sa, non potei es-
sere ammesso al Corso locarnese di La-
vero manuale e di Scuola attiva. Me ne
spiacque molfo.

lo vorrei applicare il Programma offi-
ciale del 25 febbraio 1932, nella mia scuo-
la: vedo la grave lacuna.

Ma come faccio?

Come faccio a seguire le modaerne d.-
rettive, se, a’ miei fempi, nelle Scuole Nor-
mali non esisleva (perché poi?!) linsegna-
menlo del Lavoro Manuale? Esiste
e allaltezza dei tempi? Spero.

Passino il giardinaggio e le lezioni all'a-
perto. Ma e il resto? Per esempio: Plasti-
ca? (Cassa della sabbia? lLavori con la car-
ta? Costruzioni geometriche? Costruzione
di apparecchi scientifici? Riilevi di geo-
srafia? Ma io non ho mai falto nulla di
tutto cio nelle scuole che ho frequentato
e alla Normale. Non so da che parife vol-
tarmi. E allora?

Moltissimi miei colieghi in fatio di abi-
lita manuali si trovano nelle mie cond:-
zioni. E allora che <famo»? Heé! (Il gesto
della mano che accompagna «Hé!s lo si
immagina).

Il Dip. della Pubblica Educazione deve
intervenire.

Nei 1951 settanta docenti ticinesi pole-
reno frequentare il Corso di Locarno: set-
tanta su 531 insegnanti elementari e 138
di Scucla Maggiore!! E dove lascio i do-
centi disoccupati? Quanti sono? Molti, si
dice....

Il Dip. della Pubblica Educazione deve
fa.rq in modo, organizzando Corsi eslipi,
che tutti i docenti siano in grado di cu-
rare le Attivita manuali, al pari dei col-
leghi deila Svizzera interna.

Anche gli Ispettori scolastici doorebbe-
ro insistere molto presso l'on. Enrico Ce-
lio, direfiore del Dipartimento, perche
provveda. '

E anche l'<Educatores.

Se non si fara nulla nel senso suesposto,
la si fin‘sca di parlare di Lavori manua-
li, di scuola attiva, di vita locale e di tun-
te aitre eccellentissime cose...

wl'enga viva I'<Educatore> la fiamma>.

Ecco accontentato il nostro caro colle-
ga. Speriamo bene...

Il nostro collega accenna ai docenti dis-
occupati.

Possiamo dire che al Dip. P. E. si sono
annunciati: due maestri e sette m:est::
di Scuola Maggiore, sedici maestri e qua-
rantacinque maestre di Scuola elementare.

Totale: settanta! £ non tutti si sono fat-
ti vivi.

Nel loro interesse: i docenti disoccupati

G381,
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dovrebbero mantenersi in esercizio, facen-
do assistenza e lavorando negli asili infan-
tili e nelle scuole elementari. oppure do-
vrebbero specializzarsi, come si consiglio
loro nell’ Educatore di febbraio 1532,

[ anno prossimo i docenti disoccupati
sorpasseranno probabilmente il centinaio.
E non computiamo le maestre dasilo...

w R R
Accattonaggio.

Si poteva leggere nel «licino» dei 15 sei-
tembre:

«Un nostro concittadino dumorante 2
Basilea e1 trasmette, indignato, un appel-
lo di un comune del Luganese, redatto n
lingua tedesca, tirmato dal sindaco e dal
segretario, diramato ai Confederati, per
unia «Colletta a favore dei bambini pove-
i1 del comune di.. (Ticino). Appeilo ai
«Liebe Menschen und Kinderfreande!>

Vi ¢ detto testualmente:

«Wir haben eine grossere Anzahl armer
Kinder, denen es am Notigsten fenlt, und
vnsere Gemeinde, die selbst mit grossen
Schwierigkeiten und trotz hoher Steuern
mit einer grossen Schuldenlast zu kdmp-
fen hat, ist leider nicht in der Lage, die-
sen Aermsten beizustehen, denen es an
Nahrung, Wische und Kleidung fenlt...»

Ci siamo chiesto se si tratta di aberra-
zione di un’autorita comunale nel qua-
le caso ci ripugna — oppure di una stu-
pida e volgare opera di incoscienti nevro-
tici spinti da morbosita benefica. Nel dub-
hio, non pubblichiamo il nome del comu-
ne accattone.

Osserva ben a proposto il nostro con-
cittadino:

«I bambini fatti womini non ringrazie-
ranno i loro benefattori. Diranno che per
irrobustirli si ¢ cercata l'elemosina fuori
di casa. Imprecheranno contro la debolez-
»a di chi ha voluto beneficarli
doli». .

Eleviamo. in nome della digniti nostra,
la pin alta protesta contro questi sistemi
indegni d’'un paese che siirispetta ed invo-
chiamo l'intervento dell’autorita
tiva.»

umilian-

governa-

xRk ®

Il 22 settembre il Dipartimento cantona-
le dell'Interno diramo la seguente circola-
re ai Municipi del Cantone:

«Un Municipio del Cantone ha tollerato
che un suo concittalino, residente nelln
Svizzera interna, organizzasse una co:let-
ta a beneflicio dei bambini poveri del suo
Cemune. Nelle cireolari diramate, che por-
tavano le firme del Sindaco e del [ezreta-
rio, le contizioni de! Comune syno descrit-
te in modo tale da giustificare la suvnosi-
zione che le Autoritd Superiori non adem-
piano al dovere di venire in suo aiuto a
norma delle vigenti d's»asizioni di lezge.

Il dipariimento del.:inierno ritiene cuce
i Comuni non abbi no il dr.tto di orga-
nizzare delle collette per procu-arsi i me:-
zi mecessari per adempire obbligazioni
che loro incombono in forza dxi diritto
pubblico (per far [ronle, per esempio, alle
spese di assistenza, ecc.) e deve disappro-
vare nel modo pin esplicito tali inoppor-
tune collette.

Ii" anche da rilevarsi che il modo con
cui le collette vengono praticate, puo, co-
me nel caso menzionato. suscitare critiche
¢ commenti che offendono la dignita del
Cantone, dei suoi Comuni e delle loro au-
torita.

Diffidiamo pertanto i Municipi ad aste-
nersi. in avvenire, dal praticare collette,
scnza avere ottenuto preventivamente 'au-
torizzazione del Consiglio di Stato. che
la accordera soltanto in quei casi eccezio-
nali e gravissimi dove l'appello alla pub-
blica beneficenza puo essere giustificato.»

* % %
- Speriamo che non si ripetano piu fatti
simili a quello deplorato dal <Ticino».

DGR
ESERCIZI SCRITTI

.. In iscuola mai lavori scritti non ne-
cessari; mai lavori scritli escogitati per
ammazzare il lempo. Le ore della scuola
sono scarse e preziose: non sottrarre mai
neppure un minuto allo studio in comune,
alla lettura ad alta voce, al calcolo men-
tale, ai riassunli orali, ai lavori manuali,
alla conversazione socralica ecc., — per sa-
crificarlo a lavori scritti inutili, mortifi-
canti...

Gennaro Mancini.

{I>-<H>-<U > T T D>l I - R T
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Scuole medie e sovraccarico.

... Diceva, ¢ vero, il Vico che «facilitas
dissoloil, difficultas acuil ingenia».

Ed ¢ affermazione esatta.

Ma non si deve percio credere che la
diffieoita, ogni difficolta, percio solo che é
tale, sia spiritualmente benefica.

Essa dev'essere commisurata alle capaci-
fa; non deve esaurir le energie; deve con-
cedere la gioia dello sforzo vitloriose.

Atltrimenti ¢ puro dispendio.

Gonfi d'un ideale aristocratico d’educa-
zione strenua, di disciplina severa e diffi-
cile, senza discernimento — da noi tutlo,
purtroppo, rischia sempre maledeltamente,
di diventare retorica —, si ¢ finito col pro-
pinare di proposito ai nostri fanciulli e ai
nostri giovani le cose piu grandi di loro.

Ci avvedremo presto che non cosi si pre-
para alla Palria una generazione sana e ro-
busta, intelletfualmente e fisicamente; che
cosl le migliori energie si distruggono; che
cesi ci si avvia ad avere teste imbotlite,

ma fiacche, od organismi forti, ma senza
luce d’intelletto e d'ideali.
Se c'¢ fenomeno impressionante, nella

gioventu studiosa d'oggi, ¢ questo: ch'essa
non legge, non ama la cultura, la cultura
personale, quella che ciascuno si forma
cercando i grandi spiriti del passato, ascol-
tzndo le voci pin alte e piu ricche di poe-
sla o di pensiero, allargando i propri oriz-
zonti fino a comprendervi le espressoni piu
significative dellumanita lontana nello spa-
zio e nel tempo.

Pin i programmi scolastici assegnano
letture di classici, peeti, scienziati, filosofi,
sforici, politici, meno gli alunni mostrano
di frarne incitamento a leggere per proprio
conto, fuori di quello che da loro ufficial-
mente si richiede, e che ¢ sempre pii o me-
ne frammentario e inadeguato.

Non ne hanno il fempo, non ne hanno
la voglia.

Non si ¢ mai vista tanta ignoranza, tan-
to disinferesse da ogni personale integra-
zione alla limitata cuitura che la scuola
puo dare.

Nascondere il male non é virile né onesto.

Il problema del sovraccarico, il proble-
ma della proporzionalita ira mezzi e fini,
fempo disponibile e programmi, tra sforzi

e rendimento, non ha interesse subordina-
to, quasi si traltasse di un particoiare se-
condario, di una pin sapiente economia di
ferze: esso ¢ problema di risanamento del-
lz scuola, ¢ problema di efficienza o di
nen efficienza dell’educazione nazionale.

GIOVANNI CALO"
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NUGVE PUBBLICAZIONI.

Campanu’e, di Valerio Abbondio (I. E.
T. Bellinzona, 1932, fr. 2.50). Riparleremo
di questa graziosa raccolta di liriche.

Almanacco ticinese per il 1933 (I. K. T.
Bellinzona, pp. 216. fr 1.25).

Almanacco della Croce Rossa Svizzera
per il 1955 (ltd. Hallwag. Berna, pp. 112,
br. 1.—).

Positivismo e idealismo di Giovanni
Marchesini, di Erminio Troilo, dell’Uni-
versita di Padova (Venezia, Officine gra-
fiche C. Ferrari, 1932, pp. 36). Ritornere-
sull’argomento.

Sul patrimonio ticinese di selve casta-
nili, dell'Ing. Eiselin, ispettore forestale
capo (Bellinzona, 1 32, pp. 15)

I COSTRUTTORI DELL’EUROPA
MODERNA

di Carlo Sforza.

Uno dei libri piu avvincenti e istruttivi
fra quanti ne abbiamo letti negli ultimi
anni. Libro di un galantuomo, di un uomo
intelligente ed equilibrato, di un diplom -
tico, di un grande patriota. Comprende
cltre I'introduzione e la conclusione, cin-
que parti: La fine di un mondo (Francesco
Giuseppe. Arciduca Rodolfo, Arciduca Fer
dinando, Aehrental. Tisza, Curzon) —
Figure della guerra (Foch, Cadorna, Diaz.
Pio X, Benedetto XV, Pasich. Venizelos)
— Europa Libera: (Lloyd George, Bonar
ILaw. Balfour, Chamberlain, Poincaré.
Millerand, Briand. Giolitti, Bissolati, Al-
berto ed Elisabetta del Belgio, Vandervel-
de, Krassin, Stambuliski) — Fascismo, ori-
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gini e trasformazioni (Sonnino, D’Annun-
zio, Facta, Mussolini o le trasformazioni
del fascismo, PioXI) — Dittateri (Musia-
fa Kemal. Pilsudski, Yuan Shi-Kai, Sun
Yat-Sen) : ? :
; (Editions Contemporaines; Paris, Rue de
Rennes, 66; pp. 370, Fr. francesi 18).

I NOSTRI ABBONATL

I nostri abbonati-possono avere per so-
fe I.. 15. (estero L. 20) L’'Italia che scrive,
hassegna per coloro che leggono, Supple-
mento mensile a tulti i periodici, il pin
vivace e il pia diffuso repertorio biblio-
erafico italiano, che A. F. Formigdgini Edi-
tore in Roma dirige e pubblica da sedici
anni. Essi potranno anche avere tutte le
edizioni Formiggini con lo sconto del 19
per cento franche di porto dovunque.

E’ noto che le edizioni Formiggini sono
tra le piu belle e le piu caratteristiche
dellsy produzione libraria italiana. Basti
citare le collezioni:
Frofili, Apologie,” Medaglie, Lettere d Amo-
re, Polemiche, Aneddotica, ecc.

Di particolare portata nazionale son» la
I'nciclopedia delle Enicclopedie (reperto-
1io sistematico ed alfabetico dello scibile
per materie), e il «Chi e?»> Dizionario de-
gli Italiani deggi.

Catalogo a richiesta dovunque.

Rivolgersi ad A. Fermiggini Edifore in
Foma (Palazzo Doria a piazza Venezia)

LA REVISIONE DEI MANUALT SCOLA-

STICI CONTENENTT BRANT CONTRARI

ALLA SCAMBIEVOLE ARMONIA FRA
I POPOLL

Volume presentato alla Commissione in-
ternazionale di cooperazione intellettuale
(Societa delle Nazioni). Parigi, 1932, XVI.
224 pagg.

La Commissione internazionale di Coo-
perazione intellettuale aveva incaricato
I'Istituto internazionale di Cooperazione in-
tellettuale di eseguire una inchiesta per la
revisione dei manuali scolastici nocivi al-
lz scambievole comprensione dei popoli.
Come primo risultato di questo lavoro I'I-
stituto ha redatto un rapporto su tutte le
misure prese dai governi, dalle associazioni

Classici del Ridere,

internazionali e nazionali per eliminare dai
manuali scolastici tutto cio che ¢ contrario
allo spirito di comprensione internazionale.
QQuesto libro costituisce una raccolta abbon-
dante di suggerimenti e applicazioni che
sono state gia compiute e mette in luce
quasi tutte le questioni che puo sollevare

questo delicato problema dei manuali sco-

lastici: metodi dell’insegnamento della sto-
ria, della compilazione dei manuali. Come
conciliare la verita storica e la benevolenza
nei riguardi dei popoli stranieri? I conve-

niente separare 'insegnamento politico dal-

I'lnsegnamento storico? Quale deve essere la
posizione dei maestri e dei professori? Quel-
la degli amministratori pubblici? Un capi-
tolo indica. per ogni nazione, da chi dipen-
da la scelta dei manuali scolastici; a secon-
da che essa spetti al Governo, al Ministero
della Pubblica Istruzione o ai maestri stes-
si, le misure da prendere per garantire la
imparzialita dei manuali saranno necessa-
riamente diverse.

POSTA

XX. — Su Walter Scoit?

Si procuri «Poesia e non poesias, di Be-
rnedetto Croce (Bari, Laterza, 1923, pp. 330).
La sua lettera ci ha fatto rileggere queste
«Note sulla letleratura europea> del gran-
de Maestro: il che fu per noi una vera con-
solazione. A pag. 65 trovera il capiltolo che
cerca. Croce in questo volume fraccia acu-
fi profili enche di Alfieri, Monti, Schiller,
Werner, Kleist, Chamisso, Foscolo, Sten-
dhal, Leopardi, De Vigny, Manzoni, Ber-
chet, Giusti, Heine, Giorgio Sand, Caballe-
ro, De Musset, Balzac, Baudelaire, Flau-
bert, Zola e Daudet, Ibsen, Maupassant,
Carducci.

Sono, — puo immaginare, — prefili mol-
tc stimolanti, che generano il desiderio di
altre letlure. Ne abbiamo fatto lesperien-
7a anche ultimamente.

Se vucle permeétferci un consiglio ami-
chevcle, gia che ci ha fralti su questo ar-
gomento: si procuri anche altri volumi del
Croce: trovera Uelenco nell «<Educatores di
offobre 1930. Croce ¢ un grande educatore
¢ un grande scrittore.
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Indice generale.

N. 1. (GENNAIO) Pag. 1

G}l)lS)tElVO Le Bon e la pratica.
(K.

«Cio che voglio diventare» (El.-
MO PATOCC [I[)

Nota dell’<Educatore»: [ orien-
famento prolessionale a Genova —
Una relazione del 1917.

C. F. Remuz in italiano.

11 «<Novellino» e i giochi dei fan-
ciulli.

I giardini di Lugano e le Scuole
Comurali: 'ebbr. (Willy Schmid).

Per gli asili e per le prime clas-
s+ elementari: Un piano didattico
moderno.

Fra libri e riviste: Dizionario ta-
scabile italiano-tedesco — Il ma-
trimonio obbligatorio?

Necrologio sociale: Alessandro
Soldini — Prof. Salvatore Monti.

N. 2. (FEBBRAIO) Pag. 33
La via Crucis delle «Scuole Mag-

giori» italiane,
Per Giuseppe Zola (E. BONTA’.
Per don Giacomo Perucchi.
- Ai  docenti disoccupati, ossia
«Chi s’ammta il Ciel Paiuta...
I ciardini di Lugano e le Scunle
Comunali: Marzo (Willy Schmid).
Fra libri e riviste: Nuove pub-

blicazioni — Cartoline artistiche
Zeltner — Premi ai nostri abbonati
ida bibliografi-
— Pubhbl t s

ca ubblicazioni nostrane
Dalle stelle agli atomi — Gli inni
della Chiesa — Castiglion che Dio
sol sa — le mie navi mistero —

L.a storia del Ceppo.

Necrologio sociale: Federico Mo-
unighetti — Luigi De Marchi — Ing.
Emilio Rusca.

Contro la gracilita infantile.

Posta: Edilizia scolastica — Asi-
li infantili — Critiche vuote.

N. 3-4 (15 MARZO-15 APRILE)
Pag. 65.

Marchesini, Buisson, Kerschen-
steiner.

Promozioni e llcenze

Echi e Commenti: Corsi magi-
strali di agraria a Niguarda — Gli
orti sc olastla = Pel la storia lo-
cale — L’opuscolo di A. Bonaglia
__ Decorazione delle scuole — Una
(onfelenza del prof. Kiipfer sul
a relazione di E. Pa-
foc (hl = (Jlupno d’Azione.

I giardini di Lugano e le Scuole
Comunali: Aprile (Willy Schmid).

Fra libri e riviste: Nuove pub-
blicazioni — Visioni spirituali di

Ttalia.
Neerologio socizle: Giovanni Ta-
mo — FEdoardo Buzzi.

Gracilita infantile e sussidi.

Posta: A Au-
le e banchi — Canto del cigno —
Proiezioni — Esami di Stato del

1925 — Misure antiche.
N. 5. MAGGIO) Pag. 97.

Una scuola femminile di studi
sociali a Ginevra — Per 1 nostri
Corsi di Economia domestica.

Un gravissimo dibattito in Ita-
lla Medicine. crisi morale, «com-
péraces dicotomania o sensalismo.
truffe all’americana. operazioni
chirurgiche inutili, dannose e fa-
tali.

Biblictechine per 1 Ginnasi e
rer le Scuole Maggiori: (C. CHIE-
SA-GAEED:

Le attivita monuvali nelle Scuole
elementari e Maggiori: Program-
ma. .

I giardini di Lugano e le Scuole
Comunali: Maggio (Willy Schmid)

Materiale scolestico gratuito e
nete varie,

Fra libri e riviste: Nuove pub-
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blicazioni — Histoire du travail et
des travailleurs — <«Attraverso
I’ltalia> del T. C. Italiano.

Posta: Universita ticinese e lIsti-
tuti di Magistero — Edilizia scola-
stica e banc]u — Piante e fiori —
Bibliotechine scolastiche.

N. 6. (GIUGNO) Pag. 129.

G. B. Pioda e il traforo del Got-
tardo (F. PEDROTTA).

Esami, esaminatori € sovracca-
rico.

I giardini di Lugano e le Scusle

Comunali: Giugno (Willy Schmid)
Metodo A“‘rlZZl e Metodo Mon-
tessori.

Fra libri e riviste: Nuove pub-
hlicazioni — Pubblicazioni de
. Educazione Nazionale» - L’I-
roica.

Gracilita infantile e Colonie e- -

stive.
Posta: [aicita scolastica.

N. 7-8. (LUGLIC-AGOSTQ)
Pag. 161.

La 90. Assemblea della Demope-
deutica: Ordine del giormno — le
nostre assemblee — Leoatl e dona-
z1ioni alla Demopcdeutlca — Rela-
zioni presentate alle ultime assen
biee — Doni ai soci — Volumi alle
Scuole Maggiori.

I corsi di puericoltura nel Tici-
no e nella Mesolcina (ALMA
CHIESA - E. P

Per lo studio peetico scientifico
della vita locale e per la coltiva-
zione degli orti scolpstici: Pagine
di A. Marescalchi di Ettore Roma-
enoli e di Mabel Barker.

Un eapitelo di storia n2esana;
La storia della polenta (D. ROB-
BTIANT).

Perche ho acauistato la cittadi-
nanza svizzera (EMIL LUDWIG).

Un fungoe ncco noto nel Ticino
(CARLO BENZONI).

Fra libri e riviste: Nuove pub-
blicazioni — les symphonies ru-
stiques.

Necrologi: Avv. Giuseppe Cat-

teri, Cons. di Stato — Ivonetta Re-
Scutellari.

Gracilita infantile.

Posta: 1 volumi del legato Masa.
la Demopedeutica e 'Ospedale di
Mendrisio — Grandine e orti sco-
lastici.

N. 9. (SETTEMBRE) Pag. 193.

Grandezza delle istituzioni elve-
tiche (GIUSEPPE MOTTA).

Corso di cultura superiore a Le-
carno.

Un capitelo di storia poesana:
La storia della polenta (D. ROB-
BIANI).

Nota dell’«Educatore».

«Val d’Cro» di Zzchokke - Fran-
ccinl (1832-1932).

Nota dell’«Educatore».

Fra libri e riviste: Nuove pub-
])licaziom' — Metodo romano per
Pimmediato galleggiamento e nuo-
to — le aporie della religione —
[ a collana agraria dellOpela na-
zionale combattenti — Mai paura.

Assemblea della Demopedeutica

Necrologio sociale: Prof. G. Bor-
ga — Pietro Demarta.

Posta: L’attivita del Brofferio
nel Ticino: la villa Baronata. Ba-
Lkunin e Riccardo Bacchelli — Le
crociere del Touring Club Italia-
rio e 1 docenti ticinesi — Scuole
ticinesi e cielo stellato: la cono-
scenza del cielo, secondo Giuseppe

- Tarozzi.

N. 10. (OTTOBRE) Pag. 225,

Verbale della XC assemblea del-
Ia Demopedeutico (Morcote. 9 ot-
tobre 1932).

Relazicne della Commissiene
Dirigente: Morcote e la sua Cro-
nistoria Cronistorie locali —
Villaggi. igiene e piano regolato-
re — Istituto ticinese di maternita
— [’«Educatore> mel 1951-1932 —
(Cassa pensioni dei docenti — Gi-
te scolastiche transalpine.

Per la pmduzlone e per il con-
sumo del succo d’'uva nel Cantone

Ticine (Prof. A. PEDROLI).
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Poesia mnelle Scuole: «Solicello»
(PIERO BIANCONI).

Giovanni Calo.

Maestre disoccupcte e asili.

Nell’insegnamento delle Scienze
non si trascuri I'aspette storico.

I giardini di Lugano e le Scuole
Ccemunali: Luglio. Agosto. settem-
bre e ottobre (Willy g(hmld)

Fra libri e riviste: Chante jeu-
nesse — Le mécanisme de l'intelli-
cence — Il grillo del focolare —
—- Canzoni e leggende.

Necroloeio socizle: Riccar. Luc-
chini — Giuseppe Borella.

Posta: Bernardino Luini — Or-
canizzazione scolastica — Art. 45.

N. 11. (NOVEMBRE) Pag. 257.

Barbarie, nrime classi elementa-
11, maestre disoccupate e Asili in-
fantili.

Biblioteca cantonale e Docenti
ticinesi (C. CHIESA-GALLI).

L’insufficiente attivita manuale
dei nostri allievi: XI. Seguitando
— XII. Dopo 144 anni di Scuole
Normali — XIII. La scuola come
comunita di lavoro, lo Stato e le

Scuole magistrali X1V, Classi
affollate — XV. La primavera in
iscuola e in casa — XVI Coltiva-

7zioni in classe e decorazione del-
'aula — XVII. Senaole e fiori: no-

vita... antica — XVIIT Nidi al‘ﬁfi—
ciali. nutritori e hecechime — XTX.
Corso magistrale a Bienne — XX.

Sul corso (]1 Bienne — XXI.- Da
Bienne al Grunvo d’azione di Mi-
lano — XXIT. Da Milana a Pozza
d1 Fassa nel Trentino — XXITT. Gy
anparecchi del prof. Giovanni Cen-
XXTV.1a eo]na di certe fami-
clie YXV. Giosue Carducci <bo-
ciay XXVI. Vanche. zappe. mar-
telli e carriole agli studenti tede-
schi — XXVII. La morte del De-
cralvy — XXVITT. Premiazione de-
coli orti scolastici.

L’Istituto Meneghelli.

Fra libri e riviste: Nuove pub-

blicazioni — Dizionario degli ar-
tisti ticinesi — A bordo — Remar-
ques et pensées.

Necrologio sociale: Avv. N. Ezio
Greppi.

Gracilita infantile, medici sco-
lastici e medici delegati.

Posta: Falsi anormali e Scuola
ortofrenica di Firenze — Di tutto
un po: moda, giovanotti, matrimo-
ni, gladiatori. gite magistrali —
Terra e agricoltura.

N. 12, (DICEMBRE) Pag. 289.

Ginnastica respiratoria e fuber-
calosi (Prof. A. F. MARTELLI).

Note dell’<Educatere»: 1. Preve-
nire!: Decreto esecutivo sull’lgie-
ne della scuola: Legge federale
contro la tubercolosi — Il. L'<Edu-
catore» e la ginnastica respirato-
ria: Manuale federale di ginnasti-
ca per l'educazione fisica — Iil.
Colonie climatiche ticinesi e clima-
toterapia. aeroterapia, talassotera-
pia. elioterapia.

Dope il Corso di Economia do-
mestica di Breno: Cronistoria dei
Corsi — 1 48 desinari di Breno —
Quali riforme introdurre nei Cor-
si? 1 Corsi e la tradizione pedago-
eica ticinese (E. PELLONI).

i qua, di la: Assemblea della
Societa Svizzera dutilita pubblica
— 11 XX anniversario dell’lstituto
Rousscau — Divartimento P. E ¢
Attivita manuali -- Accattonaggio

Scuole medie e sovraccerico.

Fra libri e rivisie: Nuove pub-
blicazioni — | costruttori dell'FEu-
ropa moderna — | nosiri abbonati
— La revisione dei manuali scola-
stici contenenti brani contrari al-
la scambievole armonia fra i po-
poli.

Posta: Walter Scott.
L’«<Educatore» mnel 1932: Indice

cenerale.
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