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ANNO 73°

LUGANO, Maggio 1931

N5

LEDUCATORE

gedlla Svizzera

Italtiana

Organo delia Societa Demopedeutica

Fondata da STEFANO FRANSCINI

nel 1837

Per la cura medico-pedagogica degli
anormali psichici

Il secondo congresso medico-pe-
dagogico ha avuto luogo a Milano
per iniziativa della Pro Infanzia
e della Sezione d’lgiene Mentale

Il prof. Medea. Presidente delle
due associaziom organizzatrici. a-
pri il Congresso con un discorso
nel quale rilevo sopratutio gl svi-
luppi moderni che l'assistenza de-
oli anormali scolastici ba avuto a
Milanc, per opera del Comune, a
iniz'ativa della Sezione Medico-
nedagogica dell’Ufficio d’Igiene.
fianchegeiata dalle Associazioni
da lui presiedute. specialmente sot-
to forma della Scuola autonoma
«Zaccaria Treves» deeli anormali
psichici, diretta dal dottor Alber-
tini che ne ha fatto una istituzio-
ne modello, e della scuola speciale
«Giunlio Tarra» per gli anormali
dell'udito e della perola. unica in
Italia. dovuta specialmente all’at-
tivita della Direttrice signora Ro-
sa Marelli Vergani.

Egli ha anche ricordato che la
‘Pro Infanzia Anormale» promuo-
ve corsi per la formazione delle
maestre destinate alle scuole spe-
ciali. e pubblica una rivista di neu-
ropsichiatria infantile, la sola che
esista in ltalia.

I

L’illustre prof. Sante De Sanciis
della Universita di Roma. svolse
poi il primo tema di relazione sui-
la «Previsione del successo della
cpera del medico e degli inse-
enanti nelle varie forme di insta-
bilita e di debolezza psichica» trat-
tando particolarmente dei due la-
ti essenziali della questione: quel-
lo medico e quello pedagogico, con

la profondita di dottrina che fan-

no di lui un maestro. La conclu-
cione del suo discorso fu che nel-
la maggior parte dei casi esiste,
nei nossibili successi, un limite,
che l'oratore designa con una ri-
sposta affermativa da dare ai pa-
renti che domandano se l'alunno
potra riuscire a superare le pri-
me classi elementari e ad appren-
dere a disimpegnare le piccole
faccende domestiche. ad esercita-
re un mestiere: ¢ con una rispo-
sta negativa alla domanda se l'a-
lunno debole di mente potra prov-
vedere a se stesso. a governarsi
rella vita. Il ragazzo anormale
psichico vero avra sempre bisogano
di vigilanza in famiglia. nei cam-
pi. nell’officina, e per quanto adai-
tato alla vita sociale per mezzo
del lavoro non raggiungera mai
I'autonomia psichica dell'uvomo me-
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dio. In questo campo della peda-
gogia si lavora per poter dare al-
la societa non uomini liberi e sag-
gi come nella pedagogia comune,
ma soltanto uomini innocui e pro-
duttivi purche protetti dalla fami-
glia o dalla societa. 1 casi di re-
denzione completa. concluse il D=
Sanctis, non vanno oltre il 257 :
ebbene questa cifra & pur sempre
importante. Infatti un altro 257%
del lavoro. egli alfermo, «e rappre-
sentato per noi studiosi dalla con-
quista (ulturale Cio che resta del-
laltro 50% deve rappresentare il
compimento di un dovere socia-
le cui corrisponde anche un bisn-
gno di donare: donare oblio della
tristezza della vita., sacro egoismo
di ogni galantuomo>.

* & %

I1 prof. Gluho Ferreri, diretto-
re della scuola normale «G. Car-
dano» per il magistero dei sordo-
muti di Milano, tratto il secondo
tema di relazione sullo «Stato e
indirizzo attuale dell’assistenza me
dico- pedagogica dei fanciulli anor-
mali dell’'udito e della parola», il
lustrando i pit moderni sviluppi
del trattamento emendativo di que
sti soggetti e concludendo col por-
re alcuni argomenti come merite-
voli di studio e di esperienze so-
pratutto per contribuire alla pre-
parazione del personale medico-pe
dagogico per l'assistenza educativa
agli anormali sensoriali.

* % %

11 dott. Alfredo Albertini e il
prof. Giuseppe Corberi svolsero il
terzo tema di relazione sullo «Sta-
to attuale ed indirizzo dell’assi-
stenza medico-pedagogica dei fan-
ciulli anormali psichici». Il primo
degli oratori tratto degli anormali
bcolastlcl educabili nelle classi dif-
ferenziali annesse alle scuoli co-
muni (falsi anormali, tardivi) e
nelle scuole speciali autonome (a-
normali psichici veri). Dopo aver

ricordato le dispesizioni legislati-
ve del governo per 'assistenza spe-
cialmente dei fanciulli anormali
psichici veri, a scopo di cura me-
dica e di profilassi sociale, accen-
nando alle wvarie istituzioni allo
scopo sorte o riorganizzate in que-
sti ultimi tempi. concluse col por-
re con chiarezza i principi fonda-
mentali che debbono essere attua-
ti per ottenerve risultati pratici di
utilizzazione mediante il lavoro
razionale anche dei cittadini de-
boli e minorati. specie agli effet-
ti di una profilassi sociale psichi-
ca, non meno importante ed urgen-
te della profilassi delle malattic
da infezione.

Il secondo relatore tratto degli
anormali psichici con forme gravi.
di insufficienza mentale e anorma-
lita di carattere pericolose. da cu-
rare e da assistere in istituti in-
terni con indirizzo psichiatrico ma
anche pedagogico. illustrando la
necessita che sorgano anche in lta-
l:a istituzioni annesse o no agli o-
spedali provinciali. che non soltan-
to abbiano il compito della assi
stenza. ma provvedano anche -
spectalmente allo studio scientifi-
co di forme di malattia ancora co-
si poco note, affinche la neuro-
psichiatria infantile, appena sorta,
possa avere quello sviluppo che °
indispensabile per arrivare alla
conoscenza di manifestazioni pato-
logiche che in ultima analisi pre-
pareranno la profilassi e la cura
delle anormalita del carattere e
della intelligenza.

* % %

Alle relazioni sui vari argomen-
ti seguirono comunicazioni impor-
tant’ tra le quali: 'educazione der
ragazzi difficili alla luce della «iu-
dividual-psicologiay del prof Levi
Bianchini: sulln demenza precocis-
sima e infantile del prof. Corberi:
sull’assistenza psichiatrica e psico:
logica al Tribunale Minorile del-
I'avv. Nino Veratti; sul Metodo
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Montessori nell’educazione dei pic-
coli sordomuti della signora Rosa
Marelli Vergani: sulle espressioni
erafiche mnei fanciulli anormali
psichici della signora V. Sicna e
altre dei prof. Ferrari. D’'Ormea
Treves., Rizzatti. Melzi. Antonini.
Bruno. Romagna Mannoia, Monte-
sano. Levi Della Vida, Luisa Levi.

Le riunioni e le discussioni sui
vari rgomenti furono completate
dalle visite alle due istituzioni mo-
dello create dal Comune di Mila-
no per lassisienza degli anormali
psichici (Scuola «Z. Treves») e per
oli anormali dell'udito e della pa-
rola (Scuola «G. Tarra») per le
quali i congressisti, con a capo San
ie De Sanctis. espressero nnaniui
la loro ammirazione per l'indiriz-
zo scientifico-pratico seguito e 1
risultati che se ne ottengono. rias-
sumendo le loro impressioni in un
ordine del giorno di plauso al Co-
mune, ai d!r egenti e al personale
educativo e assistente.

o L A

Il Congresso. che si svolse con
la presenza assidua di un centinaio
di iscritti, intervenuti da ogni par-
te d’ltalia, & riuscito una bella af-
fermazione della medicina peda-
cogica italiana. che avra il suo ter-
zo raduno in Roma. nel 1932.

Gli atti del Congresso con il te-
sto completo delle relazioni e il
rescconto stenografico sono in cor-
so di stampa. E’ un volume di eir-
ca 300 pagine con illustrazioni,
che viene ceduto al prezzo di L. 25.
lL.e richieste debbone essere indi-
rizzate al dott. Alfredo Albertini,
Segretario del II Congresso Medi-
co Pedagogico (Via Statuto, 5 -
Milano).

X.
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Corsi estivi a Ginevra

L’Istituto delle Scienze dell'Educazio-
ne dell’'Universita di Ginevra organizzera.
I'estate prossima. un Corso di Vacanzn,
comprendente una trentina, di ore di le-
zioni e di esercizi pratici sui problemi
psicologici e pedagogici moderni.

A questo corso, che durera una settima-
na (dal 27 luglio al lL.o agosto), parleran-
no: il prof. E. Claparede su La psicologia
sperimentale; il prof. P. Bovet su Princi-
pi e realizzazioni della scuola attiva; il
prof. J. Piaget su Il giuoco e il pensiero
simbolico nel fanciullo; A. Descoeudres su
La psicologia dei bambini ecc.

La tassa d’iscrizione & di 30 franchi
svizzeri.

Per maggiori spiegazioni rivolgersi al
segretario  dell'Istituto (44, rue des Ma-
raichers, Ginevra) il quale spedira il pro-
gramma particolareggiato.

* % X

L'Ufficio internazionale di Educazione
organizza a Ginevra dal 3 all'8 agosto
1951, un Quarto Corso speciale per i mem-
bri del personale insegnante (maestri, pro-
fessori delle scuole secondarie e normali,
ispettori scolastici, ecc.) sul tema: Come
far oonoscere la Societa delle Nazioni e
sptluppare lo spirito di cooperazione in-
ternazionale.

Questo corso che avra un carattere emi-
nentemente pedagogico, comprendera con-
ferenze sul funzionamento dei principaii
Istituti internazionali di Ginevra, lezioni
di psicologia applicata all’educazione per
la pace e lezioni sui metodi da seguire in
questo insegnamento.

Le lezioni saranno date da illustri pe-
dagogisti, quali i prof. Claparéde. Bovet,
Piaget, Ferriére e da altre personalita mol-
to in vista nel mondo internazionale.

[.a tassa d’inscrizione ¢ di 20 franchi

Svizzeri.

PP T T
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Ai giovani maestri ticinesi che non par-
teciperanno al Corso di Locarno racco-
mandiamo caldamente i Corsi di Ginevra.
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La fitoterapia
ossia Il ritorno ai rimedi vegetali delle nonne

Nuovo concorso a premio.

L.

Alle piante prettamente agrarie, quali
il frumento, la segale, il granoturco. ecc.
nel Cantone Ticino devono essere accop-
piate le colture industriali, prima fra le
quali il tabacco e le piante medicinali.
Ma la coltivazione delle piante industria-
li deve essere saggiamente ripartita e non
concentrarsi sopra una sola specie, per-
ché allora si arrischia di compromettere
I'esilo finanziario della coltura.

E cio é avvenuto per il tabacco. Alecu-
ni anni addietro gli alti prezzi raggiunti
dal tabacco fecero si che la wcoltivazione
si estendesse in misura da produrre piu
di quanto le Fabbriche di sigari e di si-
garette potevano assorbire, e allora, essen-
do lofferta superiore alla domanda. ne
é venuto il rinvilio dei prezzi, ed una gra-
ve difficolta di collocare tutta la produ-
zione mnostrana. A mitigare la crisi ha do-
vuto intervenire la Confederazione con un
grosso prestito, senza interesse, alle Fab-
briche, affinché potessero ritirare la mer-
ce anche senza la necessita del momento.
Poi con concorso della stessa Confedera-
zione, del Cantone e della Camera Agra-
ria si & dovuto arrivare alla costituzione
del sindacato dei produttori col relativo
contingentamento della superficie, per e-
vitare che si perpetuasse oltre misura l'e-
stendersi della coltivazione del tabacco.
perché la sovrapproduzione della merce
avrebbe inevitabilmente condotto all’ab-
bassamento dei prezzi fino a costringere
gli agricoltori del nostro Paese a coltivare
in perdita.

Ridotta la superficie di terreno coltivata
a tabacco conveniva cercare la coltivazio-
ne di altre piante di alto reddito. fuori
della cerchia dei cereali. affinche lagri-
coltore trovasse modo di occupare profi-
cuamente il terreno lasciato libero: dalle

ricerche sperimentali fatte, ormai si puo
dire che fra le colture migliori pel rim-
piazzo del tabacco sia quella delle piaunte
medicinali.

La coltivazione delle piante medicinali.
finora confinate ai ristretti limiti dell’orto
e del giardino, e diventata di interesse in-
dustriale assai elevato e occupa la mente
di tutti gli Stati.

Nel Cantone Ticino ¢ merito delle Ditte
fratelli Torricelli e Koechling e Co., in
Capolago, di aver intrapresa la coltiva-
zione sperimentale gia alcuni anni or so-
no. in territorio di Capolago e Riva San
Vitale, e di averla poi estesa ai comuni
di Rancate. Stabio e Novazzano. con esi-
to assai soddisfacente tanto dal lato coltu-
rale quanto da quello industriale. Cosi nel
1930 si ebbero circa 15 mila metri quadra-
ti di terreno coltivato a piante medicinali
nel territorio di Stabio: 16 mila metri in
territorio di Novazzano e 8 mila metri in
quel di Rancate, ecc.. con un complesso
che supera gli 80 mila metri quadrati, at-
ti a fornire prodotto sufficiente per uscive
dalle ristrette cerchie del laboratorio e i-
noltrarsi nel pia vasto campo dellin-
dustria vera e propria delle essenze ¢
degli alcaloidi di uso farmaceutico. Le
specie farmaceutiche piu estesamente coi-
tivate furono: Menta piperita; Datura
stramonium; Atropa belladonna; Digitalis
purpurea; Digitalis lanata; Lavandula ve-
ra; Ortica dioica; Hyosyamus niger; Hyo-
svamus muticus; Pyrethrum cinerariae-
folium: Melissa officinalis; Hyssopus of-
ficinalis.

wte  ate  a"s
w W W

La maggior parte di queste speice 1
coltivata in piccola quantita a scopo di
studio di laboratorio e di esperimento (i
campo., ma l'essenza che, passato il breve
periodo di ricerche, poté assumere lesten-
sione di una vera e propria coltura agri-
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ria fu la Menta piperita, coltivata sopra
una es.ensione di oltre 54 mila metri qua-
drati, dei quali circa 45 mila metri solo
nel territorio di Stabio, per opera della
ditta Dr. Torricelli.

La Mentha piperita, volgarmente cono-
sciuta col nome di Menta, & pianta assai
largamente usata, cosi a scopo farma-
ceutico come a scopo industriale. La Men-
ta serve sia per lestrazione della essenza
e dellolio di menta, sia per l'uso del-
I'intiera pianta per fare il the di menta.
Oggigiorno anche nei salotti molto ari-
stocratici non ¢ raro che venga servito il
the di menta, o di camomilla, in sostitu-
zione del tradizionale caffe. o the vero. La
coltivazione della Menta piperita & quindi
tale da poter entrare vantaggiosamente
nella pratica agricola, certo che dara dei
benefici economici da compensare largi-
mente le spese di coltivazione.

La coltivazione della Menta si fa col-
locando le piantine nel terreno verso la
[ine di marzo, o ai primi di aprile, dispo-
nendole in file distanti circa 50 ¢m. unu
dall’altra, e colle piante a circa 25 cn.
una dall’altra sopra la medesima fila. La
piantagione, perd, puo essere fatta anche
in autunno. e le piantine vengono fornite
dalle stesse Ditte che ritirano la merce.
Verso la fine di luglio si pud gia fare il
primo raccolto e, verso la meta di agosto.
il secondo. La raccolta media del primo
taglio si puo calcolare intorno a kg. 160
di piante verdi ogni 100 metri quadrati
di terreno, con un massimo di kg. 190 e
un minimo di kg. 125. II' secondo raccolto
puo dare eirca kg. 50 di piante verdi ogni
100 mq. Il raccolto medio si puo quindi
calcolare intorno ai 2000 kg. per pertica
metrica. In colture molto buone. e irrigate,
si puo arrivare anche ai 3000 kg. verdi
per ogni 1000 mq.

Da analisi eseguite subito dopo il pri-
mo raccolto & risultato che con kg. 360 di
piante verdi si puo ottenere kg. 1 di olio
essenziale puro di menta, mentre la me-
dia normale si nota che e di 400-300 kg.
di piante verdi per avere 1 kg. di olio di
menta.

Da questo adunque risulta evidente che
nel Cantone Ticino la menta trova con-
dizioni eccellenti di clima e di terreno tan-

to per quanto riguarda la parte agricola
che per quella industriale. La Menta pipe-
rita pero non si utilizza solo per l'estrazio-
ne dell'olio essenziale, ma serve anche per
far essiccare le foglie e venderla come dro-
ga da fare infusi di the.

~

La Menta piperita & una pianta che
puo vivere sul medesimo terreno per tre
anni di seguito, e porta ai migliori risul-
tati quando sia concimata, per ogni 1000
mq. di superficie, come segue: scorie Tho-
mas kg. 100, cloruro di potassa kg. 30, sol-
fato ammoniaco kg. 30. Questi :concimi si
mescolano insieme al momento di adope-
rarli e poi si spargono subito dopo van-
gato, o arato il terreno, e qundi si pro-
cede alla piantagione. Il concime puo es-
sere dato un anno si € uno no, oppure an-
che un anno si e due no, vale a dire una
volta sola per tutto il ciclo della coltiva-
zione.

Calcolando di ottenere, in media. chilo-
grammi 2000 di piante verdi per pertica
metrica, e considerando di poter vendere
le piante a 8-10 centesimi il chilogrammo.
si otterra una rendita lorda pari a 160-200
franchi per pertica di 1000 metri quadra-
ti. Qualora poi si riescisse a migliorare la
coltura fino a portarla ai 3000 kg. di
piante verdi per pertica, il beneficio lordo
potrebbe salire ai 240-300 franchi per ogni
1000 mq. di terreno, il che costituisce una’
rendita di molto superiore a quella che
le altre usuali possono dare.

%% %

Nelle piante medicinali, come si vede.
possiamo trovare una nuova forma di at-
tivita pel miglioramento agricolo del Can-
tone Ticino. ma per ben riusicre ¢ neces-
sario che gli agricoltori mettano in prati-
ca i nuovi principii che la scienza agraria
insegna!

S. M. S.

1L

L'argomento delle piante medicinali @
all'ordine del giorno in tutti i paesi. La
guerra, il diffondersi della cucina vegeta-
riana e de'le cure naturali in genere han
dato impulso alla fifoterapia,
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L'Ttalia ha test¢e promulgato una nuova
legge sulle piante medicinali.

La promulgazione & apparsa indispensa-~
bhile, oltre che per dar vita ad una sana in-
dustria erboristica, per salvaguardare il vi-
stoso patrimonio di piante officinali la cui
esistenza e buona conservazione erano con-
tinuamente attentate dalla raccolia irrazio-
nale che tutti ne facevano. I’ a questo fat-
te che devesi la scomparsa, o quasi, di al-
cune specie preziose.

Per lo studio completo ed organico del-
I'importante e complesso problema, il Mi-
nistro per I'’Agricoltura e Foreste ritenne
opportuno di nominare una Commissione di
studiosi e di tecnici la quale, sotto la pre-
sidenza dell’'on. Marescalchi, ha preparato
una bellissima collana di monografie sui
punti fondamentali della questione. Le pro-
poste formulate dagli esperti sono state in
gran parte accolte e concretate in alcuni
articoli del disegno di legge.

La raccolta e la coltivazione delle pian-
te officinali verra permessa solo alle per-
sone regolarmente munite di carta di auto-
rizzazione da rilasciarsi dai Podesta. Chi
vorra invece occuparsi della utilizzazione
delle piante officinali, dovra conseguire il
diploma di erborista, frequentando i corsi
aelle scuole di erboristeria che saranno ap-
positamente create presso le Universita e gli
Istituti Superiori. 1 diplomi saranno di 1.0
¢ 2.0 grado; il primo conferira l'autorizza-
zione a coltivare, raccogliere e conservare
piante officinali indigene, non che a com-
merciarle, esclusa perd la vendita al minu-
to, a meno che non si tratti di speciali pian-
tc o parti di esse di uso comune; il secondo,
che sara di grado superiore, conferira I'au-
torizzazione a raccogliere e coltivare piante
cfficinali indigene ed esotiche, non che alla
preparazione industriale di esse.

Le coniravvenzioni agli articoli concer-
renti i diplomi di erborista, saranno punite
con una ammenda da L. 50 a L. 1000, men-
tre, chiunque arrechi danno alle piante of-
ficinali comprese nell'elenco che verra pre-
parato dal Ministero dell’Agricoltura e Fo-
reste, paghera una ammenda da L. 50 a 500.
La vigilanza su quanto concerne l'applica-
zione della legge verra prevalentemente ai-
fidata alla Milizia Nazionale [orestale.

Regolate, nel mondo anzidetto, la raccol-

R SR i

ta, la coltivazione ed il commercio delle
piante officinali, 'on Acerbo ha voluto as-
sicurare la necessaria continuita agli studi
relativi all'incremento ed alla migliore ulti-
lizzazione del patrimonio erboristico medi-
cinale ed essenziero, includendo nella leg-
ge un articolo che riguarda la costituzione,
presso il Ministero dell’Agricoltura e Fore-
ste, di un Comitato Centrale per le piante
cfficinali del quale faranno parte i rappre-
sentanti delle Associazioni sindacali ed al-
cuni tecnici nella persona dei dirigenti dei
vari servizi del Ministero dell Agricoltura.

La legge prevede infine la costituzione
di appositi Consorzi per la coltivazione, rac-
colta, conservazione e prima manipolazio-
ne delle piante officinali.

Alle spese per l'applicazione della legge,
comprese quelle relative al funzionamento
del suddetto Comitato Centrale, sara prov-
veduto con un fondo annuo di mezzo mi-
lione. Con tale somma sara inolire prov-
reduto:

1.0 - alla propaganda volta ail'incremen-
to della flora officinale e delle industrie
derivate;

2.0 - alla concessione di contributi per la
sperimentazione, per la creazione di giardi-
ni alpim (tipo Chanousia sul Piccolo san
Bernardo e Pirottea in Valle Spluga) e di
campi speciali per la conservazione e la pro-
pagazione di piante divenute rare della flo-
ra spontanea utile ecc. ecc.;

3.0 - alla concessione di premi agli erbo-
risti e coltivatori degni di incoraggiamento
ed a coloro che prenderanno utili iniziative
rel campo dello studio di nuove vie per lo
sfruttamento industriale di piante officina-
li e loro derivati.

Entro il 31 dicembre 1931, coloro che, al-
la data di promulgazione della legge, eser-
citano la professione di erborista, dovranno
avere conseguito il relativo diploma ed i
raccoglitori dovranno essere forniti della
prescritta carta di autorizzazione.

®* * *

Uno studioso belga, il Demade, rievo-
cando 1 suoi ricordi di fanciullo, raccon-
tava che un giorno. per i campi, una vec-
chia donna che lo accomragnava gl se-
zn~!0 una comunissima erbaccia e gli dis-
se: <& eccellente contro le emorragie; ba-
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sta farne un infuso, berne ogni matiina
una tazza e il sangue certamente non sgor-
ghera piu». Tanti anni dopo, venti o trenta,
due scienziati, il Meck e 1'Oetéle, segna-
lavano al mondo medico le proprieta e-
mostatiche di quella erbaccia, la <borsa
pastori» (capsella bursa pastoris). L’'ane-
dotto conferma che spesso il volgo fu pre-
cursore dei medici e che questi sovente
studiarono le virtu terapeutiche delle pian-
te appunto perche la pratica popolare le
aveva da secoli battezzate come ottimi ri-
medi. ‘

Il popolo ha sempre avuta fede nella
terra e ne suoi doni: interprete di questa
profonda fiducia & la Bibbia: «I rimedi
salutari ci vengono dalle piante che cre-
scono sulla terra»; e ancora: <l Alfissima
ha fatto spuntare dalla tecta i medica-
menti che guariscono, e il savio non sdz-
gnera quesio soccorsos.

Questi rimedi portarono in antico -an
bel nome: «i semplici» e tennero sempre,
nella scienza ufficiale. qualché piu o me-
no vasto dominio: oggi attraggono ['at-
tenzione di studiosi, di economisti e di
governanti. Una branca nuova di scienza
ha anche un nome nuovo, la fitoterapia.

La natura & stata prodiga, ed & soltanto
la nostra imperfetta conoscenza quella che
ci impedisce di utilizzarne a pieno i tesori.
YVivono almeno cinquanta piante contro
la tosse e le bronchiti; pit di una trenti-
na contro le bruciature; dieci o dodici per
combattere i disturbi cardiaci; e poi: cir-
ca ottanta sono diuretiche, cinquanta pur-
gative., piut di venticinque febbrifughe,
trentacinque lottano contro la gotta, quin-
dici o venti contro le emorragie diverse.

Si badi, scrive il dott. Penso, alla poten-
za di noti rimedi che vengono dalle piante-
il chinino, la digitale, 'oppio, la bella-
donna. la segala cornuta, l'olio di ricino.
I£ pensate alle piante utilizzale direttamen
te: l'aconito, l'assenzio, I'arancio, l'arnica,
l'aloe, la camomilla, la cannella, la felce,
il . ginepro, l'ipecacuana, la liquerizia. il
giusquiamo, la malva, la melissa, il papa-
vero, il rabarbaro, la scialappa, la senapa.
il tiglio, la valeriana. Appartengono al
regno vegetale futfi i rimedi contro i ver-
mi: l'estratto di felce maschio contro il

verme solitario, l'artemisia o la santonina

contro gli ascaridi, il tanaceto contro gli
ossiuridi.

La chimica ha perfezionati i metodi per
estrarre da esse i principi attivi; ma l'ab-
bandono dell'uso delle piante intere fu un
errore, al quale si cerca ora di riparare.
I vegetali hanno una specie di vita tera-
peutica, in cui si completano mutuamente
le sostanze cui la pianta deve le sue virtl
medicamentose. Ed eccoci cosi agli estrafti
totali, prodotti nuovi, ottenuti sottomet-
tendo le piante all’azione di vapori caldi
di alcool e disseccandole poi in una cor-
rente di aria tiepida. Pure, tale trattamen-
to sminuisce la potenza e il valore cura-
tivo in confronto di quelli della pianta
prodotta dalla terra.

Impossibile servirsi sempre, per guari-
re l'uomo, delle piante sponianee e fre-
sche, sia perché non abbiamo né una per-
fetta conoscenza delle piante né una per-
fetta conoscenza delle malattie (e raris-
siml sono i medici che hanno I'una e lal-
tra), sia perche le piante medicinali non
crescono tutte dovunque. Alcune abbon-
dano nei boschi, altre nelle praterie e
altre nelle terre coltivate; questa in mon-
tagna, quella in pianura; né ¢é facile la
ricerca. Bisogna poi cogliere le piante al-
I'epoca in cui i loro principii attivi sono
in pieno rigoglio, e tali epoche variano
secondo le specie, il suolo, la temperatura.
E' quindi necessario — anche perche le
malattie vengono impreviste — ricorrere
all'uso delle piante secche: disseccandosi
la pianta, l'acqua evapora e i principii
fissi si depositano nei tessuti. mentre i
principii volatili in parte svaporano, in
parte si trasformano: comunque, € ne-
cessario che il disseccamento sia. per
quanto possibile, rapido.

Ma chi ha la fortuna di vivere in cam-
pagna o disporre di un orto. di un giar-
dino, perché non coltiverebbe qualcuna
delle piu reputate ed “efficaci piante me-
dicinali, per usarle fresche quando se ne
presentasse l'occasione, o per farne prov-
vista disseccandole, per ogni eventualita?

Con le piante fresche si possono fare
bevande deliziose, e ben lo sapevano i no-
stri antichi, che non conoscevano il caffe
e al mattino bevevano tisane di menta o
di salvia; ma anche le piante secche si pre-
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stano benissimo alla preparazione di ec-
cellenti bevande, quando si restituisca lo-
ro gran parte dellacqua perduta con il
disseccamento: tali bevande sono appun-
10 note col nomi di tisane o di te.

Come si preparano?

Con soluzioni semplici, per le sostanze.

interamente solubili nell’acqua fredda (la
gomma, per esempio); con la macerazione,
lasciando nell’acqua fredda, per venti-
quattrore, la pianta; si preparano cosi
(cinque grammi di sostanza per ogni litro
di acqua) ottime tisane, per esempio: di
genziana, di cassia amara, ecc.; con la co-
munissima infusione (tiglio, edera ter-
restre, arancio e mille altre). versando aec-
qua bollente sulla sotanza medicamento-
sa e lasciandovela per un certo tempo:
col decotto, facendo bollire insieme l'ac-
qua e il vegetale risanatore. '

La tisana ¢ preparazione piia o meno
lenta. cui si aggiunge zucchero o miele, e
che si beve calda. tiepida o fredda; il te
invece € una infusione rapida, fatta e be-
vuta a caldo. L'una e laltro variano al-
I'infinito; e per mezzo di essi, secondo i
casi, si puo calmare o stimolare l'orga-
nismo, moderare la tosse, favorire l'espet-
torato, provocare il sudore, il vomito, la
secrezione piu abbondante delle urine, del-
la bile; purgare;: moderare o rinforzare
l'azione del cuore e della circolazione.

* % %

Fermiamoci un poco su té e sul caffd

Il consumo dei cosiddetti <alimenti ner-
vini> (quali il caffé e il té&) ebbe origine
dall'averne sperimentato gli effetti ecci-
tati. tonici, e, nelle zone malariche, Tuso
del tée fu promosso dalla necessita di -dis-
setarsi con acqua bollita per disinfettarla.
Allora non si conosceva ancora nulla del
tannino contenuto dal ‘te, neé delle sue
proprieta diaforetiche.

Nelle nostre praterie ariose, nei nostri
monti assolati, nascono non poche pian-
ticelle di cui le foglie o i fiori o le radici
per le loro proprieta aromatiche, ricosti-
tuenti, toniche, depurative, vivificanti,
per la loro fresca gradevolezza, — se pre-
parate con l'accuratezza con la quale Ci-
nesi e Indiani preparano il té, — possono
Eenissimo. sostituire come beyanda mattu-

tina 1l caffé (anche mescolato- al latte) =,
nelle gaie rinnioni del pomeriggio, sosti-
tuire il te.

sSradicare un’abitudine certo non & fa-
cile. Ma quando la stessa salute personale
e la prosperita del Paese sono in giuoco,
non si rifiuta di sperimentare.

Un'odorosa tazzina di melissa, o di sal-
via, o di menta, o di meliloto, o di timo
vale assai meglio. Anzi uno dei segreti per
evitare glinconvenienti causati dalla fre.
quenza della stessa bevanda che satura i
tessuti sta nel variarla.

Da principio chi sa quanti musetti si
storsero prima d’assaggiare quei fumanti
beveroni detti caffé e te! Leffetto della
bevanda, la moda, la frequenza ne diffu-
sero l'uso quotidiano.

Studiando i fatti d’'ossidazione organica
su cani e uccelli s'é osservato che la caf-
feina introdotta nel corpo dei volatili' si
sottrae alla combustione e precipita l'a-
cido urico. Nei cani a dieta di caffe si
sono notati stravasi sanguigni nel miocar-
dio e degenerazione grassa del fegaio.
Qualcosa di simile accade in «chi ha irop-.
po entusiasmo per il caffé, dato il suo
contenuto di acido fosforico (11,34) e i
potassa (42,11). :

Qualecuno dira: ma il caffe e latie? 11
caffé e latte puo giovare a una costituzio-
ne e danneggiare un’altra, secondo la si-
tuazione dei tessuti, delle glandole a se-
crezione interna; importa anche sapere se
la nutrizione € ricca di verdure e di frut-
ta fresca, che, in qualche modo, riparano
alla scarsezza vitaminica del latte boli-
to. Comunque (consiglia G. B. Palanti) &
sempre bene sospendere almeno un gior-
no ogni settimana e, alternare. con altre
bevande. : ioiatih

Non si parla delle contraffazioni el
caffé. Chi volesse averne un’idea legga
cosa rinvenne nel caffe torrefatto e ma-
cinato la Commissione sanitaria di. Lon-
dra: fecola di patate. crosta di pane, tri-
telli, granoturco, radice di tarassaco, di
robbia, di rapano. di ciperus, di barba-
bietola: s2mi di arachide, d’asparagio, di
papavero, lupini, ginestre, granelli d’uva,
rosa gallica. di gladiolo ella palude. i
pugnitono, d’astragalo, fichi, ghian'e. se-
mi e polpa di carrube, castagne, segatura
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di legno, terra vegetale, polvere di con-
cia, noccioli di datteri, semi di cassia, fe-
gato di bue e di cavallo cotto e polveriz-
zato.

Certo, provvedendosi di caffé crudo si
sfugge all'inganno dei surrocati. Restano
sempre i danni rilevanti dell'uso giorna-
liero di cotesto alcaloide, la cui frequen-
za, anche allo stato genuino., dovrebbe ve-
nire limitata come quella di tutte le altre
droghe.

Se un’altra erba, un’altra bacca potes-
sero costituire una piccola sorgente di be-
nessere, un rimedio poco costoso, perchg
si dovrebbe trascurare d’occuparsene?

Ecco la melissa (erba cedronella o li-
moncina), un'erbetta che cresce spontanca
lungo le siepi fresche. Raggiunge laltez-
za di 50-60 centimetri. Foglie e fiori stro-
picciati spandono un odorino di limone
caro alle api. E' nota l'acqua di melissa
dei Carmelitani. Le foglie in infusione al
5 per mille formano una bevanda che ri-
corda un pochino la menta. e come que-
sta ha proprieta cefalitiche. antispasmo-
diche, cordiali: cioé rialza il tono deile
forze prostrate. Per conseguenza ravviva
I'appetito e facilita la digestione. Due
grammi di punte fiorite e di foglie in una
tazzina di acqua bollente offrono una
bevanda gradevelissima. Cosi il meliloia.
con le sue spighette di fiorellini gialli,
dun profumo che sa di fava e di miele,
di sapore amarognolo, con foglie ternato
come quelle del trifoglio, in infuso ha vir-
tti carminative. emollienti, buono contro
le infiammazioni.

Chi non conosce la salvia, almeno per
il suo uso di condimento? Di essa gli an-
tichi cantavano: «Cur moriatur homo cuai
salvia crescit in horto?» (Perche deve mo-
rire chi ha la salvia nel suo orticello?).

Le sue foglie finemente odorose e le suz
cimette fiorite in infuso al 5%, 8%/, forni-
scono una bevanda che accelera la circo-
lazione, favorisce le attivita del cuore,
oltre a giovare alle debolezze dello sto-
maco. calma i sudori notturni. Unita allo
sciroppo di cotogno € utilissima nelle diar-
ree infantili.

Gl'inneggiatori del té ne vanteranno I'-
roma. Ma il té, prima di venire spedito,
viene imbalsamato coi semi e coi fiori o-

dorosi di varie piante come l'olea fragrans,
la gardenia florida, la rosa canina. I'a-
glain, il cedro, il gelsomino: e, spesso, co-
testi ingredienti vi si trovano mescolati
nelle proporzioni del 40%.

Nessuno s'é¢ presa finora la briga di im-
balsamare con simili fiori le modeste fo-
gliuzze di veronica o di verbena, di timo
o di borraggine. Eppure la veronica con
le sue foglioline vellutate d'odore delicato,
coi suoi fiorelli viola pallido. che cresce
nei boschi montuosi, preparata accurata-
mente costituisce il té delle Alpi, ed &
eccellente per la tosse.

Anche la verbena, che cresce nei margi-
ni campestri. con foglie ruvidette a lobi
dentati. con fiori turchini a spighette, in
infusione nel vino all’'une per cento riesce
detersiva, febbrifuga, antiscorbutica: cioé
ha un contenuto vitaminico non trascu-
rabile.

Il timo. che nella specie «vulgaris> for-
ma un cespuglietto, e nella specie «ser-
pillum» & strisciante. con fiori porporini
d'un profumo gradevolissimo e penetran-
te. usato anche quale condimento, & poco
noto come infuso. Il suo principio attivo
e il timolo (tanto combinato nei dentifri-
ci). Questo principio rende linfuso di {i-
mo stimolante. antispasmodico. Le sue pro-
prieta antisettiche, antiparassitarie si co-
Noscono.

La stessa borraggine che ogni brava
massaia pone nelle minestre. o ne cuoce
i ramoscelli piu teneri a guisa di spinaci,
e i fiori li adopera in frittata o in insala-
ta, in infuso offre una bevanda rinfre-
scante, nei casi d’eruzione cutanee, —
depurativa, diuretica. E il Raspail la rac-
comanda perché sana quanto il te.

E’ superfluo dire che linfuso di menta
piperita costituisce una bevanda tonica
molto piu deliziosa i qualsiasi te.

I1 prof. Craveri, in Piante aromatiche
da distillazione (ed. Hoepli), lamenta che
sia stata abbandonata la coltivazione del-
la menta piperita bianca. o piemoniese,
che contiene in dose piu intensa il profu-
mo delle altre specie di menta ed ¢ priva
di retrosapori sgradevoli comuni alle wva-
rietd rustiche nere.

Il Palanti ci fa sapere che nel 1926 furona
importati in [talia 4375312 quintaii di cal-
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fe, per lire 550.241.188, oltre a 22.159 quin-
tali di té per lire 5.329.584: un totale di
circa 556 milioni di lire.

E in Isvizzera?

Se il valore alimentare di coteste so-
stanze fosse indispensabile, poco male.

Un tantino di pratica dei fatti sanitari
basta a rilevare che. non solo l'importo
per 'acquisto di simili alcaloidi va ad in-
grassare negozianti d’oltremare. ma, per
giunta, si danneggia la costituzione giova-
nile con gli abusi e gli squilibri accennati.

* * %

Concludendo in fatto di rimedi vegetiali:

Sul cervello e sul nervi malati agiscono
le piante cefaliche: narcotiche (lauroce-
raso), antispasmodiche (valeriana, sframo-
nio), sonnifere (giusquiamo, morella), sti-
molanti (noce pomica, arnica).

Lo stomaco, l'intestino che soffrono re-
clamano piante aperitive (cassia, genzia-
na, cenfaurea), stomatiche (assenzio, ca-
momilla), purgative (senna, rabarbaro, ta-
marindo, manna).

Il cuore. le arterie. le vene possono a-
ver bisogno di tonici (digitale. china), di
stimolanti (angelica, salvia).

Soffrite di polmoni? Bisogna ricorrere
agli espettoranti (benzoino. radice di ipe-
pacuana; poligala) e alle piante pettorali
(aglio, papavero, bismalva, liquerizia, eu-
calipto, pino).

Avete il fegato malato? Occorrono pian-
te epatiche e colagoghe, che facciano. ciog,
circolare attivamente la bile (aloe, rabar-
baro).

Per i reni? Non mamcano davvero dei
buoni ed eccellenti diuretici (finocchio, a-
sparago, cipolla).

Possediamo. poi, piante contro le affe-
zioni della pelle (salsapariglia, colchico,
dulcamara), contro le bruciature (carofa,
zucea, consolida, sambuco), contro i vermi
(pomo granato, felce maschio. semi di zuc-
ca), contro le emorracie (asrimonia, auer-
cia, borsa pastori, orze, orfica), contro la
febbre (china. assenzio, serpenfaria): in
breve: contro tutte le principali malattie
umane.

Ma Tinfinito tesoro di cui natura fu lar-
ga verso gli uomini & assai piu vasto.
Togliamone qualche dono, che, nella ap-

parente modestia, sard prezioso per la
salute nostra o per quella dei nostri cari.
E., per incoraggiarci a ricostituire nelle
nostre case la consuetudine dell'uso dei
semplici, il dott. Penso ricorda che mol-
te specialita farmaceutiche (se ne & a
lungo parlato, a proposito dello scarso
valore di molte di esse. dell’enorme costo
e dei sistemi non sempre corretti per lan-
ciarle) giovano a chi le fabbrica pit che
a chi le compera, e altre, se onestamente
preparate, ottengono. alla fin delle fini,
quegli stessi principii attivi di cui sono
ricche notissime piante, che possiamo pro-
curarci facilmente, pur se non abbiamo
la fortuna di poterle coltivare direttamen-
te alllombra della nostra casa!

III.

La Menta piperita e le altre pitt impor-
tanti piante medicinali potrebbero essere
coltivate e studiate anche negli orti sco-
lastici. Ci vpensino i colleghi delle Scuole
Maggiori. Visite con le scolaresche agli
impianti Torricelli in Rancate. Stabio e
Novazzano, saranno molio efficaci - Degli
impianti Torricelli si ¢ gia parlato in que-
ste pagine: si vedano la relazione leita a
Stabio dal presidente della Demonedeuti-
ca Ineg. Camponovo (Educatore del 15 no-
vembre 1930) e quella sui corsi di agraria
a Mezzana (Educatore di gennaio 1931).

Un premio di centoventicinque franchi
sara dato al docente di Scuola Maggiore
che inviera all’ Educafore la migliore
raccolta di secmmari di lezioni realmente
eseguite (sommari simili a quelli di A.
Bonaglia) sulle piante medicinali deila
regionie. La wigliore raccolta sara pub-
blicata.

Seadenza: 31 luglio 1935.

I concorrenti dovrebbero consultare le

overe seguenti:

Frbario fisurafo con speciale rtiguardo
a'le piante medicin:li, del dott. G. Nezri
(Milano. Hoepli, pp. 286 con 128 incisioni
¢ 86 tavole a colori, Lire 100: seconda edi-
zione).

Plantes et santé, di Henry Correvo:
(Neuchétel, Delachaux et Niestlé, pp. 380;
seconda edizione illustrata).
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‘Altre pubblicazioni sull’argomento:

Le piante medicinali e la loro colfiva-
zione, del prof. Luigi Pagliani (Torino,
Utet, pp. 148 con 7 tavole a colori e 133
figure nel sesto, Lire 20). :

Piante medicinali d'Italia spontanee ¢
coltivate su vasla scala, del Dott. F. Pa-
nini (Milano. Hoepli, pp. 350, con 289 fi-
gure ,Lire 17.50) - Per gli studenti univer-
sitari di farmacia e di scienze naturali.

Manuale- di erboristeria di C. Remondi-
no (Torino, Paravia, pp. 142, con 48 illu-
strazioni. Lire 10).

Les cenls plantes qui guérissent di A.
Mangot (pp. 160, fr. francesi 4.25). Rivol-
gersi all’autore Grenoble, Rue S. Laurent
16.

Bollettino mensile dell Associazione Ifa-
liana Pro piante medicinali e aromatiche
(Milano, Via S. Damiano 32).

Gli allievi e la scelta della professione

Confessioni di trentasette allievi di una
grossa borgata. Eta: 13-14 anni. Ci sembra
che le confessioni di questi fanciulli sia-
no tutte schiette e sincere. I commenti a
ogni confessione e sull'insieme li fara il
lettore. Ci limitiamo a osservare che do-
dici fanciulli (un terzo) vorrebbero diven-
tare meccanici, montatori o eletlricisti;
cinque., commercianli; tre disegnatori; {re
tipografi; due, albergalo-i; due. giardi-
nieri; due, sarti; due. barbieri; e 1 sei ri-
manenti: impiegato postale, pasticciere, lu-
cidato e, gessatore, fabbro, scalpellina.

In 14 casi il fanciullo opta per la pro-
fessione del padre.

Notevoli esperimenti sull’orientamento
professionale si stanno eseguendo a Mila-
no nelle Scuole dell Umanitaria (V.
Cultura® popolare, marzo 1931) e
Scuola Rinnovata Pizzigoni.

I lettori che sinteressano di questo ge-
nere d’indagini procurino di esaminare la
recente guida psicotecnica applicata allo
orientamento professionale (Alla ricerca
delle afttitudini nei giovani: Torino, Para-
via, 1929, pp. 264, con 114 figure e 4 ta-
vole) del Dott. Mario Ponzo. professore
di psicologia nell'Universita di Torino. -—
e i commenti fatti allo studio del Ponzo,
da Guido Della Valle. professore di pe-
dagogia mnell'Universita di Napoli (Rivista
pedagogica, 1930 .fasc. 1.).

rivista
nella

Meccanici, Montatori, Elet-
tricisti (12).

A volte mi domando:
— Quando sardo grande che faro?

La mia intenzione sarebbe di fare l'in-
gegnere meccanico. Questa professione sa-
rebbe da me preferita, se i miei genitori
non mi contraddicessero: ma io ho sempre
insistito, e sara difficile che cambi. A vol-
te vado in garage ¢ vedo mio fratello iu-
tento a pulire la macchina. To gli doman-
do se vuole che l'aiuti: egli allora mi fa
fare le cose piu facili e semplici, perch2
sa che, per casc. senza avvedermene, possn
rompere qualche cosa. e allora guai. Tut-
te le volte che vado git mi fa mettere
l zacqua distillata nella pila, mi fa portare
la pompa, le spugne. Ma un giorno gli do-
mandai perché mi faceva sempre portare
quelle cose.

— Sai che non ho mai rotto niente!

Quando apre il motore. le cose che non
so gliele domando ed egli mi dice:

— Se tinteressano cosi tanto, dimmi
cosa vuoi fare.

Io allora gli rispondo:

— L’ingegnere meccanico.

Egli ride di gusto: poi mi dice:

— Allora mi regalerai un’automobile.

To rispondo un si ma ironicamente. Egli
dice:

— Se fai il rappresentante, vieni con
noi in automobile, e intanto ti diverti.

To faccio finta di non capire, ma inve-
ce, In cuor mio, dico:

— Non cambio. Voglio fare qualche me-
stiere dove c'é meccanica, lavorare nelle
officine Fiat, Lancia. Isotta-Fraschini, Cei-
rano, ecc., facendo i modelli di automobi-
li pitt moderne e perfezionate. Se faccio
il rappresentanie son sicuro che non ric-
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sco, € la mia inclinazione & sulla mecea-
nica e non sul rappresentante.

Mio fratello dice:

— Che superbia! Vuoi lavorare nella
fabbriche migliori. E forse farai fortuna,
percheé se il mestiere ¢ scelto dalla perso-
na, si lavora con maggior lena: invece
un mestiere dato si fa perche si & obbligati.

EO O

Pochi mesi mi separano dagli esami fi-
nali; e se non mi son mai occupato di quel-
lo che dovro fare dopo aver finito la scuo-
la, ora il mio pensiero ¢ sempre rivolto a
questo argomento. Le domande si susse-
guono alle domande, e nella mia continua
meditazione qualche volta m'impensierisco
per quello che m’aspetta nella vita.

Quale mestiere dovro scegliere? E riu-
scird in quello da me scelto? Il mestiere
che mi attende & fruttuoso? Ecco i pen-
sieri che pit mi occupano in questo mo-
mento.

Fino ad ora la mia vita & stata bella.
merceé l'operoso intervento dei miei gen'-
tori. i quali mi hanno allevato, istruito e
consigliato: dei maestri. i quali, come buo-
ni padri, mi hanno messo sulla giusta stra-
da e, come i miei genitori, mi hanno con-
sigliato e continuano a dirmi di prenders
I'esempio degli onesti e dei laboriosi. Ma
piu tardi, quando saro solo nella vita pie-
na di spine. lontano dai genitori, senza
nessuno che mi consigli e mi aiuti, saro
capace di guadagnarmi la vita, di metie-
re in pratica i buoni suggerimenti dei miei
superiori?

Questo ultimo anno di scuola & quello
che meglio degli altri mi ha dato un ca-
rattere e mi ha formato unidea della vita.
E’ quello che mi ha preparato ad entrare
in una nuova societa, in un nuovo ambieq-
te molto pia duro e travagliato.

Ma infine quale mestiere faro?... La ri-
sposta non ¢ facile. ma ecco che la mia
mente va a raccogliere il pensiero primi
tivo; cioe di fare [lelettro-meccanico. i
mestiere da me scelto ¢ buono: basta aver
buona voglia di lavorare. Durante la mia
giovinezza cerchero di risparmiare, e
quando saro arrivato ad una certa eta po-
tro smettere di lavorare e godermi in pa-
ce gli ultimi anni della vita.

Appena avro finito la scuola cercherd di
andare a lavorare nella grande fabbrica
svizzera di motori e di macchine elettri-
che, che s trova a Baden, chiamata
Brow-Boveri. La imparero il mestiere e
nel contempo il tedesco.

Quando sardo adulto, cerchero. non soln
di essere utile a me, ma anche alla so-
cieta.

% % *

Ora che siamo grandi e che fra poco
per noi finira la scuola, bisogna pensar
un po al mestiere.

Quand’ero piccolo continuavo a dire che
volevo fare il pasticciere, ma si capisce su-
hito che dicevo cosi non perche il mestie-
re mi piacesse, ma per golosita. Volevo
mangiare decine di dolei, quintali di dolei!

Ma questa idea col tempo mi usci dal
capo. La mia mamma continua a divini
di studiare ancora qualche anno e poi,
guando uscisse qualche concorso nelle po-
ste, di tentare di impiegarmi, che avrei il
pane in vila.

Entrare come impiegato postale piace-
rebbe anche a me. ma con quella voglia
che ho di studiare!

A me piace di piu lavorare. Yoglio im-
parare il mestiere presso qualche ditta di
impianti sanitari. Se restero a... impare-
ro bene soltanto il mestiere: invece, se an
dro nella Svizzera interna. imparero an-
che la lingua. Voglio diventare un buon
cittadino: cerchero di risparmiare, non fn
mando, non bevendo ecc.; e poi, quando
sar0 un buon operaio e avro alla banca
qualche pezzo di carta... monetata, gua-
dagnato da me, fondero una piccola azien-
da.

L el

Molti sono i mestieri che mi passarono
per la testa: capomastro, falegname, con-
duttore d’autocarro, macchinista delle fer-
rovie federali, ecc., ma ['unico che mi
soddisfece e che son sicuro di fare con vo-
glia ¢ amore ¢ quello di meccanico avii-
tere. Finisco le scuole maggiori, dove <o
passo, devo restare ancora un anno e po-
co piu. Percorro qualche scuola dove pos-
so imparare bene il francese e il tedesco.
Vado a Bienne nella scuola di aviazione,
a studiare.
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Se sono ammesso, faccio il corso aviaio-
rio militare a Bellinzona."E da ultimo ini
reco nella Svizzera tedesca o francese do-
ve, in qualche fabbrica di areoplani o in
qualche officina di riparazioni, posso in-
cominciare la mia carriera. Sarei contenin
di potermi impiegare in questo lavoro e
di poter passare sopra 1 tetti di... a dare
un saluto. lo avrei dovuto fare il capoma-
stro, mestiere del mio babbo; ma siccome
far questo vuol dire, adesso. abbandona-
re lo studio e fare il carrettiere (faccio per
dire), rinunzio. Questo mestiere pochi an-
ni fa, mi consigliavano di farlo il babbn
e la mamma, ma adesso han visto che ce
ne sono troppi e non mi obbligano piil

ECN L

Che noia con quel mestiere! Non ‘si sa
quale scegliere. lo vorrei, come mio padre,
fare il salumiere, ma le mie sorelle dico-
no che non va bene. E poi. ne ho un esem-
pio: mio fratello, il quale, la sera, quan-
do arriva a casa, continua a lamentarsi
per il dolore dei piedi; perche durante
il lavoro continna ad adoperare il sale. «
quando deve lavare il pavimento adope-
ra acqua salata che entra nelle scarpe. I
quando va al Macello deve camminare sul
sangue. Mio cognato, siccome € impiega-
to nelle ferrovie federali, dice che per me
sarebbe meglio fare il meccanico e che mi
farebbe andare allofficina di Bellinzona.

Io penso tra me che sarebbe meglio fa-
re quel mestiere; cosi, quando saro gran-
de sardo impiegato in ferrovia e quando
avrdo compiuto i quarant’anni di servizio
potro andare tranquillo in pensione a go
dermi gli ultimi anni di vita.

o x

Quest’anno spero di essere promosso ¢
quindi sara [ultimo anno di scuola.

Non posso precisare ancora con sicure:
za che cosa vorro diventare. La mia idea
sarebbe di fare il meccanico, e di rima-
nere in....; l'idea di mio padre sarebbe :ii
mandarmi nella Brown Boveri, a Baden,
per imparare lo stesso mestiere.

Sentendo mia madre, parerebbe che di
meccanici ce ne siano in giro troppi. ma
mio padre le dice che di meccanici, si, ce

ne sono in giro tanti, ma pochi di quelli
Luoni.

A me pare che sia un bello e buon me-
stiere a impararlo bene. Ci vogliono pe-
ro tre anni.

E’ mia idea che sia molto bello lavora-
re con le automobili, ma sempre perd cs-
ser capace. '

Dunque, in concreto abbiamo due idee
un po diverse. Quello che posso dire & che,
qualunque sia la scelta, sapro far onore
ai miei cari, saro operoso, diligente e one-
sto.

* ® *

Da piccolo il mio pensiero era di im-
|-arare un buon mestiere, e il mestiece
che sceglievo sempre era quello di mecca-
nico-dentista.

I miei genitori vogliono farmi imparare
la professione di mio padre e di mio fra-
tello, cioé di tappezziere: mia zia vuole
che scelga quella di giardiniere.

Bisogna che mi decida a seguire uno
di questi tre mestieri, perche ho ancora
appena un anno di scuola. Scelgo. E .l
meccanico dentista, il quale mi piace mol-
to.

I miei genitori vogliono farmi impara
re il mestiere di tappezziere. e quando fos-
si grande lavorerei con mio fratello; ma
a me il tappezziere non mi va: € un me-
stiere malsano, perché si respira molta
poivere. Il giardiniere non lo imparo di
certo, perche né a me, né ai miei genitoii
piace. Cosi. a mio parere, I'unico che sce-
gliero sara il meccanico-dentista.

Quando andro a imparare questa pro-
fessione ci metterdo tutta la buona voglia
€ non mi sara noiosa; e quando saro ope-
raio mettero in disparte qualche gruzzolo.
il quale mi permettera di passare gli ul-
timi anni della mia vita.

B
w

%
E

Oggi gran parte delle mamme avyviano
i loro figli agli studi. Percio vi sono trop
pe persone istruite e scarseggiano gli ope-
rai.

Ed io preferisco diventare un buon ope-
raio. Mia madre vorrebbe che io diventas-
s1 barbiere, e mio padre, sarto.
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Io vorrei diventare un montatore. Per
ben imparare il mestiere andrei da un
buon padrone, 1l quale avesse una botte-
ga ben avviata. Quando avro imparato .l
mestiere, restero sotto padrone e cerchero
di accontentarlo piu che potro, tenendo 1a
ordine e ben puliti i magazzini e lavoran-
do del mio meglio. Durante alcune annate
faro la maggior economia possibile per
poter avviare una bottega.

Se gli affari andassero bene, ingrandi
rei la bottega e impiegherei alcuni operai.
Se gli affari volgessero alla peggio, ritor-
nerei sotto padrone. Se poi mi capitasse un
buon 1mpiego lascerei da parte la profes-
sione per prendere l'impiego. Dopo esser-
mi procurato uno stabile buon posto mi
creerei una famiglia.

O

Gia da piccolo la mia intenzione era di
fare il montafore.

La mia mamma e contenta che io fac-
cia (uesto mestiere e cosi pure mio zio.

Venerdi scorso, andai in casa di mio zio.
Salii le scale, suonai il campanello e ven-
ne ad aprirmi il mio cuginetto. Entrai, sa-
lutai tutti. Poi dissi a mio zio quello che
mi aveva detto il signor maestro: di pen-
sare il mestiere che si fara.

Egli mi domando:

— Che cosa vuoi fare?

lo risposi:

—- Lo sai gia che cosa faro: il montatore

Mi piace fare questo mestiere, perche si
guadagna molto, e cosi quando la mia
mamma sara vecchia potro aiutarla. Que-
sto mestiere € un po’ pesante, ma per me
va bene.

= ® ®

La scelta del mio futuro lavoro fa pen-
sure anche i genitori.

L’altro giorno appunto il babbo mi pre-
sc in disparte e mi disse:

— Quando avrai finito le scuole, e sa-
rai gia un giovanotto, dovral incominciare
il lavoro. Invece di continuare con il <bar,
e star laggio tutto il giorno. sovente in mez-
zo al fumo, non ti piacerebbe di fare ua
mestiere che 1i rendesse un po’ pil, per
(uando sarai grande?

Non esitai a rispondere di si.

Seguito: :

I commerciante? L’impiegato postale? {1
dentista? [l dottore, il viaggiatore, l'elettro
tecnico o meccanico tecnico? :

— Ecco, qualche cosa sullelettricita, o
sulla meccanica.

— Noi, disse mio padre, ti procurerenio
di che andare a scuola, ma dovrai appli-
carti con tutta voglia, altrimenti sarebhe
inutile.

Spesse volte, a casa, si trovano giocattoli
rotti, sveglie, ecc. Mi provo sempre a smon-
tarli e a rimontiarli, finché vedo che non
vale proprio piu la pena; ma sovente rie-
sco a farli funzionare bene.

Un tale mestiere, non mi spiacerebbe, se
riescird, potro mantenere i miei pareati
quando saranno attempati e non potranno
piu- lavorare. e me stesso.

R %

°

Per me gli studi ormai sono finiti, el
ora al lavoro. Nel discorrere in casa con
i genitori ed i parenti, molti sono i mestie-

ri che mi passano per la mente.

E si che i consigli dei genitori non man-
cano: il meccanico? il montatore? lelet-
tricista?

Insomma tutti i genitori cercano di da-
re la miglior professione, ¢ non un me-
siiere duro, in cui la paga sia sempre mi-
nima. Il mio desiderio sarebbe di fare lo
elettricista, ma quando ripenso ad alti
mestieri ecco che il mio desiderio se ne
va. Nei tempi scorsi i miei genitori mi sug-
gerivano dei mestieri. ma ora dicono che
il mestiere devo impararlo io e non loro;
e in caso mi lagnassi della durezza del
lavoro, la colpa sarebbe mia. Quando pen-
so alla vita degli scolari dico clie & un2
vera vita di rose. Finiro per fare leletfr:-
cista, perché, come dice mio padre, non =
un mestiere duro. e la mia corporazione
non e adatta per un mestiere duro.

S en . Bt

Penso sempre a che mestiere dovro dedi-
carmi, appena finiti gli studi. La mia
mamma voleva farmi fare il calzolaio. Per
fare questo mestiere ci vuvole forza nel
torace. Non mi mancherebbe questa, ma
la mia idea non ¢ precisa. Elettricista? Tm-
pianti sanitari? O decoratore?
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Veramente non so scegliere. Tutte le se-
re. penso e ripenso, perche il cercar mestie-
re non ¢ una cosa facile. A dar ascolto a
mio padre dovrei fare il decoratore. Lo
iaiver con buona volonta, perche il disegna-
re ull place moito, e non mi mancherebbe
certo il lavoro. Ma fare il decoratore non
¢ un mestiere sano, perche le pitture sono
nocive. Insomma la mia idea piu esatts
¢ quella dell’eleltricista. E' un mestiere che
mi piace molto e non pesante.

Fruttivendoli e commercianti.

La risposta non & subito data. Pero ie
niie idee si concentrano sulla continuazio-
ne del mestiere di mio padre.

Non ¢ come dirlo trovar il benedeito
lavoro! E quale? Per me sara quello i
fruttivendole. L'idea T'ho gia ma i fatti
ANCUno.

Quand’ero piccino. questo mestiere nen
mi piaceva affatto: ora ne sono appassio-
nato!

E’ un mestiere un po’ noioso da non per-
dere un minuto; dara forse grattacapi..

Il comune lavoro ha inizio alle sei e du-
ra fino alle venti; dunque da mattino pre-
sto a sera tarda. E bisogna sempre esser
la, nell'umido mnegozio, e servir continua-
mente persone che vanno e che vengono,
sempre con le ceste sulle spalle. E* duro.

Eppure ve ne son dei piu faticosi.

Il commerciante di frutta e di verdura
ka una vita piena di rose, ma ha anche
le sue spine.

Finora, e nel futuro, sono stato e sarc
guidato sulla buona via, imparai ed im-
parero cose utili: ma quando un giorno
suro solo, dovro pensar io a guadagnare
il buon pane. £ quando sard vecchio e da-
vanti ai miei occhi potro vedere la mia
famiglia e 1 miei poderi, potro dire con
piacere: :

— Li ho guadagnati con il mio sudore

Mancano pochi mesi agli esami! Peccato
Cosi bella la scuola! Pero dovro frequen-
tarla ancora, per il tedesco, senza il qua-
l¢c non si puo vivere, specie in questi anni
che 1 tedeschi sono frequenti nel nostio
licino.

[ miei genitori han bisogno d'aiuto, ed
¢ per cio che di tanto in tanto arrivo 1n

ritardo in classe. [ ritardi, pero, li ricupe-
ro quasi sempre, benche sia divenuto un
buon c¢hiacchierino: anche nella vita le
chiacchere ci vogliono. Ma non troppe.
puo dire qualcuno.

Cerchero di farmi strada e onore nel
mio cominercio.

*® T

Io vorrei fare il fruttivendolo, perché
mia madre ha gia un negozio bene avvia-
to. Mio padre non e d’accordo, vorrebbe
farmi fare il meccanico; a me non piace.
Mi piace molto fare il fruttivendolo. pec-
cheé sono gia tre anni che aiuto la mammst
in negozio a pulire la verdura ed a servi-
re in fretta. Quando vi sono commission;
da eseguire, metto i pacchi nel cesto gran-
de, e via di corsa con la bicicletta. Ve ne
sono molti, ai quali piace fare il fruttiven-
aolo perche si guadagna molto e anche
perché ¢ un mestiere sano: essendo in
mezzo alla frutta ci sono molti profumi.
La mamma continua a raccomandarmi di
fare il bravo, se voglio che il negozio un
qualche giorno resti mio.

* % %

Questa & la domanda che ho sempre mnel-
la testa: che mestiere dovro fare? [Forse
dovro diventare un vero commerciante? Un
mestiere che a me pare sia abbastanza pro-
speroso € quello del negoziante di sementi:
vorrei cioé continuare il mestiere di mio
padre.

A quanto pare non & troppo sano questo
mestiere, perché nel negozio c'¢ grande
quantita di polvere prodotta dai semi, e
una gran parte di questa viene respiraia
da noi.

Ma! Tutti i mestieri hanno il loro brut-
to .Come dovro continuare? Quando saro
la solo, in negozio, e non potro domanda-
re consiglio ad alcuno? Cerchero di lavo-
rare sempre piu di buona voglia, cerche-
ro inoltre di accontentare il piu possibile
i miei clienti col dar loro merce buona a
costo convenientissimo. Concedero uao
sconto ai rivenditori e in questo modo at-
tirerd sempre nuovi clienti.

Ingrandiro il commercio, terro tutti gli
anni articoli nuovi, risparmiero qualche
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soldo per quando la mia eta non mi per-
mettera piu di lavorare.

EE

Fra qualche anno avro terminato gli
studi e dovro cercare un mestiere, che ni
permetta di guadagnare da vivere ed aiu-
tare la mia famiglia, invece di esserle a
carico. In quanto alla scelta del mestiere ci
pensc spesso, ma senza formarmi in pro-
posito un‘idea determinata. La mia pre-
ferenza sarebbe di continuare gli studi fi-
ne alla terza o alla- quarta ginnasiale e
poi domandare un impiego in unammini-
strazione federale. Penso che la condizio-
ne dell'impiegato e migliore e piu sicura Ji
quella dell’artigiano. L'impiegato federale,
giunto a una certa eta, gode del beneficin
della pensione; I'operaio invece non ha que-
sto beneficio e deve sovente emigrare in
paesi lontani per trovare lavoro.

Lila mia mamma ha un negozio di com-
mestibili e pure, non volendo impormelo.
vedrebbe volontieri ch’io continuassi nel
S0 commercio.

Se questo e il suo desiderio, mi faro un
dovere di assecondario e mi dedichero al
commercio. '

C L e

Molie sono le professioni che mi pas-
sarono per la testa, e fra queste scelsi quel-
la di comme.ciante. Siccome 1 miel geni-
tori possiedono un modesto negozio, sa-
rebbe loro desiderio che io m'avviassi alla
carriera commerciale. Prevedo le grandi
difficolta che incontrero negli studi, ma
procurero di applicarmi per poter poi con-
tre ccambiare i sacrifici che i genitori fan-
no per me, ed avere anche una posizione
nella societa. Siccome ... non possie-
de una scuola commerciale, saro costretto
ad ullontanarmi dalla famiglia. Il sacrifi-
c¢io che mi terra lontano mi tornera pni
utile per la conoscenza delle lingue, che
scno oggi un elemento indispensabile per
il commercio.

Disegnatori.
A dir la veritd. penso poche volte al

mes'iere che dovrd imparare dopo la scuo-
la. Mi manca una inclinazione vera e

propria, ma puo darsi che, col tempo,
me ne capiti una. Son certo che non im-
parero un mestiere faticoso, perche la fa-
tica mi piace poco. Qualche volta mi fer-
mo ad osservare i quadri esposti nelle ve-
trine e dico:

- — Vorrei essere un pittore.

Ma poi rifletto che la pittura richiede
lungo studio e molto ingegno: altrimen-
tt si rischia di morir di fame, perché nes
suno compra i brutti quadri.

Non sarebbe meglio che diventassi un
buon decoratore? Passione per il disegno
ne ho. Possiedo anche buon gusto nel met-
ter insieme i colori. Finite le scuole, il
babbo mi collochera in qualita di appren-
dista presso un valente decoratore suo a-
mico.

Credo che daro buoni risultati, perchs
quando un lavoro é fatto volontieri riesce
sempre bene. Col mestiere di decoratore
potro guadagnarmi un pane onorato e gi-
rare liberamente il mondo.

* % %

Mia madre & la sola che mi dovra av-
viare su d’una strada buona. tenendo con-
to anche della mia inclinazione verso il
disegno. Molte volte ho pensato al mestie-
re. che dovro fare; la mamma mi dic:
che sarebbe una cosa assurda imparare nn
mestiere dove mnon entrasse il disegno. I»
sono di questo parere, perché mi sento at-
tirato dal desiderio di sapere un giorno
I'arte del disegnare. Ho finalmente deciso,
con la mamma, di fare nel seguente modo:
— Se potrdo uscire alla fine di questo an-
no dalle scuole, andro subito alla scuola di
disegno, ¢ finiti i tre anni potro sceglieve
con sicurezza il mio mestiere. Le profes-
sioni da scegliere sono parecchie. Impara-
re bene a fare il decoratore. E' un mestie-
re che fa guadagnare.

Ma se, uscito dalla scuola di disegno, i
professori mi dicessero di continuare gl
studi. perché non dovrei continuare? >a-
rebbe bella cosa riuscire ad essere un gior-
no un insegnante di disegno. con un posto
sicuro per tutta la vita e bene stipendiato.
In tutii cesi, finiti i tre anni della scuolx
di disegno. potro scegliere la professione
che mi permettera di trovare piu in frett!
un posto e di non vivere alle spalle deils
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mamma percheé se essa fara il sacrificio
di farmi studiare, io dovro far di tutto
per riescire a guadagnare il piu presto pos-
sibile da vivere.

* % %

Troppi sono i buoni propositi che pas-
sano nella ma mente di imparare una
professione e tutfi i giorni, quando penso
che tra poco avro terminate le scuole, cer-
co di trovare, nell'infinito numero, una
professione chie mi vada a modo.

Pero, ora mi son deciso a sceglierne una,
forse la migliore per me. Dunque, quando
avro finite le scuole, comincero subito con
Lbuona volonta a imparare larchitettura,
fino a quando sard un bravo disegnatore.

Passeranno gli anni e, se tutto andra be-
ne, se avro conservate tutte le buone vo-
lonta di continuare senza cambiar profes-
sione, potro avere uno studio per m
conio.

ma... quando mi sara affidata unimpre-
sa difficile, come sapro sbrigarmi? IJ anche
quando, forse, sard0 in una grande citta,
lontano dai parenti e dagli amici..., quan-
do ricorderd questi anni di vita trascorsa
nei banchi di scuola, come tra le rose, e
dove il mio maestro mi insegna, mi aiuta,
mi suggerisce,... quando pil nessuno i
dara consigli € buon esempio, comg sa-
pro fare? 4

Se avro studiato e imparato, forse il
mio buon cervello mi aiutera e mi sugge-
‘rira, mi fara pensare che se a scuola <i
sono doveri, non sono nulla in-confronto
di quelli del mestiere che ho imparato.

E se il mio lavoro non dovesse fruttare,
e se.... da un momento all’altro mi trovas-
= nella pit squallida miseria, e senza la-
voro?

Se avro buona volonta per il disegno,
continuero a tutti i costi a lavorare; e a
rimedtermi sulla buona via, se fossi en-
trato nei vizi.

E non ho scelto questa professione per
nulla. No. L'ho scelta perche so che il lavo
ro che dovro fare richiede molto disegno,
che per sempre sara la mia passione.

Dopo tanti anni di lavoro potro essere
conosciuto da tutti gli abitanti della citia
in cui abito, e faro onore alla scuola che
ho frequentato. BHOTI T e

Tipografi.

L’idea di diventare elettricista ¢ sorta in
me gia quand’ero bambino. Quando cam-
biammo casa, venne un elettricista a met-
tere l'impianto della luce. Io restai per
molto tempo a guardarlo, cosi che lidea
entro di piu nel mio cervello.

Con l'andar degli anni crebbi e crebba
pure l'idea di diventare elettricista, ma an-
che a.... aumentarono gli elettricisti. Cosi,
quando comunicai la mia idea alla mam-
ma ed al babbo, mi risposero:

— Di elettricisti ce ne sono gia molti a...
Cambia idea, ¢ un consiglio che ti diamo
per il tuo bene.

Io diedi retta ai genitori e la mia idea
primitiva mi usci dal capo. Mio padre, an-
..o in casa di un socio della Tipo-
grafia... domando se non c'era posto per
me nella tipografia, per quando avessi fi-
nito le scuole. Il socio rispose di si, e dis-
se ch’era un mestiere col quale si guada-
gna molto, ma che, prima, bisogna im-
parare bene il francese ed un po di te-
desco per poter fare il compositore. Noi ac-
cettammo.

Quando avro finito le scuole e dovro en-
trar quindi in una vita piu faticosa, an-
dro nella Svizzera interna ad imparare il
francese ed il tedesco. Quando ritornero,
dopo parecchi anni potro anch’io diventa-
re un socio della tipografia e passare bene
la mia vita. Guadagnato poi qualche bi-
glietto di... banca, creero famiglia e con-

tinuerd la mia vita, lavorando onestamente.

sl

E una qliestipne difficile cio che voglio
diventare, ma debbo risolverla. T miei ge-
nitori, i quali vorrebbero che io restassi
in condizione sicura, continuano a propor-
mi: giardiniere? tipografo? commerciante’
Clie debbo fare? Un mestiere non mi pia-
ce, perche é troppo faticoso; un'altre, per-

. ché si guadagna poro...

Ho scelto il tipografo. Mio padre e nua
madre acconsentono che io faccia quesio
mestiere. A poco a poco gli uffici si riem-

- piono di impiegati e scarseggiano gli ope-

rei Molti dicono che per fare il tipograio

. bisogna star sedut1 tutto il giorno e chin-

si fra quattro mura, Altri diceno. che ¢
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malsano perche vi sono macchine che esa-
lano gas cattivi che noi dobbiamo respira-
re. Invece adesso vi sono officine grandi,
pulite, rischiarate tutto il giorno e sempre
aperte a ricevere aria e sole. Poi se ci sono
i gas e il piombo come dicono tanti, ci so-
no anche i disinfettanti. Per esercitare que-
sto mestiere ci vogliono: corpo sano, vista
acuta, capacita di torace, polmoni buoni
e inclinazione al disegno.

* % R

Scegliere un mestiere non & cosa da
nulla.

Ho scelto il tipografo. Mia madre e mio
padre acconsentano ed io ne sono conten-
to. 1l mestiere che io voglio imparare ¢
nel medesimo tempo istruttivo. Scrivo sul
giornale le cause di una rivoluzione in
quel paese: poi ne so gli effetti, e potro
cosi dire ai miei amici tante cose. Pero
per poter esercitare questo mestiere, biso-
gna essere forti di stomaco e avere buona
vista.

Ora nelle tipografie moderne ci sono am-
pie finestre, locali ariosi e spaziosi, che im.
pediscono all'operaio di respirare aria mai-
sana e d'ammalarsi.

Albergatori.

Quello dell’albergafore € il mestiere che
i miei genitori vorrebbero farmi imparare.
Dopo finite le scuole, andare a Svitto od
a Ouchy, in una scuola alberghiera, e poi
uscire di la e andare in un albergn.
Ecco quello che mi ripeteva sempre mio
“babbo:
— Dopo quando sarai pratico del me-
~stiere potrai essere tu stesso il proprietario
— Si, si, fare l'albergatore non & un
brutio mestiere, ma..., anche quello di elet-

fricista non mi pare brutto; — dicevo =
mio padre, perché ne abbiamo gia uno nel-
I'albergo.

— Ma cosa vuoi fare lelettricista! Non
sai che solamente qui a... vi sono piu elet-
tricisii che altri operai?

— Allora il meccanico — pensavo.

Gia da fanciullo avevo una certa ten-
denza alla meccanica. La mamma, neppi-
re lei era contenta. Sfido io! In casa tut-
te le sveglie ed orologi ch'ella aveva non
sudavano regolarmenie.

Una andava troppo in fretta. 'altra ri-
tardava, un'altra si fermava o suonava
sempre,

Poi il babbo per darmi coraggio diceva:
— 51, sara meglio per te, se saprai qualche
cosa di elettricita e di meccanica; cosi se
nel tuo albergo arriva qualche guasto,
puoi fare come faccio io, arrangiarti. sen-
za aver bisogno di chiamare un operaio.

* % %

Fra poco tempo sard costretto ad ab-
bandonare le scuole per imparare un buon
mestiere.

Poco fa i miei genitori mi dissero che
sarebbe buona cosa per me entrare in un
ulbergo come impiegato. Questa propos:a
mi piacque molto e mi decisi di far cosi.

Essi mi fecero pero notare che, per arri-
vare a questo grado, dovrei conoscere a per-
fezione almeno le tre lingue nazionali. Per
cio decisi di andare I'anno prossimo neila
Svizzera interna. :

Quando ritorneré nel Ticino mi impie-
ghero in un albergo come cameriere. La
cercherdo di guadagnare bene la mia vita.
Perd io vorrei addiritura diventare il di-
rettore di un ristorante.

Questo sarebbe un buon mestiere per la
mia salute, essendo esso non molto pesante
e buono per le mie finanze, ciog fruttifero.

Cerchero di vivere onestamente e di ri-
sparmiare abbastanza per finir Ja mia
vita in aperta campagna, dovendo passare
fino allora la vita rinchiusa in ambienti
cittadini.

Giardinieri.

Come volano questi ultimi mesi di scino-
la. Pare che facciano apposta per mandar-
ci a lavorare. Il dover andare a lavorare
¢ il pensiero che spesso mi tormenta. Sa-
ra buono o cattivo il padrone, e buono
quel benedetio mestiere?

Allora, la sera, quando si arrivera a ca-
¢1 stanco dal lungo faticare, allora si che
si pensera ai giorni lieti trascorsi duran-
te l'infanzia. Si pensera ai compagni la-
sciati, ai giochi perduti, e al maestro, il
ducle con molta cura. come fanno i ge-
nitori, ci ha educati e allontanati dai pas-

si pericolosi,
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Lavorare ¢ cio cui penso e sempre pen-
sero.

Il mestiere da me scelto, e che fece buo-
na impressione ai miei genitori & quello
del giardiniere.

Che gioia era per me il poter vedere un
giardiniere! Quell'uomo tutto abbronzato
dal sole, con un grembiule verde, tutto im-
brattato di terra, con le ginocchia a terra,
intento a sceglier piante e fiori. Separare
questi, pulirli, tagliarli, metterli in vasi,
per poi consegnarli in ordine. Quesio ¢
cio che voglio arrivare a fare per -essere
utile agli altri come a me medesimo.

*® % %

Ecco, ho finito di fare i compiti, la mam-
ma di nulla ha bisogno. Che cosa devo
fare? Mi seggo su una sedia. Siccome il
signor maestro c¢i ha detto di pensare al
mestiere che si fara dopo la scuola, mi
metto all’opera.

— Il falegname? Bello, ma ve ne sono
troppi che lo fanno.

Ad un tratto, non sapendo che mestiere
devo fare, interrompo la mamma, doman-
dandole:

— Che mestiere dovro fare quando avid
finito le scuole?

LLa mamma mi risponde:

— Fa quello che gia molte volte ti ho
suggerito: il giardiniere, Gaetano; vedrai,
t1 troverai contento. Da retta alla mamma,
almeno una volta, che ti avvisa per il tuo
bene. E* uno dei mestieri piu sani. :

Mi seggo sulla sedia, ché mi ero alzato
quando ella parlava, metto le mani alla
testa e penso:

— Mi piacerebbe fare il tipografo. Pecca-
to che ci vuole la vista buona ed io porio
gli occhiali.

Mentre sto pensando, la mamma mudwe.

-- Se ti farai voler bene dagli operai e dal
padrone, da operaio potrai diventare capo
e da capo anche padrone. Cosi potrai met-
ter da parte qualche somma per quando
sarai vecchio e non potrai piu lavorars.

‘Quando ebbe finito di parlare le dissi:

— Si, mamma, voglio darti retta, faccio
il giardiniere. :

Sarti.

I miei genitori continuano a domandar-
mi quale mestiere voglio scegliere. lo ri-
spondo:

— Non ¢ tanto facile scegliere un me-
siiere. 25

La mia idea & di continuare il mesticre
del babbo, cioé di fare il sarfo. Ma [are
il sarto non é facile; bisogna avere lo sto-
maco sano e la vista acuta.

Tempo fa, avevo l'intenzione di fare il
macchinista delle ferrovie, ma pensai un
momento e dissi che ¢ meglio aiutare il
babbo.

11 mio babbo diceva sempre:

— Su tre figli che non ve ne sia nemme-
no uno che continui la mia professione?

Allora 1o, per dargli aiuto quando sara
vecchio e per dargli una soddisfazione, vn-
glio continuare la sua professione.

Voglio diventare un buon sarto e quando
sard capace di fare giacche, pantaloni,
gilet ecc.. mettero una bottega per mio
conto e cosi guadagnero un po’ di soldi da
dare ai miei genitori.

* % %

Gia nei primi anni che frequentavo la
scuola, vedendo alcune conoscenze che tut-
ti 1 giorni si recavano al lavoro, mi venne
Iidea di pensare alla mia futura profes-
sione.

In questi ultimi anni di scuola, i miei
genitori si occuparono della mia professio-
ne, e parecchie volte venni a discorso con
loro. Secondo la mia idea ed i consigli dei
genitori. ‘la mia professione sarebbe quel-
le del sarto.

Essendo mio padre un sarto molto cono-
sciuto in.... troverei facile la via. E' da
qualche anno che mio fratello maggmre
lavora da sarto con mio babbo.

E anch’io sento la volonta di seguire que-
sta professione e di lavorare con loro. To
spero. di riescire .bene come mio fratello.
Quando mio fratello sara un operaio fini-

to, andra a Parigi ad 1mparare a lavorare
da_signora. .

3

Quando tornera, ed io allora sard un
operaio finito, avremo una sartoria per
uomo. e, per signora. Cosi i nostri clienti
conrlurraunn anche le loro signore a sers
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-virsi, e in questo modo otterremo piu la-
YOro.

Barbieri.

Sempre ho in testa il pensiero del me-
stiere che dovrdo fare quando avro finito
le scuole. Ora manca appena un anno e
poi le avro finite e allora dovro pensave
di scegliere qualche mestiere. Appunto ieri
sera, mentre cenavo, domandai al bablo
quale sara questo mestiere. Egli mi ris-
pose:

— 1l tuo pensiero quale &?

Io stetti un poco a pensare e pol tutto
a4 un tratto: ;

— 11 barbiere.

Ed egli:

— Bel mestiere.

Ma ecco che la mamma vuol entrare nel
discorso, e anch’essa:

— [ un bel mestiere, basta aver voglia
di lavorare, e poi tutti 1 mestieri sonu
belli.

Ed il babbo:

— E poi ¢ un bel mestiere anche perché
si riceve abbastanza da vivere con la famu
glia e anche perche si & sempre puliti.

Dopo un poco, il babbo cambia discorso
e domanda:

— Dove ti mandero a lavorare e a im-
parare questo mestiere?

Ed io:

— Non so!

Ci pensd un poco e poi:

- — Giu dal signor G...., in Via.., ma guar-
da che ¢ un uomo abbastanza serio e la

mattina dovrai essere gitt molto presto. Egli

ti fara imparare molto pene il mestiere.

Ma ecco che la mamma dice:

— Ebbene, si. farai il barbiere, ma ades-
80 mangia che é oral

* %

I miei genitori avevano sempre creduin
clie io volessi fare il conduttore o il mec-
ccmico: invece ora sanno che io voglio fare
il parrucchiere. Da tanto tempo lo deside-
ravo.

To voglio diventare un giovane robusio
e biravo. Scelsi il mestiere del parucchiere
‘perché mi seribra molto adatto.

I miei genitori sempre insistono di fare
quel mestiere, perché non & molto pesanie
e una volta imparato bene, risparmiando
qualche soldo, potro mettere una botteguc-
cia per mio conto. Mi mettero di buona
voglia e diventero in pochi anni il sostegno
dei miei cari, che gia troppo hanno lavo-
rato per farmi crescere sano e robusto.

Sard rispettoso coi miei superiori e affa-
bile coi miei compagni

Impiegato postale.

— Ormai per te la scuola ¢ quasi termi-
nata. Ancora un anno, poi riceverai la li-
cenza. Tutto questo mi fa piacere.

Cosi mi diceva, qualche settimana fa,
la mia mamma.

— Ma ora devi metterti di buona voglia
e scegliere un bel mestiere che sia sano
e che ti renda qualche cosa.

lo abbassavo la testa, facendo finta i
ron ascoltare. Ma il mio pensicro era sem
pre rivolto a questo insolubile problemu-
«Quale scegliero?» Faro il commerciante?
| eletiro-tecnico? il dentista? il tipografo?
o l'impiegato postale interno? Il mio desi-
derio e di fare l'impiegalo postale interno.

Io spiegai il mio desiderio ai miei ge-
nitori, i quali ne furono molto contenti.

Io faro il possibile per imparare be-
ne questa professione, per fare contenti i
miel genitori e me stesso.

Studiero, per avere una buona posizio-
ne, che mi permettera di risparmiare qual-
che soldo per gli ultimi anni di vita.

Pasticciere.

Fra poco finiranno le scuole e con qué-
stz gli anni dei piaceri. Con l'uscire. dal
l.. scuola si entra in una nuova vita e «i
troviamo davanti a molte cose e a molti
abissi. In questa vita pothe volte saremo
vicini ai genitori per poter avere utili con-
s.gli e presso i maestri che ci hanno
istruiti.

— In questa vita sapro guidarmi sul-
I'abisso e sapro risparmiare perche la mia

famiglia vada bene? — Ecco la domanda
che mi faccio spesse volte.
E poi:

— Che mestiere dovro fare?
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Fino a poco tempo fa pensavo di fare
il macchimsta, perché dicevo che si anda-
va sempre in treno, ma adesso non sono
sicuro di cio che dovro fare. Il mestiere
che piace a me & quello del pasticciere.
Pero ¢ un mestiere un po’ duro. Bisogna
stare davanti al [orno quasi tutto il gior-
no, in mezzo al baccano delle macchine

Ma non importa. Solamente i signori non
si affaticano. Ho bisogno ancora del con-
senso dei miei genitori per poter fare que-
sto mestiere. Ho gia domandato a mio pa-
dre, il quale mi ha dato una risposta non
sicura.

Lucidatore di mobili.

Spesse volte mi capita di parlare coi
miei genitori del mestiere che dovro sce-
gliere. lo continuo a pensare, e quando ne
trovo uno che mi pare vada bene, lo dico
a mio padre, e lui mi consiglia dicendo si
o no, a seconda del mestiere. Per esempio:
avevo gia scelto quello del litografo, ma
poi rinunciai, perché molti laverano in que-
sto genere.

— Vedi, mi dice mio padre, ¢ dif-
ficile la scelta del mestiere Prima che tu
vada a fare un mestiere bisogna pensarci,
percheé potresti cominciare e. finito il ti-
rocinio, pentirti. Dunque pensaci bene.

Ma parlandone anche poco tempo fa,
mio padre mi domando se volevo fare il
suo mestiere cioe il lucidatore di mobili.

lo. piima di dare una risposta, mi accin-
si a pcnsare: ma riflettendo mi decisi di
fare il lucidatore di mobili, cioe il mestie-
re di mio padre.

Gessatore.

Oramai gli studi per me sono terminati.
Si avvicina il tempo in cui dovro andare
a lavorare. Ma che mestiere dovro fare?
Gia da mol'o temno e¢i penso. Molti me-
stieri mi son gia passati per la testa: ma
non so se scegliere questo o questaltro.

Tutti i mestieri sono buoni, basta impa-
rarli bene: fabbro, falegname. pittore, ma-
cellaio, muratore ecc. Non fare un mestie-
re, se ce ne sono gia molti che fan quello,
ma farne uno in cui si possa lavorare sem-
pre, non andare al lavoro un mese o due,

e poi restare a casa magari tre mesi per-
che si e disoccupati.

lo dapprima avevo l'idea di fare il ma-
cellaio ed anche a mio padre piaceva que-
sto mestiere: ma mia madre non vuole per-
che, dice, che si € sempre in mezzo al san-
gue e (ues o non ¢ sano.

Per cio cambiai idea, ed ora voglio fa-
re il lucidatore, ossia il mestiere di colui
che fa i marmi finti.

Fabbro ferraio.

Spesso il mio babbo mi domanda che
mestiere voglio fare. Teri sera, quando mi
domando. gli risposi:

— Forse il fabbro ferraio.

— Va bene, ma per fare quel mestiere
ci vuole buena voglia di lavorare ed at-
fenzione

lo gli risposi che avrei fatto di tutto per
imparare il mestiere ¢ che avrei ubbidito
agli operai che dovevano insegnarmi. [l
babbo mi dice sempre che quando sapro
il mestiere potro lavorare, e di accontenta-
re il padrone. lo faro di tutto per impa-
rare bene quel mestiere. I1 mio babbo mi
dice sempre che se imparo un mestiere ¢
per bene mio. non per bene suo, perche lui
il mestiere lo sa gia.

Egli mi dice che se voglio, posso impa-
rare (quel mestiere in poco tempo.

Molti dicono che non vogliono fare il
fabbro, perché non ¢ un mestiere pulito e
che preferirono fare il barbiere.

Secalpellino.

I una domanda alquanto difficile. non
solo per me. ma anche per i miei genitoui
che hanno esoerienza.

— Eh, Pedrin, ormai la scuola per te &
cuasi terminata e bisogna che ti scelzo
un mestiere — mi dice il becbbo di fanto
i tan‘o.

— Ci penserd — rispondo chiinaudo la
testa sulla tavola e macchinando nel mio
cervello. T'utti i mestieri mi passano in-
nanzi, ma non so quale scegliere.

Il babbo. allora, ironicamente mi dice:

— E  difficile, scegliere la compagna
della vita, ma anche scegliere il lavoro!
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I genitori, tutti, si interrogano a vicen-
da per dare ai propri figli un mestiere non
faticoso e percido non vensano alle profes-
sioni dure che richiedono troppo lavoro.
Mandano quindi i figliuoli a studiare. e co-
si il mondo si riempe di impiegati e man-
ca il buon operaio, benché senza di lui....

E guando, terminati gli studi, non tro-
vano l'impiego. obpure devono restare in
un posto dove la paga & minima, quali
amarezze, e vorrebbero cambiare mestiere,
ma.... & troppo tardi.

Esaminiamo.

Uno: T mestieri sono tutti mestieri.

Due: In ogni mestiere c¢’¢ il buono ed il
cattivo.

Poi tutti vanno rispettati: tanto I'umi-
le operaio quanto T'impiecato. perche tui-
ti lavorano per il bene della loro famiglia
e della societa.

Il mio desiderio era di continuare gl
studi, di avere un impiego fruttuoso. Poi.
ragionando sulla frase che dissi prima,

cambiai pensiero. Voglio lavorare con il
vapbo: fare cioé lo scalpellino. i
— Un operaio qualsiasi — dico tra me,
— se vuole, non badando a tutte le fisime
che gli passano per la testa, pud rispar-
miare, costruire una casetta e passare tran-
quillamente gli ultimi anni della sua vita.
Un impiegato guadagna, & vero, ma deve
anche spendere di piu, perché 'ambiente
dove vive lo richiede. La vita di noi scola-
ri & una vita di rose, le fatiche di quelli
che lavorano non le conosciamo ancora.
Ma quando non ci saranno pit né il mae-
stro, né i genitori che ci incoraggiano, e da
soli dovremo guadagnarci la vita, che di-
ventera sempre piu faticosa. sempre pie-
na di peripezie, ci pentiremo di aver disob-
bedito a quelli che lavoravano per il no-
siro bene. Purtroppo il proverbio dice: —
T.a vita non & tutta di rose, ed & vero. Cer-
chero di risparmiare, di essere un cittadino
leale, di aiutare, come hanno fatto gli al-
tri. il fiorire della societa e di essere ami-
co con tutti, ma di disprezzare l'ozioso.

STORIA E POESI|A

Se leducazione degli anfichi era superiore alla nostra,
cio forse in gran parfe si deve alla cura che avevano di
mettere per tempo nelle mani de’ lor giovinetti le opere de’
loro grandi poeti. I poeti per gli antichi erano i primi mae-
<fri della gioventu... Noi, invece. opprimiamo i giovinetti con
le insipide regole di una lingua morta: con un'umanita inu-
manissima. con una reforica insensata. E poi ci lagniamo che
dalla nostra educazione non vengan fuori che grandissimi pe-
- danfi e picciolissimi uomini.

(1770-1823)

Nella rubrica Libri da fare (V. rivista
Italia che scrive di marzo), Carlo Ott pre.
pone la stampa di un dizionario che offra,
accanto alla menzione di ogni fatto i
grande importanza nella storia politica,
scientifica e morale dei popoli. il richiamo
alle opere poetiche che lo hanno celebrato
L’idea gli sorse assistendo alla conferenza
di Padre Semeria «Dai fratelli Montgolfic-
alla Trasvolata atlantica»: gli & ritornatia
in mente leggendo al suo figliuolo di nove
anni, che doveva imparare la discesa i

Vincenzo Cuoco.

Barbarossa in Italia. la poesia Su i campi
di Marengo.

«Non sarebbe forse un dizionario utile »
nuono?> domanda 1'Ott.

Utile senza dubbio, specialmente = alle
scuole: ma interamente nuovo, no, datd
I'esistenza, — a tacere di altri libri del z»
nere, dell’antologia per le scuole seconda-
rie, Storia e Poesia, di Sigismondo Kulez-
cki, uscita nel 1905 e giunta, nel 1921, al
la terza edizione (Milano, Soc. Ed. D. Ali-
ghieri, pp. 214, Lire 5.50).
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Per invogliare i colleghi che non la co-
noscessero a procurarsela ed a valersene,
diamo l'elenco delle poesie ond’¢ composta:

Nell'annuale della fondazione di Roma.
(Giosué Carducci).

Venere implora la Protezione di Giove
per Enea e per i suoi compagni (Vergilio).

Rea Silvia (Domenico Milelli)

A una tazza etrusca (Alinda Brunamon.-
fi)

La Lupa (Benedetto Menzini)

Il ratto delle Sabine (Benedetio Menzini;

Anchise mostra ad Enea i futuri re di
Roma successori di Romolo (Vergilio)

Bruto manda a morte i figli (Vittoris
Alfieri).

Orazio Coclite (Luigi Alamanni).

Muzio Scevola (Luigi Alamanni).

Passaggio di Clelia nel Tevere (Vincen-
zo Monfti).

Plebe e Patriziato (Vincenzo Monti).

11 ventre ¢ le membra (Lorenzo Pignott:).

Cincinnato ¢Luigi Alamanni).

Virginia ((Giracomo Leopardi)

L’oca (Venerio Orlandi).

L'impresa di Manlio Capitolino scolpiia
sullo sendo di Enea fabbricato da Vulcano
(Vergilio).

Curzio (C. I. Frugoni).

Fabrizio e il medico di Pirro (Luigi Ala-
manni).

Cartagine (Vergilio).

Amor di patria di Attilio Regolo (Pietro
Metastasio).

La partenza di Regolo (Orazio).

L’assedio di Sagunto (S. Ifalico).

Annibale sulle Alpi (C. I. Frugoni).

La battaglia del Trasimeno (G. Byron).

La discesa di Annibale in Italia (Giosué
Carducci).

Gli elefanti alla battaglia di Canne (5.
Italico)

Fabio Massimo (C. I. Frugoni).

La morte di Annibale (C. I. Frugoni).

L’esilio di Scipione (C. I. Frugoni).

Scipione Emiliano (Vincenzo Monfti).
Caio Gracco arringa il popolo (Vincenza
Monti).

La vittoria dei Campi Raudii (G. B. Nic-
colini).

Mario (Lucano).

La dittatura di Silla (Lucano)

La morte del gladiatore (G. Byron)

Crasso e Catone (Luigi Alamanni).
Giulio Cesare a Farsaglia (Lucano).

Morte di Pompeo (C .I. Frugoni).

I sicari mandati da Tolomeo recidono il
capo di Pompeo Magno (Lucano).

L'esercito di Catone nei deserti dell’Afri-
ca (Lucano).

Il trionfo di Cesare (Vincenzo Monti).

Le imprese di Giulio Cesare e di Augn-
s‘o (Dante Alighieri).

LLa morte di Giulio Cesare (Lorenzo Pi-
cnoftti).

La battaglia d’Azio scolpita da Vulcano
nello scudo d’Enea (Virgilio).

La morte di Antonio (Vittorio Alfie-i)
Cleopatra (Orazio).

Costumi degli antichi Germani (Ippo-
lito Pindemonte).

UUn bardo dei Cheruschi canta nella fo-
resta di Teutoburgo la vittoria di Arminio
(Ippolito Pindemonte).

T primi cristiani (Terenzio Mamiani)

Nerone seppelisce di notte sulla via Ap-
pia le ceneri di sna madre Agrippina (A4.
Boito).

La torre di Nerone (A. Platen).

11 delirio di Nerone (Piefro Cossa).

11 Colosséo (G. Byron).

Gerusalemme abbandonata dal Genio al
furore dei Romani (Vincenzo Monti).

Pompei (Ladislao Kulczycki).

Giustizia di Traiano (Dante Alighieri).

L.a colonna Traiana (G. Byron).

La mole Adriana (G. Byron).

Crudelta delle donne romane (G. Parint).

Te vestali al circo (Giosué Carducct).

La tomba nel Busento (A. Plafen).

Attila (Torquate Tasso).

I barbari di Odoacre a Roma (Terenzio
Mamiani).

La leggenda di Teodorico (Giosué Car-
ducct).

Ie invasioni barbariche (Giosué Car-

ducci).
Alboino in Italia (Alessandro Manzoni).
Una cena di Alboino re (Giovanni Pratli).
‘Astolfo (Lodovico Ariosto).

Astolfo contro Roma (Alessandro Man-
ZOMmi).

La morte di Ermengarda (Alessandro
Manzoni).

Carlomagno alle Chiuse invita i suoi
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guerrieri alla conquista d’ltalia (Alessan-
dro Manzoni).

La presa di Pavia (Giulio Salvadori)

Un castello Arabo (Terenzio Mamiani).

Il sonno di Carlo Magno (Artuo Graf).

Venezia (Terenzio Mamiani).

Ludovico di Borgogna e Berengario (Lu-
dopico Ariosto).

I Normanni
miani).

Pietro I'Eremita predica la prima cro-
ciata (Tommaso Grossi).

I crociati giungono in vista di Gerusa-
lemme (Torquato Tasso).

Il giuramento di Pontida
Berchet).

La battaglia di Legnano {T'erenzio Ma-
miani).

Arnaldo da Brescia (GG. B. Niccolini)

Manfredi (Danfe Alighieri).

Corradino di Svevia (Aleardo Aleardi).

Morte del Conte Ugolino (Dante Ali-
ghieri).

Dante Alighieri (Giovanni Boccaccio).

Alla camera del Petrarca (Vittorio Al-
fier:i).

Ai grandi d'Ttalia (Francesco Petrarca).

Cola di Rienzi (G. Byron).

Marin Faliero aspetta il segnale conve-
nuto perché gli arsenalotti congiurati cor-
rano alla strage del patriziato veneto (G.
Byron).

Vittor Pisani liberato dal popolo (Gio-
panni Prali).

I1 Conte Verde (Giovanni Prati).

Il Conte Rosso (Giovanni Prati).

La Dbattaglia di Maclodio (Alessandro
Manzoni). ‘
Cristoforo Colombo (Torquato Tasso).

11 viaggio (G. Parini).

11 ottobre 1492 (Alinda Brunamonti).

L'Ttalia alia discesa di Carlo VIII (Pie-
tfro Cossa).

in Sicilia (Terenzio Ma-

(Giovanni

La battaglia di giganti (Lodovico Ariosto)

La battaglia di Pavia (Lodovico Ariosto).

Andrea D'Oria (Terenzio Mamiani).

Francesco Ferruccio (Aleardo Aleardi).

L'nfermita di Clemente VII (Francesco
Berni).

Carlo V davanti a Sant Iust (Giosu2
Carducci).

Torquato Tasso (Aleardo Aleardi).

La moda italiana nel secolo XVII (Ga-
briello Chiabrera).

A Carlo Emanuele di
Testi).

All'ltalia per la guerra della successione
di Spagna (Vincenzo Filicaia).

L’educazione (Vitlorio Alfieri).

La rivoluzione Francese (Vine. Monti).

La battaglia di Marengo (Vincenzo

Monti).

Gl'Ttaliani caduti in Russia (Giacomo
Leopardi).

Il Congresso di Vienna (Vincen. Monti).

Il cinque maggio (Alessandro Manzoni),

La battaglia di Antrodoco (Giacomo Leo-
pardi).

Al re spergiuro (Gabriele Rossetli)

Marzo 1821 (Alessandro Manzoni).

Sant’Ambrogio (Giuseppe Giusli).

Ai martiri della causa italiana )Alessan-
dro Poerio).

Ai martiri delle Cinque Giornate (Fran-
cesco Dall'Ongaro).

Anniversario di
Prati).

L'ultima ora di Venezia (Arnaldo Fus:-
nato).

I Cavalli di San Marco (Giacomo Za-
nella)

La morte di Carlo Alberto (Giosue Car-
ducci).

La spigolatrice di Sapri (Luigi Mercan-
iini). ;

Montebello (Giovanni Prati).

La battaglia di Palestro (Leopoldo Ma-
renco). ‘

La madre veneziana al campo di San
Martino (Luigi Mercantini).

L'Inno di Garibaldi (Luigi Mercantini).

Il trovatore marchigiano (Luigi Mercan-
tini).

Savoia (Fulvio

Curtatone (Gionanni

In morte di Giuseppe Mazzini (Enrico
Panzacchi).
‘Marcia di Leonida (Felice Cavallotti).
Mentana (Gius. Aurelio Costanzo).

O Roma. o morte (Francesco Da'l On-
garo.

20 settembre 1870 (Franc. Dall Ongars).

Alla regina d’'ltalia (Giosue Carducci)

Cento di pellegrini alla tomba del Graun
Re (Domenico Gnoli).

Dopo Adua (Sigismondo Kulczycki).
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In morte del Re Buono (Giovanni Pa-
scoli). '

Il nuovo Re (Gabriele D Annunzio .

A Guglielmo Marconi (Bruno Castelli)

Per I'impresa libica (Angiolo Orvieto).
XXIV Maggio (Mario Giusti). '

Vita di Trincea (Vittorio- Locchi).

Guerra in montagna (sigismondo Kul-
czycki). e :

La riscossa (Vittorio Locchi)

La presa di Gorizia (Vifto-ie Locchi).

La Vittoria (Gabriele D’ Annunzio)

* % %

Efficaci sussidi’ nell'insegnamento della
storia sono, in certi casi, anche il teatro
e 1l romanzo -storico. Scrive Ernestina
Brenna nella sua Mefodologia dell insegna-
mento storico (pp. 154-156; Milano, Frane.
Vallardi):

« A rafforzare la conoscenza dei perindi
storici, completarla, integrare lacune, riem-
pire gli spazi che rimangono tra gli episodi,
dipingere costumi, favorire una veduta di
insieme, € in sommo. grado giovevole la
lettura di buoni
molti possono essere dati anche in mano
a giovinetti di scuole popolari. Nel roman-
zo storico si vive la vita di un secolo che
nella storia € prospettato insufficiente-
mente nelle azioni di pochi individui. Tl
secolo di Nerone e I'alba del cristianesimo
non saranno mai cosi ben penetrati come
nella lettura del Quo Vadis o dei Claudii;
nessuna pittura del feudalesimo e delle
crogiate sara mai cosi efficace come la
lettura di alcuni romanzi di Walter Scott;
il Marco Visconti aiutera, meglio dogni
lezione, a concepire l'idea del periodo sto-
rico delle signorie: la Disfida di Barletta
dara piu chiara visione del predominin
francese e spagnuolo nel Napoletano, in
uno col malgoverno dei Borgia, che non la
rapida e schematica presentazione di un
testo storico: i Promessi Sposi saranno tn
quadro dei costumi lombardi nel periodo
del predominio spagnuolo, piu vivace di
una qualsiasi descrizione del maestro; ne
mai. infine, le atroci sofferenze dei patrio-
ti italiani saranno cosi pienamente Intuite
vome attraverso al Dottor Antonio del
Luftini. i ;

«la Storia (che il pii delle volte non ¢

romanzi storici, di eui.

che il regisiro delle azioni di pochi indi-
dividui) — scrive il Mazzini — quand an-
che si narri col metodo del Sismondi pre-
senta. sempre un quadro incompiuto del-.
lepoca che toglie a. descrivere. Essa con-
templa i movimenti delle moltitudini e no-
ta i fatti general, coordinandoli a segna-
re i progressi dei popoli, come termini in-
dicatori- delle- distanze; ma gli spazi in-
termedi sfuggono agli occhi nostri ne suoi
lavori: essa fa campo d'osservazioni le ca-
pitali, ma le provincie e le campagne non
hanno in essa un interprete. Noi troviam
quest'inter prete nel romanzo storico, il qua-
le afferra tutti quei particolari, tutte quel-
le minuzie che pur non sono inutili allo
studio dell'umana razza, ci trascina a vi-
vere in un dato secolo e ce ne pinge so-
vranamente i costumi».

Di analogo sussidio puo essere la lettu-
ra di drammi storici.

Drammi e romanzi possono non offrire
nella sua esattezza storica un fatto sto-
rico, cul l'autore da un anima e un’inter-
pretazione sua propria, ma offrono ine-
vitabilmente con carattere di realta lo sfon-
do su cui l'azione si svolge.

Contenuto di poemi, e poesie di poeti
nazionali, possono anch’essi essere di utile
aiuto all'insegnamento storico, collegando
opportunatamente lo studio della storia
con quello della letteraturas.

* % %

Circa l'argomento Canzoni popolari e
poesia nell'insegnamento della storia si ve-
da lo scritto pubblicato da Giuseppe Lom-
Lardo Radice nell' Educatore del 30 novem-
bre 1925.

EDUCAZIONE POLITICA.

Uno Stato che, sia pure per oftimi pro-
positi, rimpicciolisca i propri uomini, allo
scopo che essi possano divenire strumenii
pit docili nelle sue mani, non tardera ad
accorgersi che con piccoli uomini non si
possono compiere grandi cose; e che a nul-
la gli giovera in definitiva il buon fun-
zionamento della macchina, cui avra sa-
crificalo ogni cosa, se, per farla andare
pit liscia, avra finito col distruggere ogni
forza vitale, P
Stuart Mill.
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Scuola Maggiore femminile di Lugano

Lezioni all'aperto, visite e orientamento professionale

con la viva collaborazione delle allieve

(Classi ll e lll —1924-1931)

26 MAGGIO 1926

48. — Al Monte Generoso.
A PER FAT VIA

Da Lugano a Capolago in ferrovia -
Passeggiata da Capolago a Riva S. Vitaie
in atlesa che si prepari il convoglio deil:
Funicolare La salita fino alla vetta -
Pranzo all’Albergo Clericetti — Nella di-
scesa, sosta alla Bella Vista e passeggiata
nella pineta — A Capolago, sosta al Grot
to del Tiglio per la merenda — Da a-
polago ritorno a Lugano ancora per fei-
rovia — Questo litinerario; ma la lezio-
ne? i sa che chi viaggia in ferrovia, ve-
de molti luoghi, molte cose. ma non aon-
profondisce nulla. Nulla, dunque, di par-
ticolarmente inscgnato in questa, come in
alire gite lunghe, che pure nel nostro dia-
rio hanuo posto fra le lezioni allaperio.
Ma la gioia di attraversare insieme .an:
ridente regione di un altro Distretto. il
guccedersi di fugaci impressioni, il rapide
sambiarsi di idee, le rievocazioni di 11
cordi, le esclamazioni all'apparire di pun-
ti e di quadri piu di altri meraviglioss,
tutto questo. cioé le cose per se stesse, han-
no in questa gita formato la lezione ai-
I'aperto, insegnando, se non altro. ad am-
mirare ed amare il proprio paese oltre il
territorio della citta e del circondario. —
Tuttavia non sono mancati punti, ove
proprio fare lezione, a quelle. ¢lmeno, del-
le allieve, che stavano a noi piu vicine,
mentre altre preferivano istruirsi a vicea-
da. Ecco. dunque, un indice di cose p:.r-
“sicolarmente notate o ricordate in punii
diversi.

Da Capolago a Riva S. TVitale: Ragione
del nome di Capolago — Cenno del ie-
-moto tempo in cui il lago si stendeva ol-

tre l'attuale strada, e ragione dei giaci-
menti  d'argilla plastica negli adiacenti
prati — Uno sguardo al campanile di San-
ta Croce — Perché quel tempio é tenuto
come monumento nazionale — Uno sguar-
do anche alla sovrastante cima del San
Giorgio — Tradizionale pellegrinaggio an
nuale dei Rivensi a quella che fu la li-
mora del beato Manfredo Settala.

Dalla vefta del Generoso: 11 panorama
dei monti — La pianura lombarda — Trat.
tt di laghi diversi — Caratteri delle mas-
se calcarce che compongono il monte -—-
Ragione dei fossili che vi si trovano.

Alla Bella Vista: 11 prospetto del lazo
di Lugano — La pineta — 1 casolari ai
pes.ri — [ pascoli — Rare specie di fioii
— Importanza del luogo come soggioino
estivo.

Al Grotlo del Tiglio: Come sono costrui-
te le rinomate cantine di Capolago — Ri
cordi storici: la strada, sopra le attuali
cantine, percorsa da Giulio Cesare: il ri-
trovo dei fonlatori della Tipografia tl-
vetica — Cose moderne: le cantine di Ca-
polago. ritrovo favorito di gente dogni
parie del distretto e deposito di vini per
il commercio all'ingrosso.

Durante il ritorno: Importanza del pon-
te di Melide come mezzo di comunicazio
ne e come opera darte — Di Campione:
perché ¢ rimasto al Regno d'ltalia.

B — IN CLASSE

Topografia della regione visitata — Di-
stanza fra luogo e luogo e lunghezza fto-
tale del percorso — Potenza industriale ¢
commerciale e particolarita di alcuni bor-
ghi.

Lettura. — «Sul Generosos, di A. Bet-

‘telini,
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Studio a memoria. — «Cime di monti» 3. Del rinascimento — Camino con Io
di A. Graf. stemma della famiglia Rusca — Rilievo
Aritmetica. — Calcoli mentali. del fregio dipinto a fresco sulla casetta
Gomponimenti illustrati. Lucchin.i, in LuganP — Pitture diverse --
Pala d’altare — Tavolo con scrigno —

* % % Cassapanche — Fotografie di soffitti del

14 MAGGIO 1927. I"]Il‘c}S(.jlll’leIl'tO esistenti nel Ticino e di la-

vori in ferro battuto — La famosa cam-

49. —— Al Museo Civico.
A — COSE MAGGIORMENTE NOTATE

A primo sguardo.

Impressione di stupore nelle allieve che
per la prima volta entrano in un museo
— Ansieta di altre che vorrebbero subito
mostrarce alle compagne oggetti gia da lo-
ro osservati — Diverse tendenze verso lo
cose piu appariscenti o piu rare o gia co-
nosciute attraverso le lezioni di Storia e
d’Arte o vedute altrove, in umili o in si-

gnorili case — Evidente desiderio in al-
cune allieve di rimanere a lungo pres-
so singoli reparti — Convenienza di ri-

chiamare, nel breve tempo disponibile, 1a
attenzione generale su alcuni punti.

Osservazioni particolari.

1. Fra le reliquie dell’epoca preromana
— Le tombe della necropoli di Pianezzo
— Oggetti 1n bronzo di ornamento perso-
nale — Vasi — Urne -— Fotografie dells
necropoli di Giubiasco e della torbiera i
Coldrerio — Lapidi.

Importanza di queste reliquie, documen-
ti del grado di civilta del nostro paese
prima della invasione dei Galli e dei Ro-
mani. |

Dell'epoca romana — Vasi di argilla,
chiodi, collane e altri oggetti d’ornamento
personale in rame scavati nel 1905 nells
necropoli di Pianezzo e in quella di Sta-
bio — Tomba romana a incinerazione, del-
la necropoli di Stabio.

2. Del medio evo — Calco di una lapi-
de in Castel San Pietro al vescovo Boni-
fazio di Como — Capitelli provenienti Ja
Mendrisio — Fregio di un architrave nel-
I'antichissima chiesa di S.. Biagio, presso
Ravecchia — Vedute d’assieme e di parii-
colari della chiesa di San Nicoluao, in Gioc-
nico — Capitelli diversi romanici.

pana gia dell'antico palazzo pretoriald,
poi della Chiesa di Santa Marta.

4. Di epoche diverse — Grande sala si-
gunorile con prevalenza di barocco — Ca-
mino con cappa, catena, catena, soffietto,
alari — Armadio ricco di dcorazioni scol-
pite — Grandi specchi con cornici dora-
te — Una cassapanca ed uno scrigno —
Credenza con vasellame — Mensa appa-
recchiata — Arcolai — Quadri ad olio,
lampadario, orologio, armi — Tappezze-
ria in damasco — Soffitto a cassettoni.

In due camere signorili; letti, inginoc-
chiatoi, cassettoni semplici e con scrigno,
lampade, tavolini, specchi.

In una sala di collezioni varie: Armi.
documenti scritti, uniformi militari, para-
menti sacri, costumi vallerani ticinesi di
secoli diversi.

In un reparto di memorie leventinesi:
Un tinello comune, un tavolo, sedie e arrc-
di diversi — Una camera da letto e da
pranzo con doppio letto, culla, inginoc-
chiatoio, cassapanca, credenza, tavola ap-
parecchiata, sedie. arnesi diversi per la-
vori agricoli e domestici — Una cucina «
retrocucina con grande camino nero, ta-
volo, credenza, panche, utensili e attrezzi
rurali.

B — IN CLASSE.

Richiamo ad alcuni punti di storia (ti-

cinese — Civilta preromana — Domina-
zione romana — Gli scavi di Stabio e i
Pianezzo — La legge su gli scavi.

L'epoca dei Visconti e degli Sforza -
1 ‘occupazione del Ticino da parte degli
Svizzeri.

C — ESERCIZL

Lettura — Alcune pagine di <La vee-
chia Leventina», di A. Borioli
Componimenti illustrati:
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LA O

21 MAGGIO 1927.
50. — Leguminose.
A — RAPIDA ESPLORAZIONE:

Dai margini della strada che attraversa
la campagna di Viganello, esploriamo cam-
pi ed orti — I terreni che allo sciogliersi
della neve erano quasi nudi, sono ora am
mantati di verde — In vaste estensioni il
fitto maggengo — Qua e la campi meno
estesi di granoturco o di frumento — In
spazi numerosi, ma ancor piu ristrecii,
grande varietd di ortaggi, da quelli che -
sviluppano quasi adagiati al suolo, a qucl-
li che attorcigliandosi a bastoni o a rami
si elevano a formare piccole selve o bo-
chetii — A queste particolari culture si
ferma oggi la nostra attenzione: sono pian-
tagioni di fagioli e di piselli, enlture li-
mitate presso di noi, mentre altrove se ne
fanno su estensioni tali da alimentare i
piu grandi mercati.

Esaminiamo una pianta di piselli: il fa-
sto gracile, rampicanie e colorato, come le

proprie foglie, di un verde glauco — Le
fogiie alterne e composte, i viticei — Il
caratteristica stipola — Nei fiori grandi

e bianchi, i caratteri della famiglia: il ea-
lice gamosepalo, la disposizione dei petaii
nella corolla, il pistillo e gli stami di.-
delfi -— In qualche pianta gia si mostra
il legume.

Altre leguminose nei prati e nelle siepi:
il trifoglio, la lupinella, I'erba medica, la
veccia, e pit in su, lungo il Cassone, 12
belle robinie in fiore. esalanti il caratte-
ristico profumo — Dalle robinie il discor-
so passa ad altre piante della famiglia,
alle ginesire, alle gaggie e alle mimose.
B — IN CLASSE.

Lezione ed esercizi — Osservazioni di
semi secchi di parecchie leguminose: pi-
selii, fagioli, fave. lenticchie, ceci, arachi-
di, ecc.

Ripetizione di note sulla coltivazione dei
fagioli, esperimenti fatti in classe negli an-
ni precedenti — Norme generali e specia-
li sulla cultura delle leguminose — Il po-
sto nella rotazione — Lavorazione del ter-
reno — Concimazione — Semina — Cu-
re successive — Raccolto,

Come il pisello si procaccia 1'azoto dal-

I'aria — Nemici del pisello e del fagiuolo.
Valore alimentare delle leguminose.
Aritmetica. — Calcoli mentali.
Componimenti illustrati.

Xh
25 MAGGIO 1927

51. — Nella Valle Leventina.

A — DAL TACCUINO

Con il breve spazio destinato ai ricordi
di ciaszuna delle lezioni ail’aperfo contra-
sta oggi piu che mai la molteplicita dei-
le osservazioni fatte nel lungo percorso.
Non potendo per questo accennare, non-
ché descrivere, tutto cid che si & veudu.o,
ci limitiamo a copiare dal nostro taccuino
nomi di luoghi e di cose con pochissiin:
ricordi di impressioni varie.

Da Lugano a Faido in ferrovia — 11 pi-.-
no di Magadino — Bella anche per chi g:3
la conosce. questa pianura, che si mostra
improvvisa all uscita duna galleria. forma
la prima meraviglia delle gitanti mai pri-
iiza passate oltre il Monte Ceneii — A imi-
rare 1l fiume che lattraversa, i settori in
cui appare divisa, il lontano orizzonte ver-
so I'ltalia appena bastano i pochi minui
del treno — Ai ricordi storici, geologici
s: dedica un quarto dora quando si e
passati oltre. — Prima di entrare nel-
la stazione di Bellinzona, si scorgono i
castelli e si ricorda qualcosa della loro
storia — Castione, Claro, Osogna, Biasca:
abbiamo attraversato la Riviera, parlando
mol 0 e molte cose osservando, ma proprio
come si fa in ferrovia: rapidamente. Re-
sta tuttavia Dimpressione di luoghi bea
couitivati, di quiete campestre e insieme i
vita altiva. massime per le cave di gneis,
nelle quali sono occupati parecchi opervai
— A Biasca si nota il movimento proprio
di centro importante — Poi, tra Bodio,
Giornico, Lavorgo e fino a Faido, i nuovi
aspetti della vegetazione. le balze, 1 di-
rupi. 'e cascate. i pascoli sui declivi, le
case di legno, le prime pinete — Nel tem-
1o stesso. le meravigliose gallerie elicoida-
It — Peccato non fermarci all’'uscita di
oznuna di esse per meglio riconoscere i
punti stessi veduti prima in diversa posi-
zione — Ed ecco Faido — Basta di treno:
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ora avanti, e su a piedi. or sulla destra, or
sulla sinistra del fiume, attraverso le gole
di Monte Piottino — Qui il Ticino ci si
presenta giu in fondo, nel letto che ha sa-
puto scavarsi nella falda del monte: ai
nostri fianchi sono le pareti rocciose per
le quali si ha l'impressione di percorrere
un orrido corridoio — Si rivede voloutie-
ri il verde della valle che si allarga all:
uscita dello stretto passaggio e piu vo.
lontieri, dopo una ripida salita, si saluta
la parrocchia di Dalpe, alle falde del Piz-
zo Massari — Comoda strada quindi da
Prato a Dalpe — Campicelli e prati sul
dorso di vasto altipiano — Ed ecco la me-
ta: una fitta selva d’abeti — Eravamo sta-
te in treno circa tre nre e per altrettanto
tempo avevamo marciato: eravamo stan-
che — La ristorante pausa: pranzo al sac-
co. giuochi, fotografie con pastorelli e ca-
pre. canti, conversazioni e qualche raccol-
ta di vegetali e minerali — Rapida disce-
sa per la Val Piumogna — Breve ferma-
ta dove la celebre cascata si getta nel Ti-
cino, di fronte a Faido — Giro per que-
dto borgo — Il monumento a B&tefano
Franscini — Di nuovo la stazione di ai-
do — Per la stessa via ci riporta a Lugano
il treno discendente.

B — IN CLASSE

lLa linea del Gotta do. — Storia — Per-

corso — Opere d’arte. ;
Lettura, — «Paesaggi ticinesi», di M.
Jageli.
Stud o a memoria. — «Villaggio alpino-,

di A. Beccelli (Cl. TI.) — <«Les sapins». di
P. Dupont (Cl. III.)
Componimenti illustrati.

* %k %

26 MAGGIO 1928

52. — Una zona argillosa.
(Valle di Scairolo).

A — OSSERVAZIONI SUL TERRENO &
VISITA AD UN OPERAIO.

Dove comincia la «curiosa wvalle» (V.
Passeggiate ticinesi, di G. Anastasi) — La
rupe del S. Salvatore da una parte. 'ame-
na Collina d'Oro dall’altra invitano a sa-

lire, elevano gli spiriti — Ma questa voi-

ta non abbiamo attraversato la pittoresca

strada che dalla Stazione conduce al sot-
topassaggio di Brentino per mirave il pae-
s2ggio: siamo venute, e piuttosto in rreita,
per osservare un basso fondo, meno at.
traente delle superbe alture. ma. nella sua
umiltd, non meno interessante — Abbia-
mo desiderato di vedere un esempio del-
l'argilla plastica lasciata nel nostro pae-
se dai laghetti di ritiro dei ghiacciai --
Giu, dunque, lo sguardo al suolo — Ma
son verdeggianti prati: effetto del lavoro
dell’'uomo c¢he ha trasformato in terreno
redditizio linutile melma di estese poz-
zanghere, donde il buon fieno nell'estate
¢ i buoni pascoli autunnali della zona.
dalla quale un regolare servizio di tra-
snorto reca quotidanamente alla Latteria
Sociale di Lugano un considerevole nume-
10 di colmi bidoni — Questo ¢ spiegato
alle comvagne da qualcuna delle allieve
pratica di quei luoghi — Pero ecco qua
e la. per tutto il piano che si stende olire
Pambio e Noranco, larghe e profonde fos-
se, oblunghe o quadrate, con umno sfondo
di umido limo o addirittura di acqua. ma
con pareti che. vere sezioni della crosta
terrestre, mostrano nettamente gli strati
pit o meno uniformi di argilla — Da quel-
le fosse e stata estratta la materia pri-
ma  dell'industria dei laterizi, che forma
altra ricchezza della regione — In qual-
che punto si osserva che una larga fossa
vi fu bensi scavata, ma poi venne ricol-
mata di materiale diverso — Quel tratto ¢
ora nudo. ma si ricoprira presto di buona
erba — Cosi a poco a poco slruttate il
quaternario denosito da un’industria che
rende piu della pastorizia. si cambiera
la natura di tutto il suolo di questa valle
e I'uvomo ne trarra altri vantaggi — In-
tanto ¢'@ materiale quaternario da alimen-
tare, tra altre minori fornaci. quelle pi?
rinomate di Noranco — Non vi sono, nel
giorno della nostra visita. fornaci accese
— Vediamo invece diversi baraccamenrti
sotto le cul tettoie sono stesi ad essiccare
pezzi d’argilla lavorati in diverse forme:
mattoni. quadrelli, vasi, ecc... — Altrove,
un mucchio di argilla gia impastata con
la sabbia attende l'operaio che la plasni
— (i accostiamo a un rustico fabbricato.
davanti al quale abbiamo veduto un uo-
mo che lavora — E° un vasaio che tutto
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solo da forma con agili dita alla sua ar-
gilla. — Gentilmente egli ci fa assistere al-
la lavorazione di qualche pezzo sul giran-
te disco — Poi ¢i spiega il procedimento
della prima cottura. della decorazione,
della verniciatura e della seconda defini-
tiva cottura Ammiriamo infine, nel suo
vicino deposito di lavori finiti, bellissime
scodelle ,tazze. anforel e scegliamo per
noi qualche esemplare.

B — IN CLASSE

Ripetizioni e nuove nozioni.

Classificazione delle rocce — Perche le
rocze sedimentarie sono stratificate — Co-
me e quando si formano gli strati argil-
lesi — Composizione e proprieta dell’ar-
gilla — Caratteri delle argille di Balerna.
Riva S. Vitale, Canobbio, Noranco — Mo-
delli di mattoni fatii con miscela di ar-
gille glacialie marine, molto in uso una
volta per pavimenti.

Celebri costruzioni (chiese. castelli, o-
spedali) fatte di mattoni e terracotta —
Decadimento del coffo per il moderno im-
piego del cemento nelle costruzioni.

C — ESERCIZI

Letfure. — <«la storia dei mattoni> —
«L’arte del wvasaio», nell’Enciclopedia «ei

ragazzi (Fasc. 26 e 34).

Dettato. — <«lLes poteries», di L. Fignier
(Cl. TI1.).

Aritmetica. — Caleoli mentali.

Componimenti illustrafi
A. BONAGLIA.

Fra Llhl‘l e RlVlste |m
]
EEEEEEE__—:EEEQ

Opere di Giovanni Cena.

Cingue volumi. prezzo complessivo L. 70.
Scno  disponibili alcune serie rilegate in
piena tela e oro. al prezzo di Lire 95.

POESIE — Lettera autobiografica lel
Poeta. - Madre. - In Umbra. - Nubi e So-
gni. - Homao. - Liriche inedite. - Versioni
da Baudelaire, Heredia. ecc.

Pag. 412 e tavola fuori testo: Ritratin
del Poecta, opera di L. Bistolfi. — L. 15.

L’EDUCATORE

GLI
manzo,
inedita.

Pag. 237 e tavola fuori testo: Il Poeta
mentre corregge bozze di stampa. — L. 12

PENSIERI E FRAMMENTI INEDITI
— Idee e crtica d’arte. - Frammenti poe-
tici. - Note autobiografiche. - Paesaggi. -
Episodii. - Opinioni e sentenze. - Ironie. -

AMMONITORI — Testo del ro-
seguito da una lettera esplicativa

Guerra. - Iscrizioni. - Pensieri di varia fi-
losofia. - Pensieri di morale e religione.
Pag. 285 e tav. fuori testo: Casa ove

nacque il Poela a Montanaro. — L. 12.

SAGGI CRITICI.

l.a. Parte - Crilica darfe: 11 vero nel-
Farte — Santa Maria di Vezzolano. —
Sant'Antonio di Ranverso. — Un’Esposi-
zione di pittura spagnuola a Londra. -
Alla Quadriennale Torinese (1902).

2.a Parte - Profili di artisti e di eroi:
A. Rodin. - A. Fontanesi. - P. Troubetzkoy
- E. Rod. - L. Bistolfi. - A. Graf. - In me-
moria di G. Carducci. - In morte di Pel-
lizza da Volpedo. - E. De Amicis. - 11 Poe-

ma di Garibaldi. - G. Pascoli. - In morte
di C. Battisti.
5.a Parte - Problemi nazionali: Lungn

le rive della morte. - Visioni di Abruzzo.
- Che fare? - Di un programma minimo
per i nazionalisti. - Il terremoto in Abruz-
zo - Per i serbi in [Italia.

4.a Parte - Agro romano: Per l'alfabelo
nell’Agro Romano. - Per le scuole dell’A.
R. - Il problema dell’A. R. - Brano di con-
ferenza sullA. R. - Le scuole dell’A. R. -
In morte di Angelo Celli.

Pag. 400 e tav. [uori testo:
Cena nella Campagna Romana. — L. 15.

LETTERE SCELTE - 1895-1917 — con

appendici inedite di Mario Pilo. G. Pel-
lizza da Volpedo, Giovanni Segantini, A.
Graf, M. Gorki, G. Boni, E Barbarich.
. Pag. 400, con tavola fuori testo: Ulfima
casa abitata dal Poeta a Montanaro, ¢
una riproduzione di lettera autografa nel
testo.

I Volumi si vendono anche isolatamente.
Edizioni L'Impronta; Torino, Via Nizza, 30.

Giovanni

GEOGRAPHIE DER SCHWETZ

(b.g.) Nelle edizioni Fehr (S. Gallo, 1939)
¢ apparsa una opera quale in Isvizzera
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mancava. e cioé¢ un lavoro tecnico sulla
natura geografica e geologica, della Sviz-
zera.

Opera curata dal Dr. J. Friih, antico
professore di geografia al Politecnico di
Zurigo: edita con T'appoggio della Confe-
derazione e dell'Unione delle Societa geo-
grafiche svizzere.

Opera poderosa per scienza e materiale,
accurata nell'edizicne. ricca di illustrazio-
ni, di incisioni, di carte geografiche e geo-
logiche, che rendono facilmente compren-
sibile la materia, in s¢ abbastanza arida,
a chiunque.

E un libro che vuol essere alla portata
di tutti coloro i1 quali vogliono avvicinarsi
allanima del popolo svizzero attraverso lo
studio della terra sulla quale questo po.
polo vive .

L'opera si studia, secondo le parole stes-
se dell’'autore. di illustrare le relazioni re-
ciproche fra uomo e terra.

E non solo conoscere questa terra in un
dato momento o in un dato periodo, ma
prenderne visione attraverso il mutare der
tempi, attraverso il formarsi, il mutare,
il perire delle epoche.

Il libro comprende in una prima parte
la natura del suolo dal punto di vista geo-
grafico, geologico, orografico, idrografico,
topografico.

Studio approfondito ¢ dedicato alla strut-
tura e alla qualita delle catene alpine, con
import-n‘i dati e statistiche.

In un secondo volume tratta della popo-

lazione. dell’economia nazionale, dello Sta-
to.

L autore parie dal principio che la te:-
ra influisce sul popolo che di lei vive, che
le condizioni naturali modificano e tras-
formano l'animo e lo spirito delle stirpi.

Ne il concetto di terra puo essere di-
sciolto dal concetto di popolo, in quanto
col lungo andare dei tempi. non si po-
trebbe concepire I'una senza laltro.

Contiene numerose tavole statistiche o
frequenti riavvicinamenti etimologici [ra
nomi geografici e nomi provenienti daila
economia del luogo; riavvicinamenti in-
teressantissimi per il nostro paese, in cui
1 confini linguistici sono molti e geografi-
camente estesi. Danno campo a conside-

razioni sorprendenti circa le forme di eco-
nomia e circa i modi di occupazione del
suolo. s

In un terzo volume vengono presentati
s-hizzi di localita separate, tenendo conto
delle regioni straniere di confine che han-
ro profonde e frequenti relazioni econo-
miche col nostro paese.

Una chiara e logica divisione della ma-
teria facilita la comprensione e la visione
d’'insieme. L'opera presenta un ricco mate-
rizle di fatti e constatazioni che introdu-
cono il lettore in tutti i campi iilustraci.

Si tratta di un’opera, come abbiamo det-
to, molto interessante e istruttiva, utilissi-
ma sotto tutti i punti di vista e soprattutto
per una piu profonda conoscenza delle
speciali condizioni della natura e dell’eco-
nomia del nostro paese.

Esprimiamo il vivo desiderio che ledi-
tore si dedida per un'edizione tradotta al-
meno in francese.

GLU STEMMI DELLA CONFEDERA-
ZIONE E DEI CANTONI SVIZZERL

La Cancelleria federale ha pubblicato
un fascicolo contenente gli stemmi auten-
tici della Confederazione e dei Cantoni.
riprodotti su otto tavole a colori, secondo
¢li originali del defunto Rob. Miinger,
araldico a Berna, e corredati della loro
descrizione. Nel fascicolo figurano anche
i bolli di controllo dei lavori in metaili
p1eziosi.

Questa racco'ta e stata pubblicata in
forza della convenzione di Parigi proprie-
td industriale. riveduta il 6 dicembre 1925,
convenzione la quale prevede che gli Sta
ti contraenti si comunicheranno recipro-
camente lelenco degli emblemi di Stato,
segni e punzoni ufficiai di controllo e
d1 garanzia di cui desiderano vietare I'uso
senza il permesso dei poteri competenti.
Prezzo: fr. 2.40 piu il porto.

Le autorita, le biblioteche e le librerie
fruiscono d'una riduzione di 80 centesimi
per ogni esemplare.

NUOVE PUBBLICAZIONI.

Annuaire des apprentissages (1930) par
Paul Jaccard — Canton de Neuchatel (La
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Chaux-de-Fonds, Imprimerie cooperative,
Pp. 34).
Cahiers d'enseignements pratiques (Neu-

chatel. Ed Delachaux-Niestlé) — Ne sono
usciti tre: [l tempo e le sue variazioni -—
I mezzi di difesa della pianta — Le nostre

campagne allepoca romana. (Ogni opu-
scolo 24 pp.).

Il problema dell’archivio cantonale, li
L. Chazai (Bellinzona, Grassi, pp 80).

Annuari dell Istituto superiore di magi-
stero in Roma, dal 1924 al 1951.

Gli artisti del borgo di Agno. del 3ae.
Luigi Simona( Zurigo, 1931, pp. 22 con ill).

La gymnastique respiratoire et la tu-
berculose a l'école, del Dott. Weith, me-
dico delle scuole di Losanna (pp. 16).

Eresie etimologiche, di Luigi Pavia. —
Discnssioni e contranposizioni relative a

teoriche accademico-dottrinai e ad eti-
mologie mnel «Mever-Liibke> (Bergamo.
presso l'autore, pp. 112) — Il presente

lavoro si connette col volume del medesi-
mo A: Sulla parlata milanese e suoi con-
nessi, uscito nel 1928.

Dizionario tascabile delle lingue ilalia-
na e tedesca; parte prima: Ifaliano-Tedesco
interamente rifatta da Gustavo Sacerdote
nel 1931 (Berlin-Schoneberg: Prof. G.
- Langenscheidt. Editore).

Dante e i poteri internazionali, di Giu-
seppe Rensi (Dal Sonderdruck aus Fo-
rum Philosophicum, pp. 14).

Impronte, di Giuseppe Rensi — Pagine
di diario: posteriori alla prigionia (Geno-
nova. Libreria ed. [talia, 1931, pp. 82, Li-
re 6).

LA VITA LIBERATA
di I. Krishnamurti.

Krishnamurti riunisce in sé gli aspeiti
del mistico, del poeta e dell'uomo d’azio
ne. Tale sua caratteristica risulta in que-
sto suo libro di vita vissuta. La felicita
 che egli afferma aver raggiunto. il com-
pleto fiorire della vita. significa per Ini
tensione di tutte le energie interne, vale
a dire creazione. Il carattere dinamico
della sra ideologia sta nell’avvicinarsi al-
la vita, nello sforzo di volerla trasformare.
Liberando la Vita che dorme in ognuno,
vivendo nell'eterno presente, l'individua

professori
Normali di Locarno. Il suo valore & pari

raggiunge I'armonia dell’essere. ciod di-
venta veramente Uomo. Traduzione i
Lucia Tranquilli. Casa Ed Artim, Trieste.
(pag. 124, Lire 12).

Krishnamurti parlerd all'ottavo campeg-
gio di Ommen (Olanda): 28 luglio — 6
agosto — Per informazioni rivolgersi al
Dott. Pietro Cragnolini (Milano, Viale
Campania, 35). :

SCRITTI DEL PROF. EMILTO KUPFER.

Lo scorso aprile avemmo il vivo piace-
re di rivedere a Lugano legregio prof.
Kiipfer. sempre fresco ed lalacre, come
quando insegnava nelle Normali del Ti-
cino. dove lascio gratissimo ricordo per
le sue rare doli di uomo e di maestro.
il Kiipfer & certamente uno dei miglioii
che abbiano insegnato neile

alla sua modestia.

E’ nato a Paverne nel 1872. Fece gli stu-
di universitari (lettere e storia) a Zurigo
e a Losanna. Dal 1894 al 1897 fu in Bul-
garia professore al ginnasio «Apriloff> di
Gabrovo, dove studio il bulgaro. Nelle
Normali del Ticino insegno dal 1902 al
1°06. Dal 1906 insegna mnel College i
Morges. E' autore di numerosi articoli 1
storia svizzera. di un Abrégé d'instruc-
tion .civique, giunto alla terza edizione
(Losanna. Pavot, pp. 88), di numerosi ar-
ticoli in difesa della Bulgaria, raccolti in
opuscolo: La légende de 1915 (Losanna,
1219j. La Mac?doine et les Bulgares (Lo-
sanna. Librairie nouvelle).

I1 prof Kiipfer occupa uno dei primis-

simi posti fra i conoscitori del problema
macedone e orientale.

... L'uomo non vive per sé e per loggi:
vive e deve pivere per gli uomini e per il
domani, per i lontani e per i venturi. Egli
deve, con ogni pensiero, in ogni atto. fra-
scendere il suo io, mirare in alto e da lun-
gi alla pafria, alla societa, allumanila:
sempre pin in largo, sempre pin in alto'
Qui ¢ la legge elica, qui ¢ la civilta, qui ¢
la stovia.

G. Zibordi.















	

