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Per le Colonie estive montane.

Ricechi o poveri, graciii » robusti, tutii i
fanciulli hanno diritto, durante le pacanze
estive, al verde, alle aure e al sole trionfale
dei campi e delle montagne. Oh, pacanze
epiche della mia fanciullezza!

Dott. Vitterio Stjuadrani.

[ anelito alla natura libera e screna si fa
sempre pitt cocenle in me.
Arturo Farinellr
(Franche parole alla min nazione)

O tu dalle montagne purissune, Spirito
ignoto, scendi con la tua gioia!

Gabriele D' Annunzio.

Sono coslt profonde e sacre le sensasinni
delle beliezze naturali......

John Ruskin.

~Anche nel Ticino si ditfondone le
Colonie estive.

Da tempo, nei paesi civiii, medici
e igienisti avevano denunciato gli
effetti perniciosi, per la salute delle
popolazioni e in ispecial modo dei
fanciulli, derivanti dalie abitazioni
difettose di luce e di aria cd ecces-
sivamente affollate e sudice. In tem
pi pit recenti, come ricorda il dott.
Gutierrez nel suo libro Importanza
igienica delle istituzion1 pavascola-
stiche, quando si estese a tutli i fi-

ghi del popolo l'obbligo dell'isteu-
zione elementare .il danno diven-
ne anche piu palese, per la presen-
za di tanti fanciulli linfatici, graci-
li, anemieci nelle scuole, dove essi e-
rano aggravati nelle loro condisio-
ni a causa della immobilita e del la-
voro intellettuale eccessivo in rap-
porto alle loro forze.

Fu cosi che sorsero. anzituito in
quelle nazioni in cui l'istruzione po
polare aveva avuto il maggior: in-
crememto. le prime istituziom {1-
lantropiche che si incaricavano di
accompagnare in frequenti zite in
campagna gli scolari poveri e ma-
laticci, allo scopo di far respirare
per quaiche giornata aria pura ¢ di
fornire un buon alimentio.

In Inghilterra fin dal 1840 si nota
il sorgere di queste istituzioni che
furono il primo modesto inizio del-
le colonie (-limdtichc per 1 1a:'(uLi
gracili, mentre gia si stavano facen-
do i primi esperimenti di cura ma-
rina nei bambini e nei ragaszi affet
ti da tubercolosi ossea e ghiandola-
re.

Tuttavia svizzere sono le origini
delle vere colonie. Un esperimento
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iniziale di colonie scolastiche vere
e proprie € dovuto al pastore sviz-
zero Byon di Zurigo, il quale nel
1876 collocod in campagna 63 ragaz-
zi deboli. dai 6 ai 9 annL, ottenerndo-
ne notevoli vantaggi fisici e morali.

Questo esperimento. benchs fos-
se condotto con criteri empiri-
ci. ebbe 1][)(‘}1( ussione in tutti i
paesi civili e s'inizio un movim=nto
per la creazione di luoghi di soz2-
giorno per gli scolari poveri. retti
diinies o

Nei 1879 il Dr. Gaetano Pini fa-
ceva alla Societa ltaliana d’lgiene
di Milano, una relazione sugli espe-
rimenti di colonie estive, fornendo
ampie notizie sullorganizsazione
della colonia di Francolorte, la mi-
gliore di quel tempo. Egli sosiene-

va che I'ltalia - la quale. aveva gia
attuato gli ospizi marini e le ol
per i rachifici - dovesse aliargaie
i1l concetto al quale si mspiravano
quelle istituzioni. provvedendo che
sui monti. sui laghi, in mezzo aile

pianure che circondano le citta, sor

gessero villette destinate a ra~co-
,f_hcte durante I'estate e 'antunno,
1 fanciulli poveri gracili.

La propaganda di Gaeiano Pini
che trovo nel mondo scientifico lo
ausilio della parola e dell'opera di
Achille De Giovanni, diede ben
presto buoni frutti, poich¢ a Mila-
no, nel 1881, per iniziativa del dott.
De Cristoforis e merce Pattivita del
Dr. Tibaldi, sorse una prima istiiu-
zione per la cura alpina dezli scola-
ri poveri ; pit tardi riprodotta, nel
suo fondamentale organamento, da
molte citta, quclalm(,nte dell'ltalia
settentrionale e centrale,

Tra le nazioni civili ia Danimar-
ca tiene oggi li primato, nell’'orga-
nizzazione di queste opere di pre-
venzione infantile ; basti dire che
le citta di Copenaghen e di Frede-
rikshbourg mandano da sole oltre 20
mila fanciulli all’anno in campagna
o al mare. In Germania, prima del-
la guerra si contavano circa 230 co-

lonie scolastiche. con 60 mila ospiti.

In Olanda. sono abbastanza nu-
merose le colonie estive ; cosl pure
nel Belgio.

In Francia, i primi esperimenti
risalgono. se non. come vogliono al-
cuni, alla Convezione (1795 al 1881),
contemporanel a quelli di Milano,
In quell’anno il Pastore lLorriaux
fondo la fiorente opera delie tre set
timane, cosi chiamata dalle durata
del soggiorno, offerto a1 razazzi. In
seguito altre numerose istituzioni
sorsero nei paesi di provincia con
lo stesso scopo. ad iniziativa spe-
cialmente delle Casse scolastiche.

Nel Ticino, Lugano. che gia ave-
va una fiorente Colonia maschile,
ne ha teste istituita un’altra per le
fanciulle. Notevolissimo il dono fat-
to or ora dal benemerito cittadino
sig. Pietro Chiesa. di una sede mo-
dello, in territorio di Arzo. atla Co-
lonia di Chiasso. Possa. tale atto no-
bilissimo, trovare imitatori. Dice
bene il dottore Squadrani : < Ricehi
o poveri, gracili o robust, tuiti i
fanciulli hanno diritto. durante le
vacanze estive. al verde. alle aure
e al sole trionfale dei campi ¢ delle
montagne. »Un errore ¢ {uttavia da
evitare : 1l soggiorno non dev’esse-
re troppo breve. L'esperienza pro-
va che nel Ticino la vacanza in
montagna appaga profondamernte i
idn(mlll se dura almeno un mese e
mezzo.

Una ma<stra.

Cassa Pensioni

Da una lettera di un egregio demopedeu-
el

..... « Assennate le proposte dell’ Educatore
(gennaio 1926) sul risanamento delia Cassa.
Penso anch’io sia tutt'altro che da scartare la
proposta caldeggiata da molii insegnanti di
affidare 'amministrazione della Cassa Pen-
sicni a organi eletti coi criieri che reggono
la Banca dello Stato. Bisogna diflidare del-
la politicaccia. A lasciarla fare, non una,
ma dieci Casse sacrificheverebbz la politi-
caccia, il tornaconto partigiano elettoralisti-
CO ¥ .5
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Le nostre cattive condizioni
sanitarie.

Le cinque piaghe.

Or fa un mese in Gran Consiglie, durante
I'esame della gestione del Dip. Igiene, l'on.
Dott. Romeo Noseda pronuncio un discor-
so che produsse viva impressione suil depu-
tati, e che conforta la tenace azione deilo
Educatore e della Demopedeuiica per il mi-
glioramento delle nostre condizioni sunita-
rie. Cinque sono le piaghe additate dail'on.
Noseda :

1. La nascite. 2. La

diminuzione delle

mortalita dei bambini. 3. Il rifiorire Jello-

alcoolismo_, 4. 1l diffondersi delie mulattie
veneree. 5. L'aumento della tubercolosi.

*® % %

La diminuzione delle nascite.

Secondo 1l dott. Noseda, la diminuzione
delle nascite nel Cantone non e solo in pro-
porzione al diminuito numero dei matri-
moni, ma conseguenza di una minorz2 pro-
lificazione, dovuta al neomaltusiancsimo.
che si fa strada tra la nostra genie. La
guerra ed il dopoguerra hanno scosso i car-
dini fondamentali della famiglia, woral-
mente e materialmente. Concezioni astrat-
te, eriteri nuovi hanno diminuito il senso
della responsabilita individuale, abbassan-
do il livello etico-sociale. Lo spopolaventa
delle nostre valli, la mancanza di uvomini,
Iemigrazione, che tende a divenir siabile
da periodica ch’era, i matrimoni contratii
altrove, le difficolta d’esistenza. 1 baizelli,
il lusso, i divertimenti e I'egoisino hanno
condotto alla diminuzione della nuzialita
e della nativita nel Ticino.

% % *

La strage degli innocenti.

Il male dovuto alla scarsa natalita ¢ ag-
gravato dalla eccessiva mortalita infantile.
L’'on. Noseda ha provato che la mortalita
infantile ticinese ¢, dopo quella dell’ \ppen-
zello e del Vallese, la piu alta deila Svizze-
ra.

Quali le cause di questa vergogna? 1l
sig. Noseda attribuisce I'enorme nostra wmor
talita, alla mancanza d’igiene. alla poverta,
all’alcoolismo e specialmente e sopratutto
all'abbandono dell’allattamento materno.

Se si compulsano le tabelle statistiche de-
gli ultimi 10 anni, circa la mortalita det
bambini nei singoli cantoni, si trova ch'es-
sa ando ovunque scemando, mentre da not
resto immutata, se non ¢ aumentata. La
sproporzione ¢ dovuta al benessere, alle mi-
gliorate condizioni igieniche in confrento
con le nostre .le quali, tranne nei centri,
sono rimaste quelle d'un tempo. Lo diminu-
zione della mortalita nella Svizzera in-
terna ¢ dovuta anche alla grande pro-
paganda nelle scuole., ai premi istituiti
in favore dell'allattamento naturale. Da
noi pel contrario vengono create culle
e lattarii che favoriscono Tallattamen-
to artificiale. Nei Cantonmi confederati,
in condizioni igieniche molto mighori delle
nostre, l'allattamento fa continui progressi,
mentre da noi in condizioni d’igiene inferio-
ri, le madri si sottraggono sempre piu ai lo-
ro doveri di nutrici, ricorrendo all’ailatta-
mento artificiale, certo pit comodo. ma che
costituisce un’insidia continua per lesi-
stenza della prole. Durante la sua lunga
carriera di medico I'on. Noseda ha fatto la
osservazione che le madri d’oggi hanno mi-
nor possibilita di allattare di quelle d'un
tempo. Cio si spiega benissimo con le legzi
fisiologiche e di ereditarieta. Una madre
che, potendo, non allatta. con tutta picha-
bilita avra una figlia che diventata a sua
volta madre, non allattera, anche non vo-
lendo seguire le orme materne, j-er deficien-
za di latte, e questo stato peggiorera sempre
di generazione in generazione.

Il dott. Noseda, su questo punto, cosi
concluse :

« Pi che con consigli. con norme per
lallevamento del bambino, ¢ necessurin per
diminuirne la mortalta, aprire una caipa-
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gna in favore dell’allattamento materno. il
solo atto a preservare la nostra preie da moi-
te malattie, specialmente le mtestinali, che
mieteno numerose vittime. i latie della
mamima non racchiude germi patogeni : es-
so ¢ una linfa pura, apportatrice di vita,
di energia e non di mali e morte. 1! prof,
Burge alla Charité di Berlino provo con
una statistica che la mortalita nei bambini
dell'Ospedale era, in proporzionz, civea l'al-
lattamento naturale o artificiale, di uno a
10 ;: quindi su 100 morti, 90 sono da attri-
buire all’allattamento artificiale .e solo 10 a
quello materno. Si tolgano le madri dal la-
voro logorante delle fabbriche, dalle fati-
che eccessive di ogni senso, restino esse de-
signate alla casa, della quale saranno 'an-
gelo tutelare e noi vedremo rifiorire il bel
tipo delle madri di un tempo che all'ele-
ganza
stezza, che traducevano in altrettante ener-
gie per la procreazione, per lo sviluppo e

per la conservazione della nostra [iglivo-.

lanza. »

Ci permettiamo di osservare all'on. Nose-
da che il solo allattamento materno non ba-
stera a fare scomparire l'onta della worta-
lita infantile. Quanti bambini muoiono,
nonostante l'allattamento materno, causa
I'incredibile ignoranza di certe madri. Quin
di s’intensifichi anche la propaganda per la
puericultura, dall’Educatore e dalla 12emo-
pedeutica caldamente propugnata negli
ultimi dieci anni. Ricordiamo, per es.. che
I'assemblea della Demopedeutica teata a
Bruzella il 12 settembre 1920, udita una
chiara relazione del dott. Ezio Bernasconi
sull’allevamento dei bambini e contro la
mortalita infantile, approvo le seguenti con-
clusioni :

1. Allestire una circolare o un opuscolet-
to, contenenente, in modo chiaro e sinteti-
co. le principali norme dell’allevaniento
del lattante durante il primo anno di vita,
da distribuire agli sposi in Municipio, in
occasione di ogni matrimonio.

2. Alle allieve dell'ultimo anuno delle
scuole dovrebbero essere fatte eseguirz com
posizioni (le quali rimangono nei quaderni
e quindi nelle case) aventi per argomento
le principali norme dell'igiene infantile, al-
la condizione che i docenti durante i loro

congiungevano floridezza e robu-

studii ricevano una preparazione adegnata
da parte di medici per bambini.

3. La nostra Societa deve incoraggiare la
fondazione di consultori per lattanti sani
od ammalati sul modello di quelio di Lu-
gano, dove i lattanti inscritti vengonn por-
tati una volta al mese dal medico. il quale
controlla e guida lI'allevamento. Per atuta-
re il medico nelle campagne, si poirebbe
ricorrere alle levatrici od alle maesire che
potrebbero essere istruite in corsi- annuali
di 2. 3 settimane da tenersi sotto gli auspi-
cii della Demopedeutiica.

4. Creazione di un reparto per latienti
nell'Ospedale cantonale od in ente autono-
mo : dove i medici potrebbero inviare i lat-
tanti colpiti da gravi disturbi intestinali.

5. Diffusione delle colonie climatiche,
delle scuole all’aria aperta, delle stezioni
elioterapiche per bambini della cita ¢
moltiplicazione dei comitati per la cura
degli scrofolosi.

6. Promulgazione di una legge cantona-
le. analoga alla legge Roussel francese. che
protegga le sorti dei poveri lattanti ailia-
ti a nutrici mercenarie.

Della puericultura si riparlo 'anno se-
guente nell’assemblea di Locarnc. 1l zerme
cadde su fecondo terreno, e da qualche an-
no, merce liniziativa della Pro Giopentn,
ai giovani sposi viene distributo un buon
opuscolo illustrato sull’allevamento dei
bambini. Efficacissima poi é la conferensu
del dott. Ragazzi, illustrata con {renta dia-
positive, la quale viene regalata dalla Le-
ga Antitubercolare a tutte ie Scuole Mag-
giori che ne facciano richiesta.

E’ necessario che si estenda a ‘ufte le
Scuole Maggiori I'insegnamento della pueri-
coltura. L’elenco delle diapositive della con-
ferenza Ragazzi sull’allevamento del bam-
bino da un’idea dell'utilitz di wuuesia :

Come si porge il seno al bambino - Pa-
sare il bambino - Succiatoi sconsigliabili
- Latte sporco e latte pulito - La mosca ¢
-il poppatoio - 1 regali delle mosche - Pu-
lizia delle unghie - Poppatoi - Pulizia lel
poppatoio - Apparecchi Soxlet - Come si
riscalda il poppatoio - Temperatura del bi-
beron - Assaggio del latte - Come si poi-
ge il poppatoio - I denti da latte - Bagno
del bambino - Come si solleva ii bamhino
- Come si asciuga il bambino - 5Sc-tola
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per la polvere - Come si infilano le mani-
che - Come si veste un lattante (1") - Co-
me si veste un lattante (2°) - Come si ve-
ste un lattante (3°) - Come si corica an
bambino - Modo di reggere un bambino -
Come si regge sul braccio - [ primi passi
- Non baciatemi - Un veleno dei bambini
- Le rivendicazioni dei bebé.

Sappiamo bene che. anche da noi. «i so-
no i soliti sopraccio, i quali arriceiano 1l
naso € sorridono beotamente all'udir parla-
re di puericoltura. A costoro rispon.ie il
Lombardo nell'introduzione al suo voiume
Vita nuova della scuola del popolo, dedi-
cato alla difesa della riforma scolastica del
1923 :

« Pensare che ¢ stata messa in ridicolo
da taluni eritici la parte che riguarda I'ns-
sistenza del bambino lattante ! Come ! (si
¢ detto) a bambine di 10-12 anni si inse-
gnano queste cose ¢ Ma insegnatete atle wa-
dri! Povero popolo nostro, c'e ancra chi
non sa che le bimbe tue anche prima di die
ci anni sono le vice mamme dei tuol pic-
coli figli: e che se le mamme non hznno
alcuna idea dell'igiene dell’allattamento e
perché a scuola nessuno ne ha mai parlate
loro, e da mamme lavoratrici, a sentir le
conferenze degli igienisti non han wmpe
né voglia di andare. Povero popolo nsire,
che hai una delle piu alte percentusii di
mortalita infantile, anche per le supersti-
zioni delle comari. relative alla prima in-
fanzia. Povere mamme del popoio che non
sapete nemmeno come si debbano vestire i
bambini piccini ! » (pag. 46),

% %

I progressi dell’alcoolisn:o

Dopo la strage degli innocenti, Faleoo-
lismo. L'on Noseda (e con lui tutti i ticine-
si) ha letto con sorpresa, nel rapporto del
direttore del Manicomio, che Casvegno si
trova al completo con 398 ricoverati e che
Faumento di 25 ammalati nell’'anno s-orso
lo si deve esclusivamente a forine alcooli-
che. Bei progressi !

L’abuso dell’alcool. pitt o meno larvato,
persiste nelle nostre popolazioni, sia negli
uomini, sia nelle donne : esso & in airetta
proporzione col numero stragrande di bet-
tole, circoli vinicoli, ecc. contro i quali in-
sorgeva testé, nel Senato italiano. il prof.
Marchiafava, invocando dal suo govern» se-

ri provvedimenti. « Da noi, esclama il Nose-
da. si beve a casa, si beve nelle osterie e quel
che & peggio si abituano anche 1 bambini a
bere. L’alcoolismo & una piaga sociale. Con
esso si mira direttamente ad indebolive le
qualita etniche della nostra razza. si toglie
la robustezza fisica ed intellettuale, s1 pro-
creano individui deficienti, privi di mezs
di resistenza, destinati in gran parte a soc-
combere gia nei primi giorni. nei priini ni¢
si, nei prim anni della loro. esistenza )i
qui una parte della mortalita dei nostri
bambini. L’alcoolismo segue a prefcrenza
certi strati sociali. ha contatto coila un:ise-
ria, col pervertimento, colla corruzicne, &
causa di dissoluzione nella famiglia ¢ nel-
la societa. L’alcoolismo ¢ il letto della tu-
bercolosi. il custode del manicomio e del
penitenziere, tiene le chiavi del camposan-
to. Bene quindi ha fatto il sig: dircttore
Manzoni a mettere il dito su questa piaga
che ¢ a nostro disdoro. ma che servica a spro-
nare le nestre accondiscendenti autori, 2
porvi rimedio. E qui m'¢ grato di ricsno-
scere pubblicamente il bene che fanuac le
societa sportive, inscrivendo nei loro rego-
lamenti l'astinenza dall’alcocl. Questa m:-
sura non tarderda a portare i suoi buoni
frutti_ »

Vediamo che le rampogne del dott. Nose-
da collimano, in sostanza. con quelle che 1!
nostro Galeno pubblicava neli’ Educatore di
settembre u. s. Constatato che il 31 agosto
1925 erano presenti nel Manicomio venti-
cinque alienati a causa dell’alcoolistne (22
uomini e 3 denne), ossia uno ogni (piiudic
alienati. Galeno domandava :

<« Ogni anno quanto costano alle fauni-
gli, ai Comuni ed al Cantone i colpiti da
psicosi alcoolica ? Da quanto esiste il ma-
nicomio di Mendrisio. quanto hanno speso
il Cantone, i Comuni e le famiglie pe: co-
testa categoria di alienati ? Somme enor-
mi. Conosco un Comune che per un soio al-
coolizzato ha gia sborsato circa trent.mila
franchi. E non e finita. Si noti che <1 trat-
ta di un Comune povero, dissanguato dalle
imposte e carico di debiti stradali.

«Per gli alcoolizzati abbiamo spe=o ¢ spen-
diamo somme favolose. Questa la triste. la
dura realta. Ma che si é fatto e che si fa
per combattere l'alcoolismo ? Curare e as-
sitere i disgraziati ¢ un dovere. D'accordo,
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Non discuto neppure. Ma che s1 ¢ fatto e
che si fa per prevenire il male ? Che ban
fatto e che fanno le scuole, le persone colte
e lo Stato?

<« Gia lo Stato che ha fatto e ch> ia? 1
Giornale degli Esercenti ha ceundotto -
na fiera campagna contro le troppe pa-
tenti d'osteria ecc.. rilasciate dal Governo.
Bella lotta contro T'alcoolismo! Bella pive-
videnza. Incassare oggi uno in tasse d oste-
ria e spendere domani diecimila p2r rico-
verare gli alcoolizzati e per far ironte a tut
ti gli altri innumereoli guai prodotii dal-
I'abuso dell’'alcool : tubercolosi. delinguen-
za, infanzia degenerata, miseria e vir di-
cendo.

«In generale i mali sociali {alcoolismo,
tubercolosi, sifilide, mortalita infantile) de-
vono essere combattuti preventivameute.
Spendere somme favolose per curars i ma-
lati ed essere pezzente e cieco quai:dto si trat
ta di prevenire il male, ¢ supremawmente
idiota. » 3

Anche una volta, Demopedeutica ¢ Lega
Antitubercolare si son date la mano nel
combattere lalcoolismo fra le crescenti
generazioni, mediante un illumiato inse-
gnamento dell’igiene nelle Scuole Maggiori.
A tutte le Scuole Maggiori che dispongano
di un apparecchio per le proieziom vien
regalata la conferenza del dott. Ragazzi,
illustrata con venticinque nitide diapositi-
ve :

I liquori - I 400 biechierini - L'uva, il
vino e lalcool - L'alcoolismo a tavoia -
Gli antichi romani - Fegato normale 2 fe-
gato di alcoolista - Dilatazione dei cuore
- Cuore normale e cuore ingrossato - .ineu
risma di arteria cerebrale - Mortaiita dei
temperanti e dei bevitori - Alcoolisino e
tubercolosi - Alcoolismo ¢ mortalita in I-
talia - Delirium tremens - Due geveri i
vita - L'osteria é I'anticamera..... - Alcooli-
smo e follia - La festa - l'osteria - il coltel-
lo - I figli dell’alcoolista - Eredita alcoo-
lica - La frustata al cavallo - Inloroni
sul lavoro - 1l contenuto d’alcool nel vine
marsala e coznac - 1l deviatore ferroviario
- Alccol, tabacco e alimenti - Spesa per
alcoolici.

L'ultima diapositiva riguarda la spesa
per le bevande alcooliche, 1l dott. Ragazz

i
prova che in Italia si spende in alcoolici

quasi il triplo di cio che si spende in pane.

"Cosi si comprano malanni e miserie. Se

quel denaro fosse speso in alimenti utili, se
per listruzione ne andasse almeno una par-
te, quanto di guadagnato per gh individui
e per la Nazione. Il governo degli Stati U-
niti d’America. persuaso del dango «he T'al-
cool arreca agli individui e a tutta ia sccie-
ta, ha proibito la fabbricazione e la veudi-
ta di tutte le sostanze alcooliche (li;juori,
vino birra) e si ¢ ottenuto una diminvizione
del 65%6 degli arresti per ubriachezza. A
Chicago gli omicidi sono diminuiti del 32
a Pittsburg i carcerati si ridussero da
14.000 a 4000, i morti per l'alcoolisme sce-
sero da 687 nell’anno 1907 a 98 ne! i920.

Comunque vadano le cose in America, &
innegabile che da nei si spendono  soimme
enormi in bevande alcooliche.

Ma chi se ne preoccupa ?

Prima della guerra in lsvizzera si spen-
deva circa un milione di franchi al giorno
Nel 1919 si sono spesi 525 milioni m vino,
50 milioni in sidro, 111 milioni in liquori a
forte gradazione e 60 milioni in birra. To- -
tale : 746 milioni di franchi all'anno 2 mi-
milioni al giorno e circa mezzo franco 2
testa. 1l Ticino spenderebbe quindi in me-
dia 75 mila franchi al giorno per le bevan-
de alcooliche cssia 27 milioni all’'anno. In
mancanza di dati precici. riduciamo la spe-
sa a fr, 50 mila al giorno, ossia a franchi
0. 35 per abitante. Abbiamo un'uscita di an
milione e mezzo al mese : di 18 miliom al-
I'anno..... ;

E dove lasciamo la pazzia, la tube:colosi
e altri malanni. figh dell’aleooiisine ?

Che sono i cinque milioni di franchi che
i ticinesi spendono per I'educazione yubbli-
ca, di fronte ai milioni che si profondono
nelle bevande alcooliche ?

Tuttavia sembra sia la spesa per Feduca-
zione pubblica cio che fa ombra !

* = %
Le malattie venerec.

Altro argomento trattato dal dott. Nose-
da e il diffondersi delle malattie venecree
nel Cantone. Da un’inchiesta federale si &
venuti a conoscenza che nel Cantonc (ue-
sta malattia tiene un buon posto e che se-
gue di pari passo lo sviluppo deli’industria
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dei forestieri. Da noi la prostituzion: per
legge ¢ proibita. Cio malgrado essa si dif-
fende. «lo non voglio. (soggiunse 'on. Nese-
da) addentrarmi qui in una discussionz sui
vari sistemi, regolamentazione o proibizio-
ne della prostituzione : dico solo essere ur-
gente che nei centri vengano create stazio-
ni di controllo per disciplinare quesio maile
prima che apporti alle popolazioni maggio-
ri danni. »

Anche dello scottante e trascuratissime
problema delle malattie veneree I'Edu~afo
re soccupo molte volte ngli ultimi Irstri,
Le pin belle pubblicazioni sull argomente
vennero recensite con una certa ampiezza.
Importa fare altri passi. nell'intento i 1l-
luminare l'opinione pubblica. La benemeri-
ta Lega Antitubercolare, la quale questan-
no ha spedito a tutti i Docenti del Cartene
il libro del dott. Ragazzi. Corpo sano. vila
lieta, dovrebbe dare ampia diffusione al-
fopuscolo del dott. Lino Marchisio, Ceme
possiamo difenderci dal pericolo veincreo.
ziunto in pochi anni alla terza edizione
(Ed. «Salute e Igiene », Roma, Piazza del
Popolo. 18). Meritevele di larga difiusione
tra gli insegnati e le persone colte e altre-
si il libro del dott. Pio Foa, [Igiene sessua-
le. edito dalla Universita popolare wmilanc-
se (Collana Rossa). Molto opportunamente
il problema dell'educazione sessvale venne
portato in Gran Consiglio dall'on Bessi. il
volumetto del Foa ¢ quanto di meglio esi-
sta per orientare al riguardo il corpo inse-
gnante.

Gli scritti del dott. Marchisio e dei prof.
Foa dovrebbero essere diffusi dalla Iega
con laiuto dello Stato. in omaggio all’art,
56 della lLega Sanitaria del 25 givgno 1924,
il quale obbliga il Consiglio di Stato ad ef-
fettuare la lotta antivenerea anche m~dian-
te conferenze e pubblicazioni. Non sono Il
leggi e i regolamenti che mancaao nel Ti-
c¢ino !

* % %

Il problema della tubercolos:.

Terza, fra Bacco e Venere. soggiunse ‘I
dott. Noseda, anzi come loro emanazione,
saffaccia la tubercolosi. Di essa s1 parla a
prolusione, ma non troppo in confroric del
male che fa, delle vittime che miete. giorno

per gierno. Nella Svizzera muoie un tuber-
coloso ogni ora: nel Ticino uno ognt gicrno:
dei giovani tra i 15 e i 20 anni muore il 31
per cento, delle giovani nella stessa eta il 52
per cento. Nel nostro Cantone. almeao I't
per cento & affetto da tubercolosi. chinsa od
aperta, latente o manifesta, con una cifra
di circa 1300 ammalati sul complesso della
popelazione. In un sol Comune del luzane-
se furono scoperte 18 focolai di tubercolosi.
Sono cifre queste raccapriccianti ¢ c¢he qua-
si fanno disperare dell’esito finale della lot-
ta intrapresa contro questo flagello.
Abbiamo un Sanatorio. & vero, ma, dalan-
da Ton Noseda, che cosa puo [lare guesta
istituzione con solo 100 letti. con lunzi:e de-
genze, in confronto coll'enorme numevo det
malati. che o per mancanza di postc o per
peverta assoluta, restano a casa, senza con-
trello e con pericolo per i sani? |l signor
Neseda confessa che ¢ stato entusiaste del-
I'istituzione del Sanatorio. ma oggi si do-
manda se esso per caso involonriaimente,
non abbia messo in acquiescenza, non abbia
assopito molte energie atte a combattere il
male alle sue origini. Pensa che i sacrifici
ivi profusi e che il popolo ticinese profon-
de ogni anno. non corrispondano, nelia giu-
sta misura, allo scopo prefisso. Non per
questo (egli dichiara) il nostro Saaatorio
perdera nella sua importanza nel concetto
del popolo: ma guai a noi se dovessimo
cullarci nell'idea che il Sanatorio sia la
panacea per la tubercolosi. Nuovi mezzi
vanno escogitati. come succede altrove. Nel-
la Danimarca. nell Olanda, nell'ingntiterra.
contrade in condizioni di clima molio iv-
feriori alle nostre, la tubercolosi ¢ in de-
crescenza continua. Ma in quei paesi. spe-
cialmente in Danimarca, il numero dei let-
ti disponibili. negli ospedali, nei sanatorii,
supera il numero degli ammaiati di tuber-
colosi, In Francia coll'istituzione l.a fSran-
che dal 1916 in poi si sono fatti notevolissi-
mi progressi. I francesi si sono scostat al-
quanto dall’'opera del Sanatorio per avvici-
narsi alla profilassi dei sani, anciiz ; er mo-
tivi di econemia. Essi tolgono 1 nadi la ge-
nitori tubercolotici 0 almeno sospctft ¢ me
tali e li collocano presso famiglie sane nella
campagna per 1 anno, due, per cingue anni.
I risultati sono sorprendenti,
con spesa mite,

magnifici
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Capitalizzando quanto abbiamo speso per
l'acquisto, per la riattazione, per la messt
in istato di funzionamento del Sanatorio, le
rendite del fondo inalienabile di mezzo ini-
lione pro tubercolosi poveri, il redditc del-
la colletta annua, il sussidio federaic, il
deficit annuo del Sanatorio, le rette anche
ridotte dei singoli ricoverati, noi arviviaine
ad una cifra di circa fr. 250.000 annni. Se
si calcolano fr. 2 in media al giorno per o-
gni bambino collocato, 'on. Noseda ;.e»-
sa che potremmo sussidiare ogni annc 359
di questi profilattici in pericolo. Se cw fes-
se ancora possibile, in una o due jSenera-
zioni la tubercolosi verebbe - quasi sradica-
ta dal Cantone. Ma occorre che la cura
venga diretta ai sani, onde non ammalino,
piu che agli ammalati, ai quali poco ¢ solo
nelle forme iniziali giovano anche le cure
del Sanatorio. Al giusto concetto di preveni
re piu che di curare s’ispira la cura recen-
te- del prof. Palmette-Guerin che tanio fa
parlar di sé, la quale consiste nell'introdur-
re oralmente nel neonato un certa dose di
bacilli attenuati, onde creare una immu-
nita. che li renda resistenti alla infezione
specifica. E’ risaputo che la tubercolosi
non é ereditaria, ma acquisita dal ambi-
no nell’ambiente in cui vive e che resta allo
stato latente. Quindi essa ¢ una malattia
d’ambiente. La vita di una graad> quantitd
di famiglie nei = atei o anche ner easjari
agricoli, dove 1l mo:Ho na fatte 11 sua w@p-
parizione, si svolge in 1isicertesze di
zio, dove tutto ¢ promiscuo, dove ogil eosa
¢ alla rinfusa, dove non vi e sole ¢ poea lu-
ce, dove gli ammalati sono in coutinuo
contatto cot sani, dove 1 detriti oreanici e
le suppellettili infettano enormemente 'am-
biente. Ed e ai bambini. dice giustament= il
sig. Noseda, che noi dobbimo rivolgere Ia
nostra atienzione, quando li scorgiamo ~vi-
veie e dormire cogli adulti, con gli amma-
lati in una stanza che spesso ¢ t'unica del-
I'abitazione. L'aria e la luce. gh vnici mez-
zi che la natura ha fornito, mancano per la
disinfezione, Cosi mancano i veri coefficien
ti per la lotta antitubercolare. Il prof. Jul-
lerat, ha stabilito per Parigi la s:zuente
statistica. Calcolando i morti di tubercolosi
sopra 10.000 persone egli trovo questo ri-
sultato :

La dove vi ¢ luce e ricchezza il 6 per

Spit-

verta il 64. Cosi viene

10,000 : luce e poverta il 35 ; oscurita e po-
dimostrato che la
tubercolosi ¢ in proporzione diretta col be-
nessere della pepolazione e colle sie abita-
zioni. Si deve adunque cercare con ogni
mezzo e dovunque che la casa del pevero
non sia fente d’infezione, ma che l'arc e la
luce vi circolino liberamente. Che alme-
no ogni persona sana o malata abbia il <uo
giaciglio, uno spazio adatto a respirar del-
I'ossigeno e non dei gas tossici. prodoiti
dalle esalazioni del sudore e del ricambio
respiratorio, che ammorbano Tl'ambiente.
Loitare contro il tugurio, contro l'affolia-
mento delle abitazioni., contro la comunan-
za di ammalati e sani. contro la mancanza
di sole e d’aria, vuel dire diluire il veleno,
significa lottare positivamente contro la
tubercolosi.

* %k *

Le case private di cura.

Quasi non bastassero 1 noste:r focolai -
d'infezione, ecco avanzarsi 1 tubercolotici
di altri paesi. Disse 'on. Noseda a .Jueste
riguardo :

« Ma quando noi avremo intrapreso una
cosi dura campagna contro la tubercolosi
nostrana. dovremo anche difenderci csuire
quella clie ci viene dal di fuori. E' misapute
che molti ammalati di tubercolosi deila
Svizzera interna, attratti dalla dol ezza
del nostro clima, dalle bellezze della s_stra
natura. dall’avida speculazione, vengzono
da noi ogni anno a centinaia e ceniinaia in
cerca di cura e di salute. In questa invasio-
ne io intravvedo un pericolo grande per le
nostre popolazioni. Dovunque = sorgono
pensioni, case di cura per questi anunala-
ti. Il luganese, il locarnese ne sono pieni,
Controllo non ne esiste : gli ammalaii an-
che 1 piu gravi circolano liberamente,
riempiendo di bacilli le vie. 1 ritrovi. A
questo stato grave di cose occorre jorre
rimedio, poiché non vi ¢ pericolo magsiore
di quello di far sembianza d iznorarli.
L’avidita del guadagno va spesso ollie la
coscienza. A parer mio si dovrebbe riesci-
re ad ottenere una distinzione netta 'ra ca-
se che si dedicano alla cura degli amala-
ti e quelle che ricevono solo deir sani
Si deve fare in modo che un sano che vie-
ne da noi per diporto, non corra il rischio
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dormendo nel letto di un ammalato, di tor-
nar a casa tubercolotico. Si prendano ad e-
sempio i regolamenti di Davos, Arosa,
Levsin, Montana in proposito, e s¢ ne trar-
ranno utili ammaestramenti e cio nell'in-
teresse di noi tutti. Lasciando andare le
cose alla deriva si finira col rovinars an-
che I'industria dei forestieri. i quali snicche
ranno, per timore, il volo per altri lidi».
Anche questa parte del discorso iloseda
viene purtroppo a confermare cose dette e
ridette le mille volte nell'Educatore.

1l Ticino non deve diventare il tuberco-
losario d’Europa. Controllo sulle case di
cura non ne esiste non esita a dire 'On.
Noseda. Affermazione gravissima Se cosi
stessero le cose, a che gioverebbero 1 nostri
enormi sacrifici per il funzionamentio el
Sanatorio ? A un altro malanno, denuancia-
to piu volte dall’Educatore e dalla staripa
quotidiana, avrebbe potuto accennarc lon.
Nooseda : alle bambinaie tubercoiotiche
che ci piovono d'oltralpe. Ricordiamo per
es., che nel «Corriere del Ticino» del 15
agosto 1918 si leggeva questo po” di roba:

«Da alcun tempo si usa da noi acco-
gliere, come aiuto di casa, delle cost dette
volontarie, ossia delle ragazze della Sviz-
zera tedesca o francese che, offrendo i lo-
ro servigi gratuiti, domandano in compen-
so un buon trattamento ed un lavoro dol-
ce ; di solito si occupano dei bambini Ora
¢ bene, & necessario che le famiglie ticinesi
sappiano chi spesso siano tali volon-
tarie. In una recente discussione sulla
profilassi della tubercolosi al Circolo Medi-
co di Lugano, risultd che molte di <ueste
sono delle malate di tubercolosi mandute
qui a cambiar clima. Questo fatto perico-
loso ed immorale merita di esser preso in
seria considerazione. Carini questi confe-
derti d’oltre Gottardo. Si tratta di mala-
ti di date categorie sociali ? Non v ha che
Davos, I'Engadina, Leysin col freddo to-
nico, col sole vivo, coll’aria pura. Si tratta
di gente meno fortunata ? «Drang nach
Siiden », al caldo, alla luce in mezzo ai
bambini. Quel charmant pays le Tessin
et quelles bonnes poires ces Tessinois ».

Che s’¢ fatto per eliminare tanto <cindo-
lo? Nulla, Persone a conoscenza delie io-
stre miserie assicurano che le bambinaie

tubercolotiche non sono scomparse dalle
famiglie agiate.
E che la duri...

* k%

Contro lo snaturaments del
Sanatorio di Ambri.

L’ultima parte del discorso Noseda riba-
disce le ecritiche dell’Educatore coniro lo
snaturamento del Sanatorio. Sanaiorio po-
polare, mnon tubercolosario! «Il aostro
Sanatorio, disse l'on. Noseda, dispone di
100 letti. Presentemente trovansi 99 ricove-
rati dei quali 51 a letto e 48 alzati. Il no-
stro Sanatorio ¢ il piu costoso dei Sanato-
ri- popolari della Svizzera: ¢ il sanatorie
che da la maggior mortalita. Nell'anno
passato ne sono morti 39, percentuale al-
tissima. Questa moortalita agisce sinisira-
mente sulla psiche gia ammalata dei pove-
ri ricoverati, porta discredito e critica nel
Cantone sull'istituto, é causa di maggio-
Ti spese per cure e servizio conlinuo.
A questo stato di cose occorre porrs ri-
medio. [l sanatorio deve essere luog: di
cura e non ultimo ricovero per le {orme
gravi, che vengono ancora ivi spediie, in
forma desolante e senza senso di resporsii-
bilita, Gia l'altezza del sanatorio agisce si-
nistramente su questi ammalati, <he o
cardiaci, o nevrastenici con gravi compli-
cazioni dogni genere, si vedono accoreia-
ta la fine. L'ammalato grave, per la sua
tossicita, € anche di pericolo per le [orme
iniziali, per la superinfezione, con {intte
le conseguenze ».

Che altro ha sostenuto 1'Educatore, fin
da quando si parlava di creare il Sanato-
rio ? I nodi vengono al petiine.

Il 31 maggio 1926 erano presenti ncl
Sanatorio solo nove tubercolotici del wvri-
mo stadio, contro cinquantotto del secundo
e diciotto del terzo. Perche questa spro-
porzione ? Sanatorio, non tubercolosario !
Cento volte abbiamo scritto che 1l  Sa-
natorio Cantonale, come tutti i sanatori
del mondo, venne istituito per i tubercolo-
tici che si trovano nella fase iniziale del-
la malattia. £’ cosa contraria ai rezoia-
menti e al pensiero di tutti i medici specia-
lizzatisi in questo ramo, che oggi siano ri-
coverati nel nostro Sanatorio solo nove pa-
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zienti del primo stadio. contro cinguantot-
to nel secondo e diciotto nel terzo !

Perche le famiglie e i medici curant: non
sentono il dovere di ricorrere per izt
all'opera del Sanatorio ?

E’ una vergogna !

Nel Convegno antitubercolare SVi"lOwl
a Olten I't1 novembre 1923, il dott. Kos-
sel. direttore del Sanatorio popolare di
Neuchatel, insistette molto sulla necessi-
ta della cura precoce della tubercolosi :
i risultati che si ottengono sono tanto piu
brillanti e duraturi, quanto piu pracoce-
mente ¢ iniziata la cura sanatoriaie. I
soggiunse :

«Su questo punto dovrebbe venir edueca-
to il pubblico; ed i medici dovrebberc
persuadersi -a mandare tempestivamente
gli ammalati al Sanatorio ».

L’argomento svolto dall'egregio diretto-
re del Sanatorio di Neuchatel fu trat'ato a
pit riprese anche nel nostro Cantone, dgve
puriroppo sono ancora poche le persone
che abbiano una esatta conoscenza della
funzione specifica del Sanatorio di Awibri-
Piotta. Famiglie, ammalati e anche perso-
ne che vanno per la maggiore stentano a
capire che il Sanatorio di Ambri, come tut-
ti i Sanatori del mondo. non dev'essere
confuso con un tubercolosario. Al Sanato-
rio ammalato deve recarsi «subitos, os-
sia appena la malattia si manifesta ed ¢
guaribile, e non dopo mesi e mesi. quande
e troppo tardi.

Il regolamento del Sanatorio Popolare
Cantonale ¢ molto esplicito. Dice oli™irti-
colo 5:

<« Per regola generale verranno accet-
tati solo i pazienti di stadio iniziale, giac-
che lo scopo principale: dell'lstituto ¢ la
cura e la guarigione della malattia, Si1 fa
quindi viva istanza ai medici di
solo quegli ammalati che in un periodo
di 3 a 5 mesi possono essere guariti o
migliorati al punto di poter riprendere il
lavoro » )

Perché non si rispetta il regolamento ?

E’ una vergogna !
Anche nello seritto pubblicato nell' Educa-
tore del mese di ottobre 1923 dall’egregio
direttore del Sanatprio dott. Martino Alle-
grini, & detto esplicitamente :

« £’ nostro dovere far in modo che ul
primo apparire del male si intervenga in

nne

mnviare

modo energico, a fine di soffocars, oggi.
la favilla che potrebbe essere spavcuto )
incendio domani. L'intervento tania piu
pronto sara., e meglio potra rispondere
allo scopo : percio sono stati istituiti i Sa-
natori. Per gli ammalati di stadio incipicn-
te. non per i gravi ; per coloro, ciog, clie col
minor tempo e coi piu semplici mezzi pos-
sono essere salvati ».

Gia otto anni or sono, neli Educalore del
15 agsto 1918, il dott. Umberto “ arni. spe-
cialista in materia, ammoniva che 11 Sa-
natorio deve essere essenzialmente istitu -
to di cura per tubercolosi suscettibili i
miglioramento e di guarigione. Si eva par-
lato in quegli anni di adibire 11 Sanaiorio
al ricovero e all'isolamento dei tuberco-
lotici infettanti. Gravissimo errore, che il
Carpi non cesso di combattere. Infattr se
volessimo isolare tutti 1 tubercolotic: in-
fettanti non uno, ma nemmeno dieci Sana-
tori sarebbero sufficienti allo scopo. 11
Sanatorio, affermava il dott. Carpi, Jdeve
essere istituto di cura e di educazione pro-
filattica per TUBERCOLOTICI CURA-
BILT E GUARIBILI. Esso dovrebbe acco-
gliere giovani e adulti affetti da tuberco-
losi polmonare incipiente, Quanto piu pre-
coci saranno 1 casi inviati alla cura sana-
toriale. tanto piu rapidamente raggiungi-
bile sara la loro guarigione, permettendo
cosi una piu ampia disponibilita per altri
ammalati bisognosi di cura. Il tubercolosc
grave, avanzato, puo vivere luiaghi anuyi :
e nel Sanatorio occupa un posto senza clie
la sua condizione possa avvantaggiare in
misura compatibile colle spese di cura.
Per i tubercolotici avanzati ¢ sufliciente
l'isolamento negli ospedali, oppure a domi-
cilio, quando siano osservate le comuni
norme profilattiche. E’ necessario che ac-
canto alla funzione curativa del Sanatoric
si svolga quella di ricovero negli ospeda-
li: la prima per le forme incipienti di tu-
bercolsi polmonare, la sccondd per lc for-
me avanzate.

I concetti del dott. Carpi vennero riba-
diti nell'Educatore di agosto 1921, alla vi-
gilia dell'apertura del Sanatorio. L'arii-
col era intitolato  «Un gravissimo errore
da evitare nel fuuzmnamento del Sarato-
rio popolare cantonale > e cosi termitava:

«Occhio ai mali passi. Non assassiniamo
il Sanatorio ! ».
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Nella relazione presentata all’assewrldea
della Lega friborghese antitubercolare
del 20 giugno 1918, si insiste molto sulla
necessita che il Sanatorio <« non riceva che
ammalati rapidamente curabili ».

Non meno esplicito ¢ il dott. Moelier di
Berlino nel suo scritto «Le traitemcnt de
la tuberculose dans les sanatoria » uscito
nella monumentale pubblicazione,
tat de la lutte contre la tuberculosc ¢n
Allemagne », presentata dal Comitaio cen-
trale per la creazione di sanatori ai ¢on-
gresso internazionale di Parigi del 1905,
(V. pp. 112 e seguenti).

Nella rivista <Tubercolosi» (ottobra 1923)
la dott. Clelia Lollini discorre a lungo del-
lo stato attuale della lotia antitubercola-
re in Francia e scrive :

« Perché un sanatorio compia la sua
funzione di restituire alla societa gii am-
malati guariti o capaci di un'attiviia. sia
pur limitata, LA SCELTA DEGLI AM-
MALATI DEVE ESSERE RIGORQOSA.
Per assicurare tale scelta il sanatorio & in
genere in connessione con un dispcnsario
in un centro urbano prossimo. nel quale
vengono visitati gli ammalati che chiedo-
no di essere ammessi al sanatorio LI AC-
CETTATI SOLO QUELLI CHE: POSS0)-
NO AVVANTAGGIARSI DI UNA CURA
SANATORIALE. La selezione adatta ¢ in
tal modo assicurata. « Ammettere in un sa-
natori » scrive Leen Bernard <« sia per
< ignoranza, sia per un falso sentimeric di
« pieta un ammalato che non vi sia aldat-
< to, fa correre il rischio di falsare 1= ruo-
« te dell'istituzione». Infatti tale ammalato
prendera il posto a un altro che verauienie
potrebbe avvantaggiarsi della cura e to-
gliera ogni fiducia agli ammalati lezgeri
con lo spettacolo del suo male incur:bile.
Gli ammalati gravi ricadono sotto ie cure
degli ospedali-sanatori ».

16t

La rivista La salufe e l'igiene della fami-
glia dedico il fascicolo del 15 maggio 1923
al problema della tubercolosi. Circa
natori cosi si espresse :

1 sa-

«I sanatori non secno ospedali dove si
mandano a morire 1 tisici, cio¢ 1 tubercolo-
st nell'ultimo stadio della malattia. Se &
umano che anche 1 tubercolosi avanzati,
quelli che non si possano pit salvare, sia-
no convenientemente assistiti in apjositi

reparti ospedalieri (tubercolosari), 1l sanu-
torio ha tutt'altra missione e imporianza.
I sanatori sono luoghi di ricoveri di mala
di tubercolosi suscettibili di miglioramenio
e di guarigione >.

I chiaro ?

Il dott, Guido Mendes. professore di pa-
talogia medica nell'Universita di Roma
e direttore del Sanatorio della Croce ros-
sa italiana Cesare Battisti, ha pubbiicato
un bellissimo libro : Tubercolosi e Sana-
tori (Roma, ed. Pozzi. pp. 72).

Anch’egli sostiene, con grande euergia,
— come il dott. Carpi, il Bernard. ia dott.
Lollini, il dott. Moeller, il dott. Aliegini,
il dott. Rossel e mille altri, — che <non
tutti gli infermi di tubercolosi possono ve-
nir curati nel sanatorio : occorre ura cer-
nita ben rigorosa all'ingresso. perch¢ am-
mettere in cura sanatoriale un malato che
gia tracolli verso gli ultimi stadi delia tisi.

E' UN ERRORE FUNESTO che non giova

all'infermo, mentre danneggia no'evol-
mente 'ambiente dell'istituto ».
E perché nel Sanatorio di Ambri la

quasi totalita degli ammalati non si trova
nel primo stadio ?

Il percheé lo dice il dott . Mendes. Per
ragioni di varia indole si usa contentarsi
di far riempire dal medico curanit- un
modulo informativo — «ma é sistema che
«da luogo a molteplici inconvenienti che
« si possono facilmente immaginare ».

* % *
Per 1 tubercolosari.

Il rimedio indicato dall'on. Noseda ©
identico a quello gia proposto dal :ioif,
Carpi nel 1918 : ai tubercolosi del primo
stadio il Sanatorio ; agli altri i tubercolosa-
ri annessi agli ospedali.

D’accordo col lod. Consiglio di  Awnuni-
nistrazione l'on. Noseda ha aperto trattati-
ve con l'ospedale cantonale in Mendrisio.
Questo possiede, nel proprio giardino. un
padiglione per le malattie infettive, ma
che viceversa resta quasi sempre clouso.
In questo fabbricato indipendeniz dall'o-
spitale. con propri uffici econon:ici, si a-
vrebbero potuto ospitare sino a 20 ammala-
ti. All'ospizio si sarebbe garantita la pie-

- na diaria, i sussidi federali e della Leza an-

titubercolare, come fosse una succursale
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del Sanatorio. In questo padiglione si sa-
rebbe anche organizzato il dispensaric di-
strettuale. Il Consiglio di amministrazione
non credette opportuno di accoglieie la
domanda per lopposizione dei medici. 11
Cantone elargisce ogni anno fr. 12.500 al-
l'ospedale cantonale. Certo il sussidio fu
versato nei tempi in cui lospedale era nel-
la sua piu grande efficenza e fama, Da-
vanti ad un rifiuto forse sara opportuno,
dice il dott. Noseda, che il Consigiio di
Stato riapra le trattative direttamente con
speranza di miglior esito. Oppure veda lo
Stato se non siano venute meno le ragioni
per il sussidio di fr. 12.000, ed in quesio
caso lo devolva all'ospitalizzazione dei 2a-
si gravi, in un’altra localita. « Ad ogni mo-
do, si decida per Mendrisio o per alira lo-
calita poco importa : cido che urge ¢ che si
venga ad una sistemazione nell'inicresse
dell'andamento tecnico-morale e materia-
le del sanatorio, che non deve esscic il
confortatorio dei moribondi né I'anticime-
ra della morte »:

La proposta dell'on. Noseda dovrebbe es-
sere integrata da una riforma nell’elaigi-
zione dei sussidi, da noi proposta pili vol-
te..... invano Per orientare energicamen-
te 1 medici, le famiglie e 1 pazienti, il ri-
medio piu efficace contro lo snaturcrien-
to del Sanatorio ¢i sembra il seguente :
il Consiglio di Stato o chi per esso, risolva
che d'ora innanzi i sussidi del Fondo tu-
bercolosi poveri saranno elargiti soio ai

pazienti che si trovano mnelle condizioni
(accertate del direttore Allegrini prima
dell'ammissione al Sanatorio) previsie

dall’art, 3 del Regolamento (forme tuizin-
Li).

E’ piu che tempo di provvedere, offin-
ché tante lotte per avere il Sanatorio ¢ tan-
te spese per farlo funzionare e per soc-
correre i tubercolosi poveri non siano fru-
strate.

Scuola e grazia.

..... Che manca a taluni educaiori peraltro
intelligenti e coscienziosi ¢ Che manca al
loro modo d’'insegnare e di comportarsi in
iscuola 2 Che manca quindi ai loro allievi ?
La grazia. Nelle scuole in geunerale ¢'& poca
signorilita.....

Luigi Zrevisan.

Per l'alta coltura filosofica
nel Cantone Ticino

La filosofia ¢ 1l fiore pit spleidido del-
lo spirito, ¢ il fastigio della mente e pero
della vita.

Giovanni Gentile.

* % %

De plus en plus, il faut que, dans la va-
ste ruche ot bourdonne une laburieuse deé-
mocratie, prévalent la philosophie, le be-
soin de vérité et de clarté.

Francesco Alengry.

* % %

Toute société qui n'est pas eclairee par
les philosophes est trompée par les charla-
tans.

Coundoreet.
* * %

La prima forza é la mente. Lascio scr'i-
to Vincenzo Cuoco : Scorrete le epoche del-
«la grandezza politica di tulle iz nazioni :
« son quelle stesse della loro grandezza fi-
« losofica : la prima forza é la menle » 53,
la mente é la forza fondamentale, cost per
le nazioni, come per i partiti politici e 2l
individui. Privi di un robusteso spirifo jilo-
sofico, privi di una salda concezione deila
vita e della storia, i partiti politici s'impan-
tanano nelle bassure, degenerano rapide-
mente e putrefanno. Alle salutari lolte per
i principii, subenirano le nauseose alchi-
mie degli analfabeti e degli arrivisti. ...

Cesare Gorini.
e A ol ol

La politica brontolona, di dettagli e non
di principio, di quisquilie e d'intrishi par-
lamentari, ¢ politica bassa, inconcludente ¢
da trecca di mercato.

Giuseppe Ferrari.

L

Le leggerezze, lindifferenza, lo szetlici-
smo, troppo frequenti presso i puvi letterati
ed anche presso i puri scienziati, possonc
avere un’azione dissolvente. Lo studio dei
problemi di filosofia generale e applicala ¢
ii grande rimedio a questo scetticismo. ..

Alfredo Fouillée,
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* %® *

Secondo la comune opinione la [ilosofia
¢ una cosa e la oita tutta un’alfra.
Ma la filosofia e destinata per sua naiu-

ra a divenire il fondo stesso della vita sp1

rituale dell umanita, e verra un tempo in
cui un uomo senza filosofia sara conside-
rato come senza cultura dalcuna specie :
come minore in ispirito.

A. Spir.

* % %

Indizio di mediocrita lo spiczza per gli
studi filosofici. « Quell'uva é acerba >, di-
ceva la volpe impotente.

A. G: Traversari.

* %k ®

E certo confortante il fervore cic
nell’'ultimo ventennio si é acceso in Italia per
le indagini filosofiche, e io crede che, co-
me questo rinnovato fervore sara un gior-
no notato tra i caratteri pia nobili delia
nostra generazione, cosi non sara senza
grandi benifici effetti sulla vita civile e
sull’avvenire d'Italia.

Dicendo : questo, vedo subito accennarst
lo scetticismo e anzi la irrisione. dei prati-
ci, pei quali niente vi ha di piu inutile del-
le speculazioni filosofiche. Vorremmo anco-
ra spiegare in battaglia le nostre logiche
artiglierie contro quegli scettici e irrisori ?
Risparmiamoci lo sforzo, e diciamo piut-
tosto, senza troppi complimenti, che quclli
che cosi parlano SONO CIECIII, e hanno il
cervello Dio sa dove, perché non si avvc-
dono delle cose che stanno loro intorno. e
che, anzi, fanno impeto sopra di loro.

La grande guerra, dalla quale siamo u-
sciti, questa crisi violenta di un secolo i
storia, ¢ stata tutta piena di concetli, oru
constrastanti ora confluenti, di giustizia e
di forza, di nazionalita e di soprarazionali-
ta, di liberta e di auftorita, di lolia i Stati e
di lotta di classi, di ideali umanitari ¢ di
ideali politici, e via enumerando : e si puc
dire che non mai sia apparsa cosi evidente
che la spada segue il pensiero. Prima anco-
ra che la guerra si combattesse nelle frir:-
cee e sui campi, era stata preparata e com-
battuta nelle menti dei filosofi. dei quali
forse la gente non si accorge, solo perche
non ci si accorge di solito dell’aria che si
respira,

E la filosofia, col suo progresso, anzichc
distaccarsi dalla pratica, le si ¢ fatta pin
vicino ; e questo vuol dire il detto che la
filosofia ¢ ormai tutt'uno con la sloria, e
che la nostra eta é sempre piu fortemente
ripiena di senso torico. Il senso storico ¢
nelle classi operaie, che sono state, sia pu-
re in modo indiretto e remolo, alla scuola
dello storicista Marx e per esso dello ile-
gel e del Vico, e furono gia da Federico
Engels salutate come eredi deiia filosofia
classica tedesca. Ma é ancora di pit nella
cost delta borghesia, cio é neziia classe diri-
gente, poiché essa é, in modo piu consape-
vole e ricco, classe intellettuale.....

Voi vedete, dunque, quanto grande ed
efficace sia lufficio degli studiosi di filo-
sofia, ai quali, come gia spetto di prepara-
re la guerra o la rivoluzione, spefta ancne
di venir formando la nuova e unitarta co-
scienza della nuova eta nella quale viviamo
e per la quale tutti lavoriamo.

(1920) - Benedetto Croce.

La Svizzera.

La Svizzera é il cuore dell' Luropa. Non
solo per la sua situazione geografica, ma
benanco perche i tre piu illusiri popoli del
vecchio continente vi si fondons in una pa-
cifica convivenza , serbando ciascuno le sue
qualita e ciascuno rendendo gl aliri parte-
cipi della sua cultura. Nodo di civilta, la
Svizzera da parecchi secoli insegna al won-
do come genti di razza, di lingua, di costu-
mi diversi possano abitare sotto il medesim,,
tetto senza lacerarsi nelle improflicue conte-
se nazionali ; anzi, con immens~ utile reci-
proco e con grandissimo utile dej genere u-
mano. Focolare di liberta, inscgna ancora
come non l'ampiezza del terriierio, non la
libidine di conquista, non la cupidizia di
ricchezze soccorra la felicita di uno  Stato
che abbia a sue fondamenta la d2mocraria,
la giustizia e il consenso dei cittadini. Per
questo, piccola com’@ la Confederazione sla
a capo delle nazioni d'Europa....

ANTONIO BATTARA
(La Svizzera di jeri ¢ Toggi)

Ed. Caddeo, Milano
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L', Ospizio dei bambini gracili di Sorengo

(STATISTICHE).

Le statistiche, specie quelle fatte nel nostro ambiente e che direttamente
ci rigunardano, possono essere di grande interesse.

Cio ci incoraggia a pubblicare sotto questa forma le principali consta-
tazioni e i pint positivi risultati che l'osservazione e lo studio degli ospiti della
nostra casa, durante parecchi anni, ci hanno fornito.

Vorremmo si considerassero i nostri dati divisi in due principali categorie:

1.— quelli che riguardano I'ambiente sanitario, economico, morale da
cui il paziente proviene e i suoi precedenti ereditari e personali fin dove essi
possono venir assodati.

2.— quelli che si riferiscono all’esame clinico antropometrico del sog-
getto, all’inizio e quindi alla fine della cura.

Dai dati qui esposti, — alla cui raccolta abbiamo posto ogni cura ed
attenzione - noi non vogliamo trarre deduzioni che potrebbero esser precipitate
data la brevita del tempo di raccolta; e neppur norme che sembrerebbero pre-
tenziose, data la limitazione del campo di raccolta. Osservazioni interessanti
si potranno perd dedurre, a riguardo dei nostri scolari, giaccheé i bambini da
noi osservati appartengono appunto alla grande classe degli scolari elementari

di tutto il Cantone.
1> CATEGORIA
Dati ambientali e precedenti ereditari e personali.

Sono, come ognun sa, i piu difficili a raccogliere, anzitutto per [I'osti-
nata renitenza dei parenti a declinare sinceramente le indicazioni richieste, poi
per l'incapacita del ragazzo a fornire informazioni che lo concernano in prece-
denza. Noi ci basiamo specialmente su quelle forniteci dai medici e qualche
volta dagli insegnanti, all’atto della richiesta di ammissione; ma se queste han-
no valore per le indicazioni presenti o recenti, scarso ne acquistano per le
informazioni remote, a loro, stabiliti di recente accanto all’esaminando, perfet-
tamente ignorate.

Abitazione. Colpisce il fatto che, mentre tra il 70% 1I'80% dei ricoverati
di ogni anno risultano appartenenti e famiglia poverissima, solo il 10 - 15%
provengono da abitazioni dichiarate malsane. Colpisce, ma si spiega con sollievo.
La maggior parte degli ambienti donde provengono i nostri bimbi non sono
- malsani in se¢: il sole buono e I'aria salubre del nostro Ticino circondano pre-
potenti anche le case pitt misere: ¢ l'ignoranza e la pigrizia degli inquilini che
fa per la maggior parte - delle nostre sane case rurali e urbane, covo di malat-
tie, di depressioni e di debolezze !

Piit che romantiche poesie e compassionevoli sospiri. scopa acqua e

calce domandono in prima linea la cucina dove mangia, la stanza dove dorme
il nostro bambino gracile.
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Antecedenti ereditari. Due grandi categorie - in base a questi dati - bal-
zano subito all’occhio, anche solo attenendoci alle informazioni famigliari, cioé

senza risalire per nessun ramo paterno o materno: i figli di tubercolotici e
di alcolisti.

anno 1923: 23005 119,
> 1924: 2790, ; 9%
% 91925 ; 2371, 109,

Da osservare la quasi costante percentualita dei due flagelli che non
sono, come alle fiabesche, comuni esagerazioni - in tutte le case dei poveri,
ma sono si abbastanza diffusi: tali in ogni modo da chiamare a raccolta tutti
i volonterosi e i competenti per il proseguimento della lotta che ha da esser
lunga e tenace ancora molto! '

Conseguono direttamente dall'una e dall’altra causa, o da ambedue in-
sieme : gli orfani paterni e materni (38°/, nel 23, 32°/, nel '24, 19°/, nel ’25)
e gli anormali psichici (6°/, nel ’23, 9% nel 24, 7% nel ’25.)

Le alte percentuali degli orfani fra i nostri bambini stanno a dirci come
il ragazzo che cresce in un ambiente famigliare monco, sballottato dall’'uno e
dall’altro parente quando la mamma non c’¢ pifi, trascurato dalla madre quando
essa debba attendere al guadagno che il padre piti non reca a casa, piu facil-
mente indebolisca e ammali: d’onde la necessita per le istituzioni di cura in-
fantili, di favorire in prima linea gli orfani, sempre.

Gli anormali. psichici che figurano tra i nostri ospiti di tutti gli anni,
dovrebbero solo eccezionalmente entrare da noi, a meno non si accompagni alla
anormalita psichica una debolezza fisica curabile e suscettibile di miglioramento.
Speriamo e desideriamo quindi che la percentuale si riduca, almeno quando
'atteso istituto per gli anormali ospiterd questi diseredati.

Antecedenti personali. (Jli antecedenti personali da noi raccolti si riferi-
scono specialmente alle malattie. pregresse tra le quali risaltano quelle caratte-
ristiche dell'infanzia:

morbillo (1924 - 20 %/,; 1925 - 40 9/, )
pertosse (1924 - 2579 ; 1925 - 35°%,)
Tralasciamo gli altri che hanno dal nostro punto di vista minor importanza.

22 CATEGORIA

Statistiche cliniche - antropometriche all’entrata
e all’uscita del fanciullo.

Sorpassiamo i riscontri clinici sui singoli soggetti (linfatismo, scrofolosi,
anemia, rachitismo ecc.) materia e campo da trattarsi da sanitari e con intenti
che non sono i nostri, per occuparci piit precisamente dei dati antropometrici.

E incominciamo dallo stabilire un punto essenziale: i ragazzi che ven-
gono inviati per cura nella nostra casa, sono in generale inferiori ai loro coe-
fanei sani, in peso, statura, circonferenza, forza respiratoria e dinamica.
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Non ¢ una induzione empirica questa; I'abbiamo stabilita in base 4
dati raccolti. Lo si deduca dagli specchietti seguenti.
TAVOLA la

Medie antropometriche dei bambini che entrano all’Ospizio
confrontate con le medie comuni °

Ragazzi —  Statura @ — Ragazze
Bta |45 ] 6%718|9§]0jll§i4;5 [ 89 ‘|0|11
Surenge em. |uusms 07 |11 188 1244 1263 123.5956103.8 108 1159 121 123 126.4 132
Genova 109 (1151120 [124 |120 132 || |  |109!113 [118]122(129 |134
Milano B 109 7120 124127 13 } | 1106/114 |118/124/128 138
| | ‘ | | | | | | ' i ;
Ragazzi — Peso - Ragazze
Eta ‘ ‘5‘6’7 8‘9'1011“4'5 6 |7 |8 9i102|
| | | I ‘ ‘ e
g W 145 |16 190 185 195 1239 24 234 1355 5.5 17.5 18.85 22523522 26
Genova | |18.9]210/232|24.2 | 26.7 | 288 1831193 21.9(23.2126.4/30
Milano | |189)216 214\ 248 256 29 | 1738 19,6 20.8 23 2‘ 62322
(R ERsy |
Ragazzi - Circonferenza toracica - Ragazze

55.2 | 55.8 57.

Roma | 549|562 |57.2|58.2|59.8! | 155.8 56.1157 |60

Genova | | | |54 587 8.3_58.4‘59.3‘@ i 545 58.3 | 588 50.4
h | | |

Eta 4|s|6‘71859.0=11,4|5 6i7 8 |9 |1
| | | | J | |
Sorenge em. 152 52.5 54.1 53.7. ‘58 58458 50515 515 2.7 |55. 5 56.4 58
|
|
\

In base a cid, uno degli scopi pi immediati della cura. su ragazzi a
sviluppo generale inferiore alla media, deve esser quello di favorire in massima
tale sviluppo - specialmente l1a dove risulta piu deficente, di stimolarlo, di acce-
lerarlo, siccheé il paziente, aiutato da un ritmo piu rapido, torni a raggiungere
i coetanei che 'avevan preceduto e prosegua poi, di pari passo con essi, nella
marcia graduvale dello sviluppo ordinario. ‘

Poniamo un esempio: il ragazzo C. (., anni 9, presenta all'entrata
all'lst. i seguenti dati antropometrici: peso kg. 20,7 (media normale kg. 24,5)
statura cm. 123 (media normale cm. 124) torace cm. 54 (med. norm. 58.1) ca-
pacita vitale cm3. 1500 (m. n. 1820).

Questo ¢ il tipo del ragazzo che, per cause diverse, subi un rallenta-
mento o un arresto momentaneo nello sviluppo; una delle nostre principali
cure, oltre al trattamento clinico fissato dal medico. dovra esser quella di dare
una spinia, uno stimolo indicato a ognuna di queste forme di crescenza, si che
ciascuna raggiunga I’equilibrio normale

Or vediamo, in base ai dati raccolti in una annata - 1924 - fin dove
tate prefisso scopo sia stato raggiunto.

Pezo: rileviamo dallo specchietto precedente come in quasi tutte le eta,
ragazzi e ragazze accolte per cura a Sorengo, siano inferiori alle medie ponderali
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di fanciulli normali, fornite dagli autori italiani, Dr. Ragazzi e Prof. Fornaris.

L'aumento medio per etad e quello individuale, nello spazio fisso di tre
mesi, supera invece gli accrescimenti ordinari dei fanciulli delle colonie ita-
liane e dei sani che ci son servite di paragone.

(N.B. — E’ opportuno tener conto di questo avvertimento: compilando
le tavole noi abbiamo confrontato i dati nostri con quelli delle colonie o scuole
all’aperto (quindi istituti di cura), di Genova e di Pesaro. Invece il conironto
sui diagrammi individuali & fatto in base alle medie calcolate su fanciulli nor-
mali, dalle statistiche del Dr. Ragazzi. Nel diagramma, — questa indicazione vale
per tutti — la spezzata orizzontale segna il limite d’aumento medio nelle varie

eta: le aste verticali, gli accrescimenti individuali).

Per quanto concerne il peso l'intento nostro sarebbe dunque raggiunto.

TAVOLA IlLa
Media aumenti di peso (kg.) in tre mesi
Ragazzi Ragazze
Eta |4]5(6 |7 |8 9;1011\4 B s 0o

Sorengo | I.T? 19| 2.2 38 15 26 ’42 ‘|l 21312419 i2.6 1.6 256 ‘ 0.6
Pesaro | (15124 ,3.3 45128 3 | 2.4133]27(3.6|3.6|3,7
Genova | | |05 0.6 04|06 05 08  02[07 06 07 106

Diagramma N. 1 - Peso

Ragazze/zq}

Feriodo dosservazicne : 3 mesi

Diagramma N. 2 - Statura

Jem

2em

lem

1-{15 1525012
1.7 |
9 |

Ragexzze 28

A 1512-[45112]1-
0.5
10

o 1-[15[1 47 2-]1:
1=

8

Regaxzzt (20
‘Periogo desservazione. 3 mes(

1513-(25]
4 2
9!

15 1-{05[12
12 |2
10 1n

ko olfemublS |313-{osiiz|12122]15)15
secondbimdl 1 - | [
. Edfarm) [ & | i
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TAVOLA IIL
Ragazzi Media aumenti statura (cm.) in tre mesi Ragazze
Bt a5 (8 1910 | IT)4)5) 6 |78 9101
] f i | ] ' ‘ |

Sorengo II.7 ]2.5 3 08 19 2 2]511 2 11 14 1.9 11 05
Pesaro | | 1.5 | Lo ARt e R B RO e T
Genova | | | 1 (14| 1 [1.2]0.6]0.7|" T2 T B P |

Statura : La tavola (llI*) da pur qui un aumento superiore alle cifre di
confronto, ma solo in 4 gruppi di ragazzi e in 2 di ragazze. Anche il diagram-
ma N. 2 non da gli aumenti strepitosi del peso: su 48 soggetti, 28 aumentarono
pit della media, 3 in modo uguale, 17 in modo inferiore.

Duuque, per quanto concerne il peso, il risultato ¢ mancato ?

Mancato no, ma non proporzionato agli altri aumenti che vedremo. La
causa ? Abbiamo premesso che non vogliamo qui far conclusioni azzardate o
precipitate. Ma crediamo di non sbagliarci attribuendo questa deficenza di ri-
sultato al fatto:

1. — che la terapia clinica per I'aumento della statura da, si, risultati
ma lenti e lontani.
2. — che noi non disponiamo ancora di attrezzi (scale, anelli. sbarre, spal-

liere) atti a sviluppare I'accrescimento : I'intensa ginnastica preliminare e senza
attrezzi che svolgiamo, sviluppa straordinariamente, e lo vedremo, torace e ca-
pacita vitale; ma non aiuta con pari effetti 'aumento verticale.

Vedremo, non appena a tale deficenza di attrezzamento si sara ripara-
to, se l'insuccesso scomparira; che se non fosse, non ci sarebbe che cercare al-

trove una causa degna.
TAVOLA 1V.a

Ragazzi  Circonferenza Toracica — Aumentiin tre mesi(cm.) Ragazze
Eta }45 6 738!9‘101113{4 S RS SO Y 10 | 11
Sorengo 3 | 251325 |38|38153 15223 273 | 33129 6
Roma | 0.3 | 03 03 {04 | 0.4 | t 1031030308 |08
(Genova ‘ l 126: 45 2 AS =20 003 : [ R 1 5 el b
Siend (Prof. Erotzp) 161 1.6 | 1.6 1616 : 0.9 109 (09 0909
Diagramma N. 3 - Circonferenza Toracica
6ocm. x4 w0 12713 % 11 28
¢ % 9
Sum ; » :
6 & 13 B i
A 1 17 25
4 20
sem | B 2 5 8 5 12 3789 % 223 N2
2%
fomn e 5 7
9 5
o 3 7 v 0 17
3 2
3-{1.-]643-}5{1-{3115] 61461642 {346 [+-|5-|1- 35} 3-|3- 0512|4515 {3-{ 3- [1{ 1- [0 6- [ 3{1.5|T5{1.- eS| 5 T4 5433~ 31246
- seclemedi| 03 03 03] 03 0.4 o3 0.3 0.3 03 08 08
ela 3 1 8 El 10 16 ¥ 8 3 10 11
Ragazzt(20) Ragazze(28/

Periodo dossersezione: 3 mex
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La tavola IV.e il diagramma (3) danno a Sorengo un forte aumento anche
in proporzione alle altre colonie di cura: forse, come gia detto, per I’intensa
applicazione che vi vien fatta della ginpastica respiratoria.

E’ interessante mettere in relazione questa misura con i risultati dati
dal controllo della capacita vitale (il massimo d’aria che il ragazzo possa intro-
durre in una inspirazione). '

Diagramma N. 4

liro J s 3 2

1 17

5

M 15

]

HAumenlo olenulo [[0]1- 0 oJojosjo ke o 0
Pledks ci aumento 0.02 Toce | oos | oo3 0.02
a5 £ 7 3 B B (e e (i [ Y,
HEgazzl 2o/

I diagrammi 3 e 4 confrontati, ci danno una risultanza che a prima
vista pu0d sorprendere: per es. il paziente | (vedi nei diagrammi le aste segnate
rispettivamente col no. 1) ha dato un aumento di circonferenza toracica di cm.

3,5 e di cm.3 0 in capacita vitale. Cosi, se si osserva, in numerosi altri sog-
getti (4, 16, 18, 10 ecc.)

Deduzione? Non abbiamo potuto stibilire, come credevamo, un rappor-
to fra queste due misure; e cid si spiega.

La circonferenza toracica vien misuraia a espirazione completa, ester-
namente, su un solo piano del torace (livello delle mammelle anteriormente,
base delle scapole posteriormente): la capacitd vitale invece da [I’inspirazione
completa in tutto il volume interno del torace, che & ben diverso dal solo piano
della circonferenza.

Son quindi grandezze diverse (una piana l'altra in volume) con determi-
nanti diverse, che non possono assolutamente portare a un risultato proporzionale.

Sarebbe stato per noi importante invece il confrontare se gli aumenti
di capacita vitale dei nostri bambini erano in relazione, e quale, con altri au-
menti. Ma non abbiamo trovato statistiche di confronto sulla base del nostro
spirometro

Dinamometria. Anche qui i dati di
perché non sappiamo se il dinamometro
corrispondente a quella dei nostri termimi

confronto ci sono scarsi e dubbi,
da noi usato ha wuna gradazione
di confronto, :



b ~ L'EDUCATORE

TAVOLA V.
Dinamometria -- Aumenti trimestrali (gradi)
Ragazzi Ragazze
Eta |4 Giro. T8 93105113!4[5!6{7&8]9}(10}11
Sorengo | | 9 | 7 713%6612' 0.7 i 8
J S0 ]

Siena_ | | |3 L3l nslestesies) (Es

1
Postc I'apparecchio uguale, i risultati non potrebbero esser piii sod-
disfacenti.

Emoglobina. |’aumento della percentuale emoglobinica nel sangue non
ha svolgimento parallelo allo sviluppo del bambino. Noi classifichiamo percio
a parte questa: determinante, quantunque sia pur essa di grande importanza.

Diagramma N. 5 — Percentuale d’emoglobina
0
80%
0% 1
60%
Thumento offe 2015115 10]20]15 1sjso] of2ol0 2 s[5 19 10 o]5]5]5 @] ofte] s|softs] sl
ela 6 % 8 i 10 6l ¥ 8 9 10 11
Ragezzi (20 Ragazze[(28)

Periodo d osserrazione : 3 mest
12330 emoglobuuco  all'entralo :  eome—
HAumenlo del lasso in 3 mesi: ——

Anche qui non ci & stato, possibile il confronto con altre medie basate
‘sul metodo Tallquist; ma se la media del valore percentuale normale deve
esser calcolata del 79,5 ojo (v. Stat. Mlle Perlin) la maggioranza dei nostr
curandi ha raggiunto ed anche oltrepassato tale media.

¥ ok ok

: ~ Tutti i risultati qui sopra esposti si riferiscono a misurazioni su ra-
gazzi ospitati nel 1924. Sara interessante osservare quale variazione subirannc
. le medie raggiunte, negli anni seguenti, 1925 e 1926, in rapporto a mutati me-
todi di misurazione introdotti e a migliorate applicazioni terapeutiche.

E sarebbe anche piu iateressante, a dar valore alle nostre statistiche
il confrontare i dati forniti dai nostri ospiti coi dati dei ragazzi ticinesi sani
che potrebbero esser base alquanto diversa da quella cui fummo costretti ¢
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ricorrere, di (Genova e di Roma Allora si la risultanza sarebbe precxsa e pra- -

ticamente valida!

Di quanto ‘i nostri bambini gracili sono inferiori in isviluppo ai nostri

bambini normali? -

Quali medie accelerate di aumento danno i bambini di Sorengo in pro-

porzione degli altri scolari?

E, se organismi deboli, con mezzi naturali semplicissimi, danno aumenti
trimestrali cosi accelerati in circonferenza toracica e capacita vitale, perche tali’
aumenti non si devono poter facilmente conseguire in piit su bambini sani?

E con quali mezzi?

E’ tutto un problema igienico - pedagogico che pud esser risolto in

base a tali dati

Ci auguriamo che essi abbiano a venir raccolti, almeno la dove il forte.

concentramento degli scolari permette di farlo su ampia scala.

Dal confronto

delle risultanze antropometriche, varie in ognuno, e dal complesso delle risul-
tanze tra le varie plaghe, si potranno trar conclusioni certo preziose ed utili

ai nostri scolari ed alla nostra scuola.
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Nel sole.

Spicca chiara, luminosa, leggiadra la pic-
cola intenta al suo giuoco. La casa per la
pupa é costruita e non vi manca nulia.

Una corolla di fiori, tre fili «'crba. una
formica. Il piatto di carne e l'insalata per
la pupa che deve mangiare per prendere poi
piu tardi U'olio di ricino.

Cuocere dove ?

Un sasso grande due bacchellini in croce,
e la bimba soffia su per vedere le scintille
e il fuoco che scoppietta, ¢ [rega anche gli
occhietti. C'¢ il fumo, tanto fumo!

Il pranzo é cotto e la tavola pronta. 1
fazzoletto, non pii tanto pulito, ¢ sieso sul-
I'erba e le foglie tenere sono i piatli.

Un nido di fronde é la camera da Ietfo ;
e che dolci sogni, mentre la ma:nmin-r Ti-
governa bufttando tutto all'aria' Nel gran-
de non manca il piccolo giardino con le
aiuole, i fiori, i sassolini minuli ; ¢ la pu-
pattola vi cammina « cosi, cost » senza spor-
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Cora Carloni

et e e e

care il vestito.

Il giuoco della casa é bello, ina ¢ passata
una farfalla bianca e nera con dei puntini
rossi e bimba e farfalla sono scoiiparse die-
tro agli alberi con grida festose. con uoli
che sono dei batter di ciglia.

Per oggi il giuoco é finito!

Visione.

T'i ho vista in sogno, creatura inia.

Mi correvoi incontro, le braccia dischiuse
pronte ad afferrarmi, sulle iabbra il sor-
riso dei tuoi giorni buoni; ed eri (uita una
festa, tutta un’invito con la (ua cumirosita.

Ti ho vista e avrei voluto venire a te, {rat
tenerti in quell’attimo cosi, come i eri ap-
parsa ; adorarti. Ma quando i1 he chiamala
per nome, creatura mia, sei fuggita.

E furon tenebre inforno a me, tenebre e
silenzio. Tu “eri svanita, immagine cara, e
ti sei portata con fte il mio cuore.

Wanda.

i =
UL AT TR AT |1||||-_ “
'll|u||Hlllu|'IlnmlIi'ml'llummllmllunuull"o"‘lmum"mllm| i



118

L’ EDUCATORE

L'orientamento professionale.

Scopo dell'orientamento profas-
sionale ¢ d’illuminare i genitori bi-
sognosi di consigli, affinch¢ diven-
tino capaci di una scelta e possano
compiere il loro dovere verso 1 {i-
gli. Questo dovere consiste nel met-
tere 1l figlio o la figlia al benificio
d’una professione razionale e cor-
rispondente il piu possibile alie sue
attitudini. pur badando alle condi-
zioni economiche della famglia.

Perché riesce spesso difficile ai
genitori il prendere una decisione
appropriata e stabile ?

Le condizioni professionali ed e-
conomiche si fanno sempre piu in-
certe e complicate. I genitor: odono
intorno a seé cento pareri contradit-
tori. Manca loro a un tempo la co-
noscenza generale delle diverse
professioni. e ogni idea particolare
su ciascuna di esse, oppure si pre-
sentano loro ostacoli segreti, talvol-
ta finanziari, tal altra consistenti
nell'impossibilita di  trovare un
buon padrone per i loro figii.

Spesso ci sono pure divergenze di
opinione fra i genitori e 1l ragazzo
stesso. | genitori sarebbero d’accor-
do, ma il ragazzo e la ragazza lian-
no un altro disegno. Da ambo le
parti si fa sentire il bisogno di ri-
correre al consiglio di qualcuno che
abbia competenza (grazie alla co-
noscenza del ramo). di schiarire la
situazione e di conciliare le idee.

Consigli di questa natura si1 pos-
sono avere presso il consigiiere dei
tirocini.

% X *

Come si preparano i consiglieri
e le consigliere dei tirocini 1l cui
compito e di dare ai genitori e agli
adolescenti consigli e direzione ?

Questi studiano il tipo di ogni
professione, le sue esigenze fisiche,
intellettuali. morali. le sue condi-
zioni di tirocinio e le relative con-
dizioni d’avvenire.

Entrano nelle officine, interroga-
no i migliori operai e i piu compe-
tenti in 0gni mestiere e ne ricavano
le norme per 'orientamento dei pa-
renti e dei giovani.

[’orientamento professionale os-
serva il mercato del lavoro ¢ cono-
sce in questo modo quali seno le
professioni morenti € quali invece
quelle che si estendono, quelic osta-
colate e quelle abbandonate.

I consiglieri cercano le causc dei
successi e degli insuccessi profces-
sionali. raccolgono le osservaziont
per il solo fatto che queste sono le-
cate con la sorte dei loro protetti
durante tutto il tirocinio ed oltre.

. L'orientamento professionale stu-
dia pure la via adatta alla [orma-
zione professionale : aiuta a spia-
narla. e a tracciarla quando si trai-
ti di professioni nuove. l'orienta-
mento professionale s1 cura di pre-
parare le migliori aziende alla for-
mazione di apprendisti in citia ed
in campagna, nell’agricoltura. net
mestieri, nelle professiom donmiesti-
che. nel commercio e nell’iolustria.

Affinche Ia scelta d’una profes-
sione dia i migliori risulati non ba-
sta che il lavoro torni grato al gio-
vinetto o alla giovinetta, ina e im-
portante che il padrone comnvenga
all’apprendista e 'apprendista al
padrone. Da questo dipeunde gran
parte del successo. Non e indiffe-
rente di sapere a chi si e aifidato
un giovinetto o una giovinetia du-
rante gli anni della sua prepara-
zione professionale e della sua for-
mazione personale. Le conseguen-
ze si fanno spesso sentire durante
tutta la vita.

Kk

Come lorientamento professio-
nale giunge ai genitori e alla gio-
ventu ?

Vengono pubblicati, per esemipio,
articoli nei giornali quotidiani e
nelle riviste lette dai genitori e dai
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giovani. Si organizzano serale per
1 parenti durante le quali pcisone
competenti parlano deila loro pro-
fessione.

Si conducono 1 giovani soli o a
gruppi a visitare aziende industria-
li o altro. Si preparano monografie
professionali e si fanno distrnibuire
nelle scuole. Vengono indette con-
ferenze con proiezioni per la gio-
venti.. I consigli si danno grainita-
mente anche fuori delle ore del la-
voro. Si ascoltano i genitori e i in-
terrogano i giovani. Si esamina il
libretto scolastico dell’allievo e si
completano le nostre informazioni
presso il maestro. Ci si forma un

giudizio chiaro e nostro. S5i manda

il candidato dal medico »colasiico o
da quello della famiglia e perfino
dal psicologo : si indica ai parcuti
e al ragazzo quali persone di fi-
ducia appartengono alla professio-
ne che meglio tornerebbe uiile al
caso : si mettono in evidenza gli
espedienti possibili per allontana-
re ghi ostacoli di natura [inanziaria
che possono presentarsi senza che i
genitori abbiano l'umiliazione di
ricevere un'elemosina.

Cosi l'orientamento prolessiona-
le cerca di condurre 1 genitori ed i
ragazzi a una gran decisione conu-
ne.

Indi si tratta di trovare un’scca-
sione conveniente di tirocinio.

Questo € possibile grazie alle vi-
site d’aziende fatte nei periodi piu
calmi dell’anno e grazie alle rcla-
zioni personali contratte in questo
modo. Ma dopo di aver procurato
al protetto un conveniente posto di
apprendista, 'orientamento profes-
sionale non ha con c¢io ancora rag-
giunto il termine del suo compi-
to. Esso ¢ pure d’aiuto nella con-
clusione del contratto di tirocinio
Si mette a disposizione dei parenii
o del giovane o della giovane du-
rante tutta la durata del tirocinio
e da consigli e direzione ogni
qualvolta sorga una difficolta. 1
padrone stesso, appena gli si pre-

senti un ostacolo, & contento di
averé alla mano qualcuno che sia
al corrente del caso e conosca le
circostanze particolari delia sua
professione. Le difficolta sono dos:

i

piamente grandi perche gli anni

tirocinio corrispondono con l'eta
dello sviluppo. Inoltre viviamo in
un tempo che rende difficle il la-
voro per la gioventu. 7

Uno dei migliori lati del lavoro
di orientamento professionaic ¢ che
€SS0 Non puo appoggiarsl su Nessu-
na legge scritta. Ed esso non re-
clama una legge di quesio gerore.
E’ esclusivamente una questione di
fiducia.

T S e

Gli indirizzi degli uffici di orien-
tamento professonale si possono a-
vere da ogni maestro. da ogni par-
rocchia, da ogni archivio municipa-
le. Nel caso in cui non s1 arrivasse
ad averli per questa via, gli uffici
seguenti s incaricheranno di fornir-
ne tutte le informazioni necessarvie:

Segretariato Centrale deli’Asso-
ciazione svizzera del consiglio e
della protezione degli apprendisti,
Basilea Miinsterplatz 14 Telclono :
Safran 17.30.
- Ufficio Centrale svizzero per le
professioni femminili, Zurigo, lal-
strasse. 18. Telefono Selnau S4531.

Segretariato centrale delia Pro
Gioventu, sezione per la gioventn
prosciolta dalle scuole, Zurigo, Sei-

lergraben 1 Telefono : Hottingen
72.47.

Dipartimento del Lavoro, Bel-
linzona.

CONTRO L’ANGUSTIA MENTALE.

Niente libera cosi sicuramevie. ¢ insieme
con tanta dolcezza, lo spirito mmano dalla
unilateralita delle opinioni e dei Justi, quan
to il versare con lo spirito delle altre nazio-
ni e degli altri tempi. Quesin -olleva pgra-
dualmente a un modo di pensare puramen-
te umano. a un modo di sentive prramente
umano, giacche dal conflitto drlie opinioni
contrastanti sorze la permaiente verita.

Federico Schlegel.
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Come ci preserviamo dalla Tubercolosi?

Consigli dati dalla Lega Antitubercolare Svizzera

Tradotti dal tedesco a cura del Dr. Tomarkin, medico cantonale, Bellinzona.

Che cosa ¢ la tubercolosi ?

La tubercolosi ¢ la piu dii“usa
delle malattie ; non risparmia nes-
sun’eta e miete vittime numecrose
in tutie le classi del popolo. La ta-
ber(oloei causa circa un setinro di
tutti 1 decessi.

Essa @ una malattia trasmissibile,
provocata dal bacillo della tuberco-
losi, invisibile ad occhio nudo, e
(olplsce quasi ogni parte deil’orga-
nismo, il pia frequentemente 1 pol-
moni (etisia), ma anche la laringe,
la pleura, le glandole, il periioneo,
il rene. le ossa, le articolazioni. le
meningi, la pelle ed alir1 orgauni.

Come si diventa malati di
tubercolosi ?

La tubercolosi si sviluppa in 2ene
rale lenta, subdola se 1 bacilii della
tubercolosi sono riusciti a penctra-
re nell’organismo ed a moltiplicar-
visi. La loro trasmissione (contagio)
avviene per lo piu neli’infanzia al
contatto * di parenti tubercolotici
(genitori, nonni, fratelli, perscnale
di servizio, pensionanti, ecc.). Quan
to piua l'infetto ¢ giovane tanto piu
¢ massiccio il contagio e tanto piu
grave la susseguente malaitia. Se
I'infezione non € tanto massiccia e
se l'infetto & piu robusto e pit vee-
chio, essa conduce solo in una 1ino
ranza di casi infetti alla malaitia
della tubercolosi e resta per io piu
sconosciuta. [ bacilli pencirati
giungono di solito ad una glandcla,
non si diffondono da gqui ulterior-
mente, ma formano un piccolo fo-
colaio tubercolare (caseoso), chle
puo cicatrizzarsi e restare inattivo
vita natural durante, se non lo de-
sta una malattia febbrile (grippe,

morbillo, ipertosse, ecc.) una lesio-
ne o altra causa, e lo rende nuova-
mente attivo.

[’entrata del bacillo neil'crzani-

Smo avviene :

1) attraverso le mucose della boc
ca e del naso, a causa di dita
sporche, fazzoletti ed aliri og-
getti d'uso di tubercoloiici, Spe
cialmente 1 bambimi piceoli
che strisciano sul pavimcnto.
introducono le dita nel naso, e
mettono in bocca gli oggetti
piu disparati, sono esposii “alla
.nfezione ;

2) attraverso le vie respiraiorie
(naso, laringe, trachea e pol-
moni) inspirando le hmaolme
goccioline diffuse per Varia
dai tubercolotici e conicnenti
bacilli o lo sputo secco fine-
mente polverizzato dei mede-
simi ;

al
S—

attraverso gli organi digeren-
ti, se vengono ingerit1 alimen-
ti contaminati da bacilli (laite
e carne di vacche tubercoloti-
che, alimenti preparati da cuo-
che sporche o assaggiati prima
da madri od altre persone af-
fette da tubercolosi , ecc.) ;

4) raramente attraverso la pelle

e solo se questa ¢ danneggiata

dd piccole ferite o da eruzioni
cutanee :

VL
~—

per cosi dire mai per ercdita,
cioé per contagio da parte
della madre gia nel seno :a-
terno. Per contro i bambiui di

genitori tubercolotici sono
molto sensibili alla maluttia

e aovrebbero essere doppia-
mente protetti dailinfezione
da parte dei genitor1 o tutori.
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Come ci si preserva dalia
tubercolosi ?

1) Colla pulizia: 2} col tener
lontano persone tubercolotiche non
pulite: 3) col mettere da parie e col
distruggere materie atte ad infetta-
re. Spec alcaie sputo : ¥ col-
I'evitare tutto cid che puo fzvorire
la tubercolosi: 5) coll'irrobustire
Porganismo.

1. — La nettezza scrupulosa <el-
la propria persona, dei propri visii-

dell’abitazione. nel lavoro, ccc.
o alantls( > dall'infezione, come d’al-
tra parte il tubercolotico pulito ¢
coscienzioso non forma pericoio per
il suo prossimo.

Si lavino le mani prima dei pasti.
si nettino le unghie, s1 cuuno la
bocca ed denti. In modo speciale si
impone fa pulizia dei bambini, spe-
cialmente della faccia e deile mani.
Non si permetta loro di strisciare su
un pavimento sporco e di metiere
tutto in bocca.

2. — Tenersi lontano dai tuber-
colotici non puliti e noncuranti,
specialmente dai cosi detti tubcrco-
lotici aperti, le cui secrezioni. cd in
modo speciale lo sputo. coi:tengono
bacilli. Questi individui sono icrte-
mente contagiosi !

In modo paltlcolare bambini e
persone delicate sono da prescrva-
re il piu possibile dal coniatto im-
mediato di tubercolotici contagiosi,
e da persone che abitualmentc tos-
siscono. Parenti o infermieri debbo-
no tenersi lontani o voigere via il
capo, quando questi malati tossisco-
no, starnutano, ecc., perche¢ non
vengano infettati dalle goccivline
sparse in sospensione per laria e
contenenti bacilli.

Dal malato bisogna esigerc che.
tossendo. volga altrove il capo e si
ripari la bocca ed il naso coila ma-
no e col fazzoletto. Casi avanzati di
tubercolosi polmonare che con ogni
colpo di tosse diffondono un infini-
ta di bacilli ed il cui spuio e ¢ pie-
no, dovrebbero, per la sicurezza

dei coabitanti e per impedire una
ulteriore diffusione del morbo, ve-
nire isolati in un ospedaic. Oppnre
bisognerebbe allontanarc guelli dei
coabitanti, bambini specialmente,
che son pit minacciati. Pcr il me-
desimo motivo tubercolotici aperti
non dovrebbero curare bambini o
far scuola. o essere occupati in
professioni che obbligano a lavora-
re in 1spazio ubtretto insieine a
persone sane o dove potrebiero
contaminare altrimenti.

5. — Allontanamento e distruzio
ne delle materie infette. Chiunque,
non solo il tubercolotico. deve al-
lontare accuratamente 1l proprio
sputo, poiché molti sono afietii da
tubercolosi senza saperlo. In am-
bienti chiusi, nelle officine. sui tre-
ni, nei tram non si sputi mai sul pa-
vimento, ma in sputacchierz che
frequentemente devono essere vuo-
tate. Sulle strade si sputi nei « inm-
bini » o in mezzo alla strad=a, ma
non sul marciapiedi, da dove, at-
taccato alle scarpe. lo spuio vien
portato nelle case.

La distruzione, ossia 1l rendere
innocue le materie infettive (dinn—
fezione). si fa vuotando nella {atri-
na lo sputo delle sputacchiere < net
tando queste dopo con acqua valda
o soluzione di soda. Biancheria da
letto e personale e specializente
fazzoletti vanno tenuti immersi du-
rante la notte in soluzioni calde di
sapone. soda o sapone di crcsolo,
lavando poscia quebtl oggetu o fa-
cendoli bollire nell’acqua. Oggetti
utilizzati dai pazienti vanng disin-
fettati con la lavatura (accurata e
con spazzola) in soluzione di sapo-
ne o di soda o con la Lollitura.
Pavimenti sporchi e pareti vanno
puliti con soluzione di sapone o di
soda : camere, mobilio, vesiiti, ecc.,
con vapori di formalina o d’ acqua
E poiche l'aria fresca ed 1raggi del
so}e accelerano l'uccisione dei La-
cilli della tubercolosi e di altri mi-
crobi, le camere utilizzate dai ma-
lati, i vestiti ed altri oggetti d’uso,
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sono da esporre frequeutemeute al-
I’aria e possibilmente al soie.

4. — Evitare tutto c¢io che puo fa
vorire I'inizio ed il progresso della
tubercolosi. Tutto cio che indeboli-
sce 'organismo e ne diminuisce la
forza di resistenza, favorisce la tu-
bercolosi : cosi indebolimento ge-
nerale. I'anemia. le malatiia croni-
che, le ferite, e specialmente una
tubercolosi vecchia, gia superata,
le polmoniti, le bronchiti frequenii,
la grippe, il morbillo, la pertosse, il
diabete, ecc. Grandi rlguardl e pre-
cauzioni sono indicate dopo le sud-
dette affezioni, per prevenire una
eventuale tubercolosi. Sono da evi-
tare raffreddori, cambiamenti {re-
quenti di temperatura. Invece ire-
quenti abluzioni fredde ¢ massag-
gio del corpo. finche si sia ascintti,
proteggono l'organismo. I'avorisco-
no inoltre la tuberclosi, 1:1 vita in-

temperante, gli eccessi, ic esage-
razioni sportive, e specialmente

I’abuso di bevande alcooiiche, men-
tre una vita morigerata ¢ tem-
perata ne preservano. Miseria, de-
nutrizione, patemi d’animo, abita-
zioni umide ed oscure abitate da
troppe persone ed in generale cat-
tive condizioni sociali favoriscono
la tubercolosi, cosicché tutto guello
che contribuisce al migiioraiaecnto
di questi fattori, 1n(hn.ttamen
servira a tener lontana la tubcreo-
losi.

Inoltre danneggiano i poimoni e
i pl'edlsp()nﬂono alla tubercolost la
inalazione di aria carica di polve-
re metallica o minerale. b1 eviti per
ci0 I'inspirazione di aria polverosa,
si chiuda la bocca e si respiri attra-
verso il naso. I pavimenti si debbo-
no nettare non < a Secco » ma Ccon
un cencio umido, in officine e scuo-
le anche con segatura bagnata, che
dopo vien gettata al Tuoco.

5. — Rinvigorimento dell’ erga-
nismo. Poiché 'nomo sin dailinfan-
zia ha occasione di raccoglicre in sé
stesso bacilli di tubercoiosi, (che
non gli possono far danno, linché e-

eli & sano e robusto) ognuno cerchi
di rendere forte e resistente il suo
corpo. Sopra tutto c¢io vale per i
bambini. che sono predisposti in
modo spe(mle alla tubercolosi ed ¢
percio dovere dei gemitori ed an-
che della scuola, di far tutio il pos-
sibile per aumentare i mezzi di di-
fesa dei bambini contro la tuberco-
losi. A questo scopo i bambim do-
vrebbero essere posti soiito sorve-
glianza medica ed esaminati rego-
ldrmentc. poiché solo ii medico ¢
in grado di riconoscere in tempo il
pericolo che li minaccia. A tal fine,
oltre ai medici di famiglia, sono spe
cialmente indicati i medici scolasti-
cl.

[ miglior mezzo per restarc sano
in ogni eta ¢ un tenor di viia rasio-
nale.

[l nutrimento dev’essere sostan-
Z10s0. preparato gustosamenie, ma
in modo semph(e Bevande altouh-
che sono inutili, anzi danpese per i
bambini.

I vestiti siano adattati alla stagio-
ne ed al tempo e comodi. Si procu-
ri di avere i piedi caldi, special-
mente d’inverno. e si cambiiio gh
abiti bagnati.

S ahltazmne dev’essere soleggia-
ta. asciutta, luminosa e di facile
ventilazione. Si procurt di avere
sempre aria fresca nelle stanze, si
eviti un riscaldamento eccessivo e
ci si abitui a dormire. d’estate al-
meno. colle finestre aperte.

[l miglior riparo contro la tuber-
colosi é dato da mucose e polaioni
intatti, ed in generale da un orgauii-
smo sano. Si rinvigorisca l'organi-
smo con respirazione profonda, col
moto e giuochi all’aperto, ginnasti-
ca, nuoto, ecc. Si cerchi, cio prati-
cando, di ‘aver le vie respiratorie
libere e si procuri 'allontanamentc
di eventuali impedimenti (restrin-
gimenti nel naso, tonsille eccessi-
ve. g0ZZ0, ecc.). -

In modo speciale s'impone 1 rin-
vigorimento dell’'orgamismo duran
te il periodo di sviluppo, nell'infan:
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zia ed in gioventu. Neliinteresse
della prevenzione della tubercolosi
non solo i genitori. ma anche le
scuole debbono dedicare tutia l'at-
tenzione all’educazione fisica della
gioventu e avere cura speciaie dei
bambini gracili.

Ci si corichi per tempo la sera
per ricominciare il maitino la pro-
pria opera in piena efficenza. Si im-
pieghi la domenica a ricrearsi. a
passeggiare per 1 campl ¢ pel bo-
schi.

Istruzioni per individui minacciati
o gia affetti da tubercolosi.

Predisposti alla tubercoiosi in
modo speciale sono i discendenti di
genitori tubercolotici e di bevitori.,
le persone anemiche indebolite da
malattie. da sforzi eccessivi o affet-
te da tosse insistente, le persone
che fanno vita sedentaria : inoltre
quelle che lavorano per prolessio-
ne in mezzo alla polvere, quelle che
abitano o lavorano insieme a tuber-
colotici, specialmente se cio avvie-
ne in ambiente ristretto € malsano.
Per questo motivo i predisposti alla
tubercolosi dovrebbero evitaic pro-
fessioni che li obblighino a vivere
in condizioni igienicamenie <favo-
revoli.

Ammonimento e segno di inci-
piente infezione sono : a) per la tu-
bercolosi polmonare: un leggero di-
magrimento, la stanchezza, la dirni-
nuzione di appetito, 1 catarei ripe-
tuti e la febbre. la tosse. i sudori
notturni ; b) per la tubercclosi del
le ossa e delle articolazioni : I'uso
minorato del rispettivo ario (zop-
picare), dolori alla pressione o do-
po I'uso prolungato dell’arto: ¢) per
la tubercolosi delle meningi : doio-
ri di capo. vomito. depressionc psi-
chica ecc. : d) per la tubercoiosi in-
testinale : diarree. ecc.

In caso di diagnosi e di1 cura pre-
coce le prospettive di guarigione
della tubercolosi sono maggiori ed
il male puo. con adatte misure spes-

SO guarirsi.

Se I'esame medico dimsira che le
secrezioni del malato, in modo spe-
ciale lo sputo e le goccioline che e-
¢li tossendo emana. contengono ba-
cilli, essendo capace percio. come
tubercolotico aperto. di trasmette-
il male ad altri. il malato e quelli
che lo circondano debbono osscrva-
re le seguenti precauzioni :

Riguardo massimo starnutando e
tossendo, pulizia per cio che riguar-
da le secrezioni. specialmente per
lo sputo. Il tubercolotico. per quan-
to & possibile, deve avere una came-
ra propria, ed in tutti i casi, alnreno
un letto per se solo. ed evitare di
dormire in contiguita con persona
sana. Egli deve pure avere stovi-
glie proprie per mangiare e bere,
biancheria personale e da letto per
se solo. La stanza del maiato deve
essere sovente ventilata e scttopo-
sta a frequente pulizia, specialmen-
te il pavimento.

Morendo un tubercolotico aperto,
si devono disinfettare e sotteporre
a pulizia accurata la stanza. ia bian
cheria personale e da letto, ¢li abiti
e gli oggetti d'uso personale ; le
medesime regole valgono per un
cambiamento di domicilio.

Il matrimonio ¢ da sconsigliare
ai tubercolotici, tranne quando il
male da parecchi anni sia guarito.
La gravidanza ed il puerperio peg-
giorano sovente lo stato deile don-
ne : l'allattamento ¢ dannoso alla
madre ed al figlio.

In caso di esistente pericolo di
contagio. ai minimi segm di una in-
cipiente tubercolosi della propria
persona o dei bambini affidatici, si
sottoponga la propria persona o
quella dei bambini all’esame
possibilmente del medico di fami-

‘glia : inoltre cisi rivolga. dove esi-

sta, al dispensario antitubzrcolare,
che procurera consigli ed aiuti (in-
ternamento in istituti, sussidi. cura
della biancheria, ecc.). Ci zi guardi
per contro dai rimedi sezreti che
solo allegeriscono la borsa ¢ fan tra
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scurare e perdere il momenio utile
della guarigione.

Negéii ultimi anni ¢ aumerntato
considerevolmente il numers delle
case di cura per il miglioramento e
la guarigione delle persone minac-
- ciate o affette da tubercolosi. All'ir-
robustimento dei minacciati Jalla
tubercolosi, se bambini, servono gli
istituti per bambini gracili. ie colo-
nie chhmatiche.'i corsi di ginnastica
medica ecc. Agli adulti servono le
case di riposo. la vita all’aria aper-
ta ed a conveniente altitudine ecc.
Alla guarigione. miglioramento e
cura dei malati di tubercoiost scr-
vono i sanatori per adulti ¢ bambi-
ni, ospedali. padiglioni specieh rcc.
Per le persone guarite, ma ancora

bisognose di riguardi, le colonie di
lavoro. di ricreazione diurna cce.

Chi in tale istituto ha ottenuto la
propria guarigione. non dimentichi
che. anche dopo la cura, egli anco-
ra ha bisogno di consiglio e di sor-
veglianza e che la sua ulteriore sor-
te e la sua guarigione permanente
dipendono dal suo modo di compor-
tarsi. Percio le persone licenziate
da un istituto debbono sotwporsi
anche alla sorveglianza del medico
e del dispensario antitubercolare.

Osservando coscienziosamente i
suddetti consigli dovrebbe essere
possibile con gli sforzi riuniu dei
malati. dei sani e della comunita di
eliminare dalla nostra patria la tu-
bercolosi.

Socieia di Educazione Fisica
~ frai Docenti Ticinesi

Viganello, 8 luglic 1926 3

Apparso larticolo « In materia di sinna-
stica » sul n. 125 del Popolo ¢ Liberta  del
10 giugno u. s., reputammo nostro dovere
richiamare l'attenzione del Lod. Dipartinen
to su alcuni apprezzamenti contenuti nel-
Iarticolo stesso. apprezzamenti offensivi
per la scuola, per I'autorita e per idocenti.
Orbene il Lod. Dipartimento vt faceva per-
venire in data 16 giugno la seguents lettera
ch pubblichiamo previo suo per:aesso serit-
to. Essa costituisce la miglior risposta alle
critiche apparse sui nostri gicrnali in ma-
teria di ginnastca e di convegni.

11 Comitato

Cantone Ticino
Dip. di Pubblica Educazione.
Bellinzona, 14 giuzno 1926
Spetl. Comitato della Socieia Educa-

zione Fisica fra i Docenti Ticincsi, e per vs-
so al Sig. M. Fausto De-Loren::.

Viganello

Siamo in possesso del pregiaie vostro of-
ficio 10 andante col quale :

a) richiamale la nostra atlenzione sopra
una corrispondenza dal Malcantone appar-
sa, colla data 31 maggio. nel n. 125 del
giornale « Popolo e Liberta », del 2 singno
col titolo: In materia di ginnastica ; -

b) considerate questa corrispondenza of -
fensiva per i docenti e dirigenii dcila So-
ciela di Educazione Fisica fra 1 Docenti Ti-
cinesi of ficialmente incaricata dei conoegni
ginnastici, nonché per tutto ii ceto magi-
strale ed anche per le superiort autorita ;

¢) giudicate che, alla pubblica offesa,
debba seguire una pubblica ripa-azione :

d) annunciate che, qualora voi aon in-
lervenissimo per una riparazisne ¢ postro
intendimento di ricorrere all’ Auloritd giu-
diziaria a tutela della dignita vostra, dei
vostri colleghi e della scuola.

Abbiamo esaminato la corrispondenza
oggetlo del vostro officio la quale ha susci-
tato in noi un senso di doloroso stupore per
il linguaggio smodato di confro ai convegni
ginnastici, ai docenti ed alle docenli, nonché
agli Ispettori Scolastici, ai Municipi ed al
Dipartimento della Pubblica Eiicazione.

Nienle puo scusare quella corrispondenza,
neppure l'intento di salvpaguaraare il rispel-
to ed il riposo del giorno festivo, ziacche,
come a nostra iistruzione, tulli i convegni
anche quello che, per desiderio acl Munici-
piodi Agno, era stato indetlo in domienica,
sono stati tenuli in giorno feriale,
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E percio riconosciamo senza ambagi, a-
pertamente, che lo sdegno, che ¢ssa ha su-
scitato in voi, é pienamente giustificato.

Nulla meno il vostro disappints per cio
che nessuna Autorita costituita sarebbe sor-
ta a protestare ed il vostro desiderio di un
nostro intervento direlle sono, sebbene
comprensibili, senza fondamenfo, perche la
Autorita, salvo forse eccezionalissimainiente,
non suole intervenire né in cast come quelli
di cui ci occupiamo, ne in quogli altri nei
quali essa medesima é sistemalicamente
vituperata magari dagli organi *nagistrali
istessi, per rispetto alla liberta «: stan:pa e
nella fiducia che l'opinione pudbiica faccia,
essa medesima, giustizia colla serenita del
proprio giudizio.

D’altronde il Consiglio di Stato non era
in grado di promuovere laccusa confro i
risponsevoli della corrispondenza. anche se
si verificassero gli estremi del ieato di
stampa, mancandogli U'islanza della parte
offesa prevista dall’art. 26 paiagr. 2 della
legge 13 giugno 1834.

Se pero voi, giudicando che, nella {atti-
specie, gli estremi si fossero vcrificali, cre-
dete opportuno di procedere coniroi respon-
sevoli della ripetutamente accernata cor-
rispondenza, nulla osta al provnediiaento.

Coi sensi della maggiore considerazione

Per il Dipartimenfo della Mubblica Edu-

cazione :
Il Consigliere di Stalo Durettore :
(fto. Cattorij
p. il Segieterio:
(fto C. Sartoris).

rr;:=

='-.n

! Fra lerl 3 anste i

PROBLEMI ECONOMICTE FINANZIARI
TICINESI.

. del dott. Carlo Sommarusga.

Tutti i giornali del Cantonc hanno gla
parlato di questa diligente ¢ pregevele
dissertazione di laurea, la cui letiira nol-
to giovera agli insegnanti desiosi di  dare
alla loro azione educativa la
impronta nostrana. Allottimo
nostri cordiali rallegramenti,

LEe cessaria
Ziovane i

SCUOLE, MAESTRI E LIBRI

di G. Lombardo Radice. Kaccolta d'in-
dagini essenziali — Un voluwe in 16 —
con nummerosi  cartonaggi e grafi-
ci, pagg. VIII-372, Lire 17. Una sola copia
ai Signori Insegnanti per L. 13,30, olfve L. I
per spese postali.

I ancora vivo il successo del 1. Voluive
di questa opera del Lembards Radice Ii-
ta nuova della scuola del popoio pubblicato
lo scorso anno e piu volte ristampato.

Com’e noto, lillustre Autore ha rinan-
ziato ai suoi proventi a benificio dell'Istitu-
to degli Orfani dei maestri elementari. Da
parte sua la Casa Sandron ha ridotio al mi_
nimo il prezzo del libre, per incoraggiarne
lacquisto

Per dare un’idea approssimativae della
grande importanza di questo nuovo yvolume
dell’'operosissimo e benemerito prof. Loinbar
do Radice ne pubblichiamo l'lndice Sou:-
mario :

Prefazione. Parte I — Due sagg di Di-
dattica in rapporto alle inchieste dcl 1923
e 1924. I Saggio sulle Scuole di metodo.
Il. Che cosa non leggono 1 maestri, Parle
Il. — Le Scuole. — 1. Numero, disitibu.io-
ne, funzionamento delle Scuole Elementari
nel 1922. 1I. Relazione sugh Asili d'Infanzia_
I11. Relazione sull'edilizia scolastica. Parle
/448 La selezione degli aspiranti Maestri
e Direttori.— 1. La disciplina el personale
insegnante e i criteri per la scelta ¢ la pre-
parazione dei Maestri e dei Diretiori. 1L 11
primo grande esperimento di seiezione. 111.
I risultati dei primi concorsi dei Maestr,
IV. Il concorso 1923 dei Direttori Didattict,
Parte 1V. L'epurazione della Leiferatu-
ra Didatlica. — Appendice (iZd, sandron,
Palermo.)

MACARONICAE

di Merlin Cocai.

A cura di G. Lipparini, con xilografie di
E. Mantelli (« Classici del Ridere » no 57)
Roma, Formiggini. 1926 - pp. 192-1.. 10

Il Folengo ¢ davvero un classico del ri-
dere pel suo realismo nutrito di fatti e so-
brio di colori, e per Tlallegrissima satira
delle opi'nioni, istituzioni, costumi ¢ creden-
ze del tempo suo. « La lingua stessa - scris-
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se il De Sanctis - & una parodia dc! latino

o dell'italiano, che si beffano a vicenda «.-

Questo volume curato dal Lipparim, com-
prende quasi per intero il Baldus. nel gna-
le il Cocai mira a beffare i latinisti recenti,
coloro che si affannano e si adoprano a ri-
vestire di grazie splendide ma funcbri una
lingua gia morta : in una parola, gli Uma-
nisti. Segue un saggio della Zaniforeila, pa-
rodia della poesia bucolica e della pzstora-
le, e parecchi fra i pin sapidi degli Epi-
grammata.

CANDIDO

di Voltaire. - (<« Classici del Ridere) n.o
59) Trad. di Roberto Palmaroccii - Iiise.
gni di Giuseppe Mazzoni - A. I'. Formiggi-
ni Editore in Roma, 1926 - pp. 163, J.. 0.

E il piu bello dei romanzi filosofic1 del
Sig. di Voltaire. Un’ironia tutta cose, v to-
no impassibile di cronista, un accento di
classica obbiettivita che non riesce a co-
prire il fuoco della passione umana e filo-
sofica, fanno del Candido un monumento
di saggezza umoristica. Questa operetta po-
trebbe insegnare anche adesso ai routnzie-
ri I'arte di esporre sobriamente i fatti. Ji
delineare con poche battute i caratteri, di
evitare le descrizioni inutili, i futambolismi
stilistici. Nelle vene del protagonista, del
maestro Pangloss e di tutti gli aliri erso-
naggi non scorre il lento sangue della vita
comune, ma quel vino tutto [rizzo e sapore
che soltanto le vigne generose di Voltaire
sanno produrre per la gioia dei bunongustai.

« INCONTRO ALLA VITA

Collana di letture amene per giovinette
diretta da Giovanni Bertacchi.

Sono testé usciti :

La casa e le cose. — di Pasquaie de Luca,

Noi adoriamo la casa, ma, senza saperlo,
la imbastardiamo. Quante giovanetic, quan
te madri, quanti uomini affezionati ad es-
sa, senza volerlo nominano le cose che ne
costituiscono l'essenza, dai mobili agli og-
getti minuscoli, con nomi eterogenei, nresi
a prestito o da lingue straniere o da dia-
letti, ignorando che la nostra lingua ha vo-
ci, che sole debbono essere usate Questa
ignoranza vuole correggere, Pasquale De
Luca. E lo fa con arte, senzombra di pe-

danteria. Libro percio utile non sclo dal
lato linguistico. Volume di 275 pagine, L.8

Benedetta. (Romanzo) — di Morozzo Della
Rocca,

L’Autrice ha posto a questo suo lavoro
un semplice nome di donna, neme che sno-
na dolce come una preghiera. Ed ha fatto
bene perché nessun altro titolo potevi. come
questo darci la visione della prelagonista
del romanzo : Benedetta : la creatura che
impersona il sentimento materno in tuita
la sua grandezza, fatta di dolore ¢ -li sacri-
ficio ! Volume di 192 pagine L. €.

In questa collana sono stati pubblicati 1
seguenti volumi :

Sofia Bisi Albini. — Le nostre Fanciulle.
Norme e consigli L. 7. — Maria Messina.
Personcine. Novelle. L. 7. — Teresita I'ried
mann Coduri. — La porta d Aprile. No-
velle. L. 6. — Camilla del Soldato. — La
Storia di Cecina. Romanzo. LS. - A. Cu-
man Pertile. — Fra Canti, Balli, Fiori e
Ghirlandelle. Novelle. L.8, — Salvator Got-
ta. — Luci d'autunno in campagra. Ro-
manzo. L. 5. — Raffaello Barbiera — Jta-
taliane Gloriose. Medaglioni L. 12 —— Pie-
tro Ladoué. — Come nuvola passo, Roman-
zo. L. 7. — Gino Valori. — Idilio toscana.
Romanzo. L. 7. — Milly Dandolo. -— So-
gno di una notte di maggio L. 7. -— Fran-
cesca Agnetta. — Il sogno del babbo, Rac-
conto. L.7. (Ed. Ant. Vallardi, Milano).

GESU’ IL CRISTO

di Ernesto Buonaiuti - Roma, Formizgini,
1926 (« Profili » n.o 8) - pp. 80 con ritraito
L. 5.

Esaurito, per la terza volta, il profilo di
Gesu disegnato dal Labanca, il Formiggini
ha affidato il compito di tracciarne uno
nuovo all’attuale titolare declla  cat-
tedra di storia del cristianesimo.
Piu che mezzo secolo di indagini storico
scientifiche divide la duplice raffigur.zio-
ne del Cristo, 1l Bonaiuti, addzstrats; ai pro-
blemi critici del Nuovo Testamento e fami-
liarizzato col quadro delle tendenze polifi-
che e delle aspirazioni religiose nel cui
conflitto Gesu inseri il suo Messaggio, ¢
stato capace di offrincene una inicrpreta-
zione suggestiva. Ogni episodio d~ila breve
carriera del Messia € colto neile piu riposte
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sfumature. Attraverso queste paginc il let-
tore riesce a valutare il contributo che le
richerche filologiche e steriche deil'ultimo
cinquantennio hanno recato alla compre-
sione del messaggic cristiano e delie sue ri-
percussieni nel mondo della picta giudaica
¢ della civilia romana.

PAOLINA BONAPARTE_

di Eugenio Giovannetti. - (< Profili » n.o
81) A. F. Formiggini Ed. Roma - 1926
pp- 72, con ritratto - L. 5.

Sotto una maschera di scetticismo 11 Gio-
vannetti cela una profonda conosconza del
cuore umano ; come dietro gli aneddoti che
s compiace di narrare cerca di nasconieve
senza troppo riuscirvi, un senso cuncretc
della storia. In questo suo volumetto, ad e
seanpio, cesi scintillante di paradossi, Ic
scrittore vorrebbe farci credare di aver os-
servato la figura di Paolina Bonapari col-
Fanimo di un semplice chroniqueur. uentre
I'ha compresa con lintuito dello psicclago.
Cosi il Giovannetti, alla leggena neo-classi-
ca della <« Venere vincitrice » cauoviina.
sostituisce senza parere la realta di una
Paulette viva, nei suoi caprica «[‘amore e
nella sua devozione al grande frateilo.

CARLO GOZZ1

di Tancredi Mantovani. - (< Profili s, no
84) A. F. Formiggini Editore in Roma, 426,
pp. 72 con ritratto, L. 5.

Nella storia della nostra letteratura resta
a Carlo Gozzi il merito di aver ~oncepito
con arditezza ed abilmente tradoit» in una
singolare forma teatrale un gencre Ji rap-
presentazione che non ha riscoutro in aleop
altro straniero, quale fu la «Fiaba scenicas
Mancava fino ad oggi, un saggio d’assicme
sull'opera e sulla vita di questo scrittore, la
cui importanza non si esaurisce nella leite-
ratura ma tocca anche da vicino, ner le
Memorie inutili, il costume deli'epoca, e
traverso la satira dell’ Augellin Beilnerde la
morale e la sociologia specie degli “nciclo-
pedisti francesi. Intorno alla sua tigara si
raccoglie il contrasto, tra conservatori ¢ ip-
novatori, cosi nella politica come nellarte:
¢ qui egli & I'antagonista di Carlo Goldoni.
Dallo studio del Mantovani la figura del
Gozzi emerge sullo sfondo della societi ve-

neta del settecento. nelle sue vittorie e nelle
sue cadute. nei suoi amori delican ¢ nelle
sue pelemiche clamorose.

FEDERICO NIETZSCHE

di V. Beonio Brocchieri - (¢« Frefili » n.e
83) A. I, Formiggini Editori in Roma, {920,
on. 88 con ritratto, L. 3.

L autere presenta la figura dello scoritfore
tedesco sullo sfondo stuiico dell’eta che fu
sua : e rileva i rapporti che legang la <on-
cezione etica e metafisica di Nietzsche alle
tradizioni religiose del protestantesimo. Su
questa base appare il problema dell amici-
zia istituitasi fra Federico Nietzche e Ric-
cardoWagner durante il soggivins di Trieb-
schen, e i motivi che in seguito condusscro
alla rottura di ogni rapporto reciprovo eb
alla pit manifesta ostilita.

A conclusione di questa disamina il Beo-
nio Brocchieri descrive gli svolgimenti fina-
li del pensiero nietzschiano indagando la
siruttura del poema di Zaraihustra come
:omplesso di valori artistici e conceituali.

Questo <« Profilo >, mentre riclabora le
esperienze critiche della bibliografin nietz-
schiana. realizza una nuova sintesi iniorno
ai preblemi suscitati dal pensiero el gran-
de scrittore.

CHE SARA’?2 CHE SARA'?

Ecco il giudizio del Lombardo sul libric-
cino d'indovinelli: «Che sara { Che sara ?»
di Raffaele Josia :

« Buoni ritmi, che hanno una yprecisa ner-
vatura musicale, senza oziosi ricmpitivi.
Fluiscono con facilita. sono sempiici, chia-
ri, vivi. Si tratta di indovinelli per ragazzi:
la forma piu gradita di occupazioni ricrea-
tive. e la peggio rappresentata nella nostra
letteratura didattica, che troppe cerca la
sciarada e il puzzle ! Le risposte agli argu-
ti versi non sono mai ardue, ma per il bam-
bino lo sforzoeésufficiente. L'intervento del
versificatore ¢ di mettersi nello spirito del-
I'indevinello popolare, non diineaticando pe
ro mai la scuola. e percio dando semj:re ma
teria adatta per l'arrichimento della cul-
tura. Il libretto & non solo un grazisso dono
da fare in famiglia ai ragazzi, ma un svs-
sidio efficace per l'insegnante u senolas.

Rivolgersi all'autore (Via Capponi, 46,
Firenze - Lire cinque).



128 L’ EDUCATORE

Il1 pedagogista ticinese Antonio Fontana
(1784-1865)
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DELIR ANZZERA ITALIANA
ORGANO DEL® JOCIETAR DEMOPEDEVTICA
FONDAT DA JTEFANO FFRANJCINI NEL 1837

Da leggere durante le vacanze: |

“LLA BUONA MESSE.,

di G. LOMBARDO RADICE

Parte I:

DISCUSSIONI E NOTIZIE STORICHE
pagg. 120 con moltissime illustrazioni in nero ¢ tavole fuori testo.

Parte Il :
ALBO DEL LINGUAGGIO GRAFICO DEI FANCIULLI

con annotazioni didattiche ed estetiche. Pagg. 11 e con 55 tavole
a colori.

Le due parti rinnite, rilegate elegantemente in tutfa tela si vendo-
no a LIRE 35. La parte 2.a si vende separatamente a LIRE 20, a
coloro che acquistarono gid la prima parte, nella 1.a edizione, che aveva
per titoto IL LINGUAGGIO GRAFICO DEI FANCIULLI.

Rivolgefsi all’

Associazione Nazionale per il Mezzogiorno
ROMA (12) — Via Monte Giordano, 36.







	

