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L'81" ASSEMBLEA DELLA DEMOPEDEUTICA

Biasca, 23 settembre 1923.

Alle ore 9 sono presenti nel loca-
le del Consigiio Comunale in Biasca
i seguenti soci:

Presidente: Direttore Elvezio Pa-
pa — Redattore: Direttore Ernesto
Pelloni — Cassiere: Cornelio Som-
maruga — Pacifico Marconi — Pie-
trc Maggini — Piero Giovannini —
Antcnic Cioccari — Severino Fran-
scini — Marco Cislini — Amarilli Be~
rioli —- Giuseppe Calanchini —
Pierina Martinoli — Giuseppe Ber-
tazzi — Ing. Gustavo Bullo — Gia-
como Sommaruga — Augusto Del-
menice Gettardo Madonna —
Teucre Isella, ispettcre scelastico —
Cara Carloni Ida Sciaroni — I-
rene Marconi — A. Musso — Euge-
nis. Strezzi — Matilde Magginetti —
Caterina Magginetti — Agnese Mag-
gini — Claudia Ramelli — Camilla
Ramelli — - Virginia Boscacci — A-
miicare Tognola.

Altri soci entranc ad assemblea
iniziata.

L’ on. Vice-Sindace prei. Pacifico
Marconi . cifre, per il Municipio d1
Biasca, il vino d'cnore agli interve-
nuti all’ assemblea, ed esprime pa-

role sentite all’indirizzo della De-
mopedeutica, Egli dice:
Egregi Demopedeuti, Gentili signore,

Il locale Muricipio mi ha onorato del
gradito incarico di porgere il suo cordia-
ie benvenuto a quest'eletta adunanza.

Il Borgo di Biasca si sente sempre lu-
singato e fiero quando vien scelto a luo-
go di riunione della benemerita Demope-
deutica, che da tanti anni & fiaccola ar-
dente che tien vivo l'interesse del popo-
lo ticinese sui vitali problemi della po-
polare educazione.

Mi auguro che la benezfica Societa ab-
bia a continuarz fidente ed imperterrita
nella via sin qui seguita per la difesa del-
la scucla popolare e dei Docenti che &
difesa di giustizia, di educazione e di
progresso, meritandosi cosi i! plauso e
la riconoscenza non solo del bernemerito
corpo insegnante, ma quello altresi del-
l'intiero popolo ticinese.

Ringraziando = sentitamente 1'assem-
blea per 'onore reso al borgo di Biasca,
a nome del Municipio, mi pregio ofirire
ai qui converuti il vino d’'onore.

AMMISSIONE NUOVI SOCI

A nome della Dirigente, il presi-
dente prof. Papa preopone alcuni do-
centi di Scucla Maggiore. Esprime il
voto che essi portino energie nuove.
Sono accettati.
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LETTURA DEL VERBALE
DELL’80.a ASSEMBLEA

E’ chiesta ed accettata la dispen-
sa della lettura dell ultimo verbale,
essendo stato pubblicato sull Educa-
tore del 15-31 ottobre 1922.

RELAZIONE PRESIDENZIALE
E COMMEMORAZIONE
DEI SOCI DEFUNTI

Egregi Demopedeuti,

finisce con quest’assemblea il quarto
anno che noi dirigiamo le sorti della so-
cietd. Dovremo venire sostituiti. Espri-
miamo immediatamente all'eleggendo
nuovo Comitato, coi piu’ cordiali saluti,
un fervido augurio: che sappia fare cio’
che noi potemmo fare.

La Demopedeutica in virtu® dell'evo-
luzione del nostro paese vide man mano
restringersi il suo campo d'azione. Un
tempo, settanta, sessant'anni fa, la no-
stra Societd era, si puo’ dire, la sola li-
bera associazione che si occupasse di
problemi generali. Oltre al molto lavoro
che rimaneva da compiere nel campo
scolastico, la Demopedeutica si occupa-
va d'agricoltura, d’apicoltura, di foresti-
coltura, di viabilita, d'igiene, d'economia
delle acque ecc. Oggi le scuole sono fat-
te e rifatte, e gli altri scop: sono stat: as-
scrbiti da enti speciali. Pure nel campo
educativo la Demopedeutica non ¢ piu’
sola a sostenere la giusta battaglia. Al
nostro fianco son venute man mano a
porsi altre associazioni.

Nonostante questa fioritura di libere
Associazioni la Demopedeutica non ha
esaurito il suo compito nel campo sco-
lastico. Anzi qui da tutti le & ricono-
sciuto il posto centrale, le altre associa-
zioni consorelle perseguendo piuttosto
fini di natura politica od economica.

La scuola & fatta; occorre migliorarla.
Ecco la nostra prima ragion d'essere. Ed
ecco dove vuol giungere l'augurio che or
ora anticipavamo alla nuova Dirigente.
Ci si augura cioe, che gli egregi uo-
mini che ci succederanno sappiano tro-
vare, pel miglioramento della nostra
scuola di ogni grado, il modo di bene e
di molto operare. Il nostro organo socia-

le fa, tutti ne siano persuasi, egregia-
mente la sua parte. '
La Dirigente lo puo’ aiutare promo-
vendo pubbliche riuniuni e discussioni,
ottenendo dallo Stato la tenuta di corsi
speciali di perfezionamento pei maestri,
allestendo statistiche, curando e sussi- .
diando la diffusione di apparecchi per
proiezioni, pubblicando opuscoli, ecc.

L'ORGANO SOCIALE.

L’Educatore ci ¢ sempre piu’ caro. Chi
non {fosse completamente convinto della
sua grande utilita, rilegga le ultime otto
annate e vedra di quanto amore, di quan-
ta coltura, di quanta praticita & capace
il nostro organo sociale. Soltanto in
guest'ultimo anno vi si sono dibattute e
risolte importantissime questioni: quella
dei medici scolastici e delle Casse-Am-
malati scolastiche, per la-penna dell'e-
gregio Dr. Barchi; il problema dzlle bi-
blioteche delle Scuole Maggiori e secon-
darie ;il problema delle scuole all’aper-
to e quello delle proiezioni luminose.

All'Egregio Redattore Dir. E. Pelloni,
col quale passammo quattro anni in per-
fetta comunione di sentire, vadano i piu’
vivi ringraziamenti nostri e dell'intera
societa.

SUSSIDI.

Gli asili che ottennero il noto sussidio
di fondazione furono quelli di Breno e
di Bodio. Il sussidio di fr. 80 gia votato
a Locarno, due anni or sono, all’editore
del Bollettino Storico & stato versato. Al
Monte Ceneri lo scorso anno votammo
un sussidio di fr. 100 alla istituenda So-
cieta Storica Ticinese. Questa non ¢ an-
cora sorta e il sussidio rimane nella no-
stra Cassa. Con questo esercizio finisce
I'impegno che noi contraemmo verso l'e-
ditore Kaiser di Berna per la stampa i-
taliana dell’Almanacco Pestalozzi.

Sicuri che la bell'opera possa vivere
ormai con forze proprie, noi vi propo-
niamo di sospendere tale sussidio per
concentrare le nostre modestissime risor-
se su altri bisogni.

Vi sono ora le Scuole Maggiori che vo-
gliono molte cure. In tema di sussidi sot-
toponiamo alla vostra approvazione la
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proposta di devolvere una somma di fr.
300 complessivamente all'acquisto di 10
conferenze con proiezioni, Contro [l'al-
coolismo, da regalare alle prime 10 Scuo-
le Maggiori che, avendo un apparecchio
per proiezioni, inoltreranno istanza alla
Redazione dell’Educatore erntro il 31
gennaio 1924.

LE SCUOLE MAGGIORI.

E' consuetudine che nella relazione
presidenziale si tocchino i principali av-
venimenti d'interesse scolastico e pubbli-
co che si presentarono nell'ultimo anno
di esercizio.

L'avvenimento che piu' ci interesso’ fu
I'entrata in vigore del decreto di crea-
zione delle Scuole Maggiori obbligato-
rie. Ripetiamo a questo proposito quan-
to gia dicemmo lo scorso anno al Monte
Ceneri. La Demopedeutica e l'Educatore
possano vantarsi di essere stati i primi
a proporre e a studiare l'istituzione del-
le Scuole Maggiori obbligatorie ed oggi
che quei loro voti sono stati coronati
dal successo non hanno nessuna ragione
di mutar parere. La riforma di cui qui e
cenno, come quella che trae seco 1'obbli-
gatorieta della frequenza, la gratuita del-
l'insegnamento, la soppressione del dua-
lismo fra Scuo'!a Tecnica Inf. e Scuola di
Grado Superiore, 1'abolizione dell'ingiu-
stizia nel finanziamento della pubblica
scuola e la possibilita per lo Stato di i-
stituare Consorzi scolastici con scuole
ben irequentate e vitalissime, non puo’
non essere bene accetta a tutti coloro che
si occupano dell'elevazione morale e in-
tellettuale delle nostre popolazieni.

Richiamammo gia lo scorso anno e n-
chiamiamo oggi ancora l'attenzione de1
Demopedueti, delle Autoritd e del pub-
blico sopra alcuni punti che ci sembra-
vano nel progetto e che si sembrano tut-
tora insoluti.

In primo luogo vogliamo dire che l'o-
norario dei docenti di S. M. ci sembra
basso in relazione ai titoli che si richie-
dono ed al lavoro che si attende. L'Edu-
catore sostenne sempre che gli onorari
dei Docenti di S. M., devono essere pa-
reggiati a quelli dei docenti dei primi tre
anni delle Scuole Ginnasiali. A parita

di grado, di lavoro e di titoli, parita di
onorario.

Ripeteremo su per giu' quanto dicem-
mo lo scorso anno anche a proposito
della correlazione che deve esistere ira
i vari ordini di scuole. La Scuola Mag-

giore non deve niente affatto essere una

scuola fine a se stessa, ma da questa,
senza perdere anni, l'allievo ben prepa-
rato deve poter passare nelle Scuole Tec-
nico-Ginnasiali. La licenza della S. M,,
equiparata in cio’ alla promozione dalla
Terza Tecnica, deve essere obbligatoria
per le inscrizioni alle Scuole Professio-
nali, all'lstituto Cantonale di Mezzana.
ai corsi di sotto-Ispettore forestale, non-
ché per adire a certi impieghi pubblici. I-
noltre la licenza di Scuola Maggiore de-
ve dare il diritto d'inscrizione alla Scuo-
la Cantonale di Commercio ed alla
Scuola Normale, riportata a quattro an-
ni. Cio’' vogliono le popolazioni campa-
gnuole e vallerane (e le Scuole Maggio-
ri sono state create per esse) le quali non
possono e non vogliono mandare i {i-
glivoli in pensione, nei centri o nei con-
vitti dei Collegi, gia a undici anni.

Terzo problema: quello delle ispezio-
ni. Per poter dare subito i frutti che ze
ne aspeitano le S. M. devono essere ben
guidate. L'attuale ispettorato scolasti-
co, ridotto a quattro Ispettori non potra
dedicare alle S. M. le cure necessarie,
per assoluta marcanza di tempo. Insie-
me colla creazione delle S. M. il decreic
gia citato doveva prevedere anche la no-
mina di due Ispettori speciali o doveva
aumentare a sei almeno il numero degli
[spettori di Circondario. :

Molte difficolta per le S. M. nasce-
ranno dal dispositivo che obbliga i co-
muni o i consorzi a finanziarle nella mi-
sura del 25 per cento. Se lo Stato si as-
sumesse per intero il peso degli onorari,
molte critiche non' sorgerebbero.

Lo Stato & inoltre in obbligo di dotare
le S. M. anche di buoni mezzi didattici;
apparecchi diversi, carte murali, bibliote-
china. Non possiamo esimerci dal dare a
questo punto un consiglio anche ai si-
gnori Docenti di Scuola Maggiore: Se &
fuori di ogni dubbio che lo Stato & in do-
vere di non lesinare i mezzi di vita alle
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S. M. é altretanto vero che queste trove-
ranno l'aiuto migliore in un docente vo-
lonteroso. La natura e le opere umane —
che la scuola puo’ sempre visitare — so-
no una raccolta completa di mezzi di-
dattici, e il maestro appassionato, spe-
cialmente colla preparazione di piccole
festicciuole a pagamento, potra egual-
mente procurarsi, non indifferenti aiuti
finanziari. Cio" che il Docente sapra fa-
re, pel bene della sua Scuola, colle sue
forze, sara per lui cento volte piu’ meri-
torio di quel che fara coll'aiuto dello
Stato.

Molti altri punti, come la durata della
Scuola, il numero massimo degli allievi,
la preparazione e la stabilita del Corpo
Insegnante meriterebbero piu’ d'un rilie-
vo; ma la loro trattazione ci porterebbe
troppo per le lunghe.

Finiamo richiamando [l'attenzione di
tutti sopra un problema di pretta naiu-
ra pedagogico-didattica. La S. M. deve
educare. Se essa potesse trovare la chia-
ve — dato che ci fosse — di contribui-
re alla formazione del carattere dei gio-
vinetti che le vengono affidati, avrebbe
gia per tre quarti almeno assolto il suo
gravissimo compito. Le S. M., special-
mente quelle affidate alle cure di un so-
lo docente, sono poste in grado di com-
pire un'ottima opera educativa. A tale
uopo raccomandiamo agli egregi colie-
ghi di volersi familiarizzare alquanto
colle opere e colle esperienze di quei
grandi maestri che sono gli Idealisti ita-
liani, i Pragmatisti americani, i nostri
Ferriere e Claparéde, il tedesco-svizze-
ro Férster che hanno approfondito il
problema della formazione della perso-
nalitd umana, e che a proposito di scuo-
le e di disciplina, adoperano termini per

noi ancor nuovi, quali: - libertd, auto-
educazione, auto-obbedienza e via di-
cendo. Dei propositi nostri di influire

anche sui metodi di istruzione, che, sia
detto ira parentesi, in quanto tendono
verso la concretezza nell'insegnamento
influiscono anche sul lato educativo del-
la scuola, dicono abbastanza e la te-
nacissima campagna dell'Educafore in
favore di metodi piu’ attivi, e i premi di
cui alla proposta gia accennata.

ASILI INFANTILI

Di un atto ancora si compiace la fa-
miglia degli Amici dell’Educazione del
Popolo, verificatosi durante ['esercizio
che finisce: la ripristinazione dell'Ispet-
torato degli Asili. La Demopedeutica che
ha tenuto a battesimo_l'istituzione degli
asili, che ne ha sussidato moltissimi, che
ha protestato contro la soppressione del-
I'Ispettorato degli Asili, non puo’ non
vedere, nel ravvedimento delle Autorita,
quasi una vittoria propria.

CASSA PENSIONI

L'anno scorso, al Monte Ceneri, ci
compiacemmo, e con ragione, della ri-
forma degli statuti della C. P. del C. I.
A quella riforma si deve se molti nostri
colleghi poterono corcedersi un merita-
to riposo confortato da una discreta pen-
sione. I vantaggi di cui usufruirono ora
quei nostri colleghi e i criteri seguiti nel-
la messa in pensione, hanno considere-
volmente aggravate le condizioni della
C. P. Cosicché non ¢ lontano il momen-
to nel quale noi dovremo sottoporci a
piu’ onerosi sacrifici. Lo faremo di buon
grado pur di salvare una istituzione che
ci sta molto a cuore. Anzi, siccome in
tali cose, piu" presto si arriva e meglio
e, noi invitiamo ['Autorita competentz
di far allestire, possibilmente subito, un
nucvo bilancio tecnico, il quale progno-
stichi e curi, prima che il male sia trop
po grave. :

IL PROBLEMA UNIVERSITARIO

Dovremmo anche aggiungere, prima di
finire, poche parole sopra un problema
che ha dato, in questi ultimi tempi, qual-
che insolito guizzo, la cu1 eco non & an-
cora completamente spenta. Vogliamo
alludere al problema universitario ticine-
se. E' la stampa e l'opinione pubblica
confederata che questa volta lo ha risu-
scitato prendendo lo spunto da qualche
concessione che il Governo Italiaro ha
accordato ai nostri studenti. Siccome la
questione & dominata, in questo momen-
tc almeno, da considerazioni che mnon
sono di natura etnico-culturali, ma po-
litiche, rimaniamo molto scettici circa
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I'attuazione dell'Universita ticineszs, sia
pure ridotta. La quale, per la ristrettez-
za del nostro ambiente, se pur potesse
vivere con l'aiuto finanziario della Con-
federazione e l'appoggio morale delle
altre stirpi confederate, .non risolverebbe
-il problema dei rostri studi superiori. La
Demopedeutica, molti lustri or sono, ha
caldeggiato un altro progetto: 1'Acca-
demia Federale di Belle Arti nel Ticino.

A questo punto il Presidente com-
memoro con acconce parole ogni so-
cio defunto durante quest’ anno. Tra-
lasciamo di ripertare qui gli elogi
commemerativi perché a suo tempo
I'Educatere pubblico le singoie ne-
crologie. :

Il nostro Presidente alla fine del
mesto elenco ricordd pure cpportu-
namente il defunto socioc avv. Am-
brogio Berteni di Lottigna, che nel
1886 presiedette, quale capo della
Sccieta, 1" ultima assemblea annuale
tenuta in Biasca.

RENDICONTO FINANZIARIO
E RELAZIONE DEI REVISORI

Il Cassiere signor Cornelio Som-
maruga legge il rendiconto finanzia-
ric, ed il prof. Pierc¢ Giovannini Ia
relazicne dei revisori.

L’ esercizio si chiude con una
maggiore entrata di fr. 59,80, che va
in aumento del capitale sociale.

Il Cassiere si lamenta che vi scno
soci tuttora in mora nel pagamentc
deila tassa sociale; propone che il
ncme di questi cattivi soci venga
pubblicato nel periodico. La propo-
sta Scmmaruga ¢ accettata, coll’ ag-
giunta di ritardare di qualche mese
la pubblicazione allo scopo di dars
modo agli interessati di compiere un
lcro elementare dovere.

Il rendiconto finanziario all’ una-
nimita € approvato cel rapporto dei
revisori, il quale chiude esprimendo
un voto di plauso all’ egrgeio Cas-
siere.

Anche quest’anno il sig. Somma-
ruga ha rinunciato a fr. 50 a favore
della Cassa sociale.

BILANCIO PREVENTIVO

E accettatc il seguente Bilancio
Preventivo per I esercizio 1923-24.

Entrate.

Arretrati fr. 10. — Tasse annuali de-
gli associati ed abbonati fr. 5300 — In-
teressi sostanza sociale ir. 850 — Pubbli-
cita " Educatore ™ fr. 150.

Totale ertrata fr. 6310.

Uscite.

Stampa sociale. — Direzione stampa
sociale e spese collaborazione fr. 750 —
Stampa " Educatore ', elenco soci e sta-
tuto fr. 4000 — Affrancazione postale
del periodico fr. 350.

Contributi a Societa di Coltura e di
Utilita Pubblica. — Fondazione Schiller
fr. 10. — Societa antialcoolica svizzera
fr. 5 — Soc. Svizz. di Pubblica Utilita
fr. 20 — Soc. Tic. Protezione Bellezze
Art. e Nat. fr. 20 — Soc. Storica Comen-

——

" se Lire 20 — Soc. Archeologica Comen-

se Lire 20 — Pro Ciechi fr. 20.

Sussidi straordinari. — Acquisto di
10 conferenze del Dr. Ragazzi, Coniro
Talcoolismo, da regalare alle prime 10
Scuole Maggiori, — fornite di apparec-
chi per le proieziori, — che si annunce-
ranno alla Redazione dell'’Educatore en-
tro il 31 gennaio 1924: fr. 300.

Arckivio e Cancelleria. — Per stam-
pati (bollettari e indirizzi), legature e
spese postali fr. 300.

Gratificaziorni e diverse. — Al cassie-
re fr. 100 — All'amministrazione fr. 75
— Spesa postale per riscossione tasse
fr. 350. Totale uscite fr. 6340.

Disavanzo fr. 30.

DESIGNAZIONE DELLA SEDE
DELLA PROSSIMA ASSEMBLEA

Si decide di lasciare alla nuova
Commissicne Dirigente lo stabilire
la sede della prossima assemblea.
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NOMINA
DELLA COMMISS. DIRIGENTE
per il biennio 1924-1925

Vengono elette all’ unanimita le
persone proposte dalla Commissiane
uscente:

Presidente onorario: Proi. Giovan-
ni Nizzola, Lugano.

Presidente: Ing. Giuseppe Pdaleari,
prof. Istitute Agrario Canionale,
Mezzana. :

Vice-Presidente: Prof. Teucro Isella,
Ispettore scolastico, Lugano.

Membri: Arch. Augusto Guidini, Bar-
bengo — Ing. Giov. Cremonini,

Melano — Scultore Antonio Sol-
diri, Bissone.

Segretario: M.’ Giov. Savi, Barbengo.

Supplenti: Prof. Silvio Calloni, Paz-
zalio — Ird. Costantino Manzo-
ni, Arogno — Dir. Emilio Nizzo-
la, Calprino.

Revisori: Ind. Gius. Fossati, Melide

— M.a Maria Isella, Morcote —
Dott. Guido Lepori, Calprino.

RELAZIONE

del Sig. GOTTARDO MADONNA

LA BIBLIOTECA PER TUITTI

(V. Educatore del mese di ottcbre).

Alla relazione Madonna segue una
animata discussicne.

Si conviene nell’ auguric che la
« Biblioteca per tutti» si provveda
anche di libri per ragazzi inferiori al
sedici anni, per ragazzi cio¢ delie
Scuocle Maggiori. :

RELAZIONE
della Signorina CORA CARLONI:

L’ assistenza ¢ la cura de bambini
gracili in Isvizzera e all'estero.
(Vd. pag. 239).

Il Presidente ringrazia ['egregia
relatrice. Ricorda che l'assemblea

sociale di Boedie (1919) voto all’Ospi-
zio di Sorengo un sussidio di ir. 200.
Per ora ci & impossibile fare di pii.

I’egregio ing. Bullo complimenta
I" autrice. Gli spiace che I’ opera del-
le case di assistenza e di cura de;
bambini gracili non possa, che rara-
mente, continuare e completarsi nel-
le famiglie dei bambini. Avverte la
necessita della riforma igienica del-
le abitazioni.

Il Presidente racccmanda la lettu-
ra ¢ la diffusione degli ottimi opu-
scoletti del signor Bullo.

A questo punto il Presidente legge
all’ assemblea telegrammi del prot.
Nizzoia, del prof. Barifii e due let-
tere dei sceci Magistretti e Regolat-

i 8

Il signer Regolatti E. propone di
gpedire il diploma di benemerenza al
docenti che han compiuto il loro 25~
[La proposta sara oggetto di studio
da parte della Societa.

[’ assemblea & chiusa alle ore 12.

La Cemmissione Dirigente.

Incoraggiamo gli allievi

... Cosi i fenciulli delle elementari, co-
me i giovinetti delle scuole secondarie
devono essere incoraggiati e non avviliti.

I migliori maestri, i migliori professo-
ri sono susciiatori di energie. Loda e in-
coraggia il tuo allievo quando si diporta
bene. Le lodi e gli incoraggiamenti fan-
no miracoli. E non insultare mai, mai,
mai gli scolari. Un maestro, un profes-
scre che usi termini come questi: creti-
no, imbecille, idiota offende afrocemente
anche sé stesso e la scuola. E guardati
altresi dall'appiopper nomignoli @' tuoi
clunni.

Prof. ANTONIO GRAVINA.
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’assistenza & la cura ai bambini gracili

nella Svizzera ed all’Estero

Quando, or fanno venti mesi, 'Ospizio
Ticitiese per i bambini gracili apri le sue
porte ai bisognosi, fra i diversi che non
lo favorirono di sul principio di tutta la
lero simpatia, furono anche quelli, e non
gente del volgo ignorante, che dissero:

— Un Ospizio per i gracili? Ma chi
scno questi gracili? Ma non c'erano, pr.-
ma di questi che son tanto indefiniti, e
quelli, e quegli altri, e gli altri ancora? —

Critica fra le altre piu che mai dolcrosa
era questa, che colpiva al primo sorgere
una istituzione e la colpiva proprio nella
sua stessa ragione di vita; frutto di in-
sufficente riflessione o almeno di ben po-
ca conoscenza dell’argomento. Perche
nessunc, c¢he abbia pur solo da lontano
e sommariamente seguito il movimento
intenso operatosi e in Europa e in Ame-
rica, in questo primo quarto del ventesi-
mo secole, a favore della infanzia gra-
cile, non ne pud mettere  in dubbio neé
I'efficacia mé la necessita.

QUALI SONO I BAMBINI GRACILI

La categoria, per se stessa straordina-
rramente varia di forme e di gradi, sfugge
ad una definizione unitaria. :

Piu facile e piit chiara pud riuscire for-
se una classificazione, sia pure a grandi
linee, per non cadere ad esempic nella
complessa enumerazione che dei suoi pa-
zienti fa la Direzione della Casa per i
gracili del Canton Berna, la quale 1i di-
vide nientemeno che in 38 gruppi, E non
esegera.

Classificazione dunque, e specialmente
secondo ie cause:

EREDITARIETA’ (Genitori alcooliz-
zati, deficenti, tubercolesi). Rachitismo
pi1 o menc avanzato. sviluppc generale
ritardato, scrofola, predisposiziane =alla
tubercolosi.

AMBIENTE (miseria. luridume, man-
canza di sole, vizio, orfanezza. nutrimen-
to inadatto). Denutrizione, anemia, in-
grossamento ghiandolare,, parassitismo,

enterismo cronico, nervosismo, apatia,

prostrazione.

ANTECEDENTI PERSONALI (lun-
ghe malattie, cure chirurgiche, infortuni,
bruschi rivolgimenti famigliari, surmena-
ges), Convalescenza di svariate forme, de-
bolezze generali o particolari di qualche
organo o apparato, esaurimenti.

Come si vede, la serie & tutt’altro che
breve ¢ indefinita. Specialmente fra la
generazione che popola le scuole infan-
tili ed elementari, a squadre si trovana
i tipi che rispomdono ai requisiti sopra
esposti, 1 tipi cioé che, senza esser malati
di letto e di ospedale, trascinano la loro
infanzia ¢ la loro fanciullezza in una po-
verta di forze fisiche, in una attivitd mi-
crobica logoratrice, tale da fare, in molti
casi, spavento. ‘

E qui ne viene forse piu facile, dopo la
classifica, 2. definizicne unica, ma Sempre
sommar.z:

Bambini gracili: quelli che, per cause
diverse, d’ereditarieta, o d’ambiente, o di
precedenti perscnali, hanno una generale
efficenza fisica (e talvolta anche mentale)
inferiore alla normale per la loro eta,

QUANTI SONO QUESTI
FANCIULLI

Da noi, sfortunatamente, una statistica
di questo genmere € ancor solo in proget-
to. Ma i dati precisi che altri centri o
stati ci forniscono, possono, a suificenza,
dimostrarne il forte numero.

A Milane, sur una scolaresca di circa
70.000 elementi, si calcolano a 12.000 quel-
li che rbbisognano di cure individuali. A
Genova, per 5000 =colari si é invocato un
provvedimento speciale. In Inghilterra,
una visita generale praticata agli alunni
delle scucle riveld unz percentuale di
gracili del 20 %. Una statistica fatta fra
gli scolari del Canton Vaud nota 15 su
100 fanciulli che non sono in grado di
seguire il progremma  regolare. E’ da
notare che le suddette statistiche elencano
solo -1 gracili gravi, essendo escluse da
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esse le forme ancor compatibili con la
frequenza scolastica. :

Non esagera quindi il Dott. Albertini
di Milano, capo della sezione medico-sco-
lastica di quella citta, quando; scrive:

« Il fanciullo sano, forte, robusto, in-
vece di costituire, come a prima vista
parrebbe, la regela, non € che l'eccezione,
mentre la grande maggioranza, pur senza
essere affetta da malattie tali da richiede-
re I'zllontanamento della scuola, o perché
periciolose per gli altri, o perché suscet-
tibili - di peggicramento in causa del la-
vero  scelastice, o perché bisognose di
ur intervento curativo urgente, la grande
maggioranza, ripetiamo, di quelli che il
pubblico ritiene s2ni e normali, presenta
invece anormalita fisiche che costituisco-
no altrettante cause di minor validitd e
di miner resistenza dell'individuo ».

Questa ed altre dichiarazioni esplicite
di professionisti, che con intenso amore

si =ona votati cllo studio di tale proble-

ma. ec~ezionalmente impertante per la
vita di una nazione, e insieme le povere
ma evidenti constatazioni che nel ristret-
to nostre ambiente abbizme fatto, pos-
sono gia in gran parte darei ragione del-
I'intens» movimento cui accennavamo po-
cx fa, e che puod dirsi mondiale, diretto
a una piu profondi., metodica assistenza
della attua'e gracile generaziene.

QUANDO 1’ASSISTENZA AI GRA-
CILI SIA PIU’ PROFICUA.

Movimente che noi cercheremec di de-
lineare, a grandi tratti e con speciale ri-
gu~rde a quelle manifestazioni di esso
che. o per esserci pit vicine, o per esser
le pitt consone ai bisogni della stessa po-
polazione scolastica nostra, possono per
noi divenir feconde dei piu pratici bene-
Azi.

Ma perché, demandera qualcuno, pro-
nrio riservare all’etd scolara questa assi-
stenza speciale, o non piuttosto iniziarla
ne! perioda precedente, o ancor meglio
nei difficili anni della prima giovinezza,
che seguonc alls lcenza dai corsi elemen-
LA £1Y .

La risposta ¢ facile: anzitutto perche,
grazie alla obbligatorietd scolastica, nella
scuela come in nessun altro luwogo, tutia

la fanciullezza pud esser presente per
eventuali esami, prove, statistiche. Poi
perche l'eta della istruzione elementare
obbligatoria € appunto quella che corri-
sponde z2lla maggior attivita nello svilup-
po fisico del fanciullo e quindi alla mag-
gior delicatezza degli organi che devono
aumentare il Ioro volume e la quantita
¢ l'intensita del loro lavoro, mentre & pur
quella che presenta condizioni di mag-
giori idoneita per lintervento del tecnico
che intend:z prevenire o correggere inci-
pienti ancrmlaita fisiche, prima che di-
ventino inveterate o incorreggibili, e far
acquistare .all’'organismo caratteri e con-
dizioni moriclogiche migliori di quelle
cui cominciava ad assumere. s

ISTITUZIONI DI CURA PER 1
CRACILI.

Certo 2 no’ tutti & o-corso d’assistere,.
anche solo incidentalmente, alla partenza
od all’arrive di una delle tanto numerose

- colonie climatiche o balneari, che il ri-

torno delle lunghe vacanze richizma ogni
anne sulle spiaggie ¢ sugli eltopiani:
fatto questo, =nche per il distratte spet-
tatore, sempre in qualche modo commo-
vente, non per l'impressione immediata
che dalla scena possa derivare, ma piut-
tosto per le riflessioni e i pensieri che la
scena stessa ne richiama.

Ceme qui, lentane, da mille altri laghi
e citta, squadre giovanili partono acco-
munsite; infinite estensioni di spiaggia ri-
sunmano delle loro grida gicconde, palpi-
tano delle loro gare vibrate. innumeri
colli e pendii n'accolgone I'impeto esul-
tante ne stimic'eno 1’ irridente audacia.
Stabilimenti vasti come villaggi casette
sperdute ceme c¢@scnali. tende, capanne,
rifugi, tutti ne sono inondati; & l'infan-
zia di tutta il mondo che per un mese
almeno spande intera la propria ebbrezza
vitale.

Poi, a poco a peco, le spiagge, le vette
sfellzno; s’aprono i bzttenti delle scuole,
le estive rigurgitanti abitazioni si fanno
deserte. Ma non tutte, oh, no; ve ne so-
no, e gia meclte felicemente, che non si
chiudone al scffio delle brezze settem-
brine. che nen cangedano i loro ospiti al
sopravvenir dei primi rigori invernali. Ma



DELLA SVIZZERA ITALIANA

241

li mutane, ma ne accolgono altri, ma rin-
novano anche per altri le gioie dell’estivo
soggiorng, le cure della stagione propizia,

gl svaghi di innumerevoli giornate felici,

Cosi tutto 'anno mirabilmente si avvi-
cenda € si integra — in ogni parte del
mendo civile — questa colossale cpera di
rigenerazione e di irrobustimento della
razza nei suoi tralci pit delicati. Cosi si
svolge, con una unita che, ben compresa,
edifica, in ogni paese, l'assistenza razio-
nale, curativa, alla debole, bisognosa fa-
lange infantile.

Assistenza che per tenere un certo or-
dine il quale meglio chiarisca la nostra
esposizione, noi possiamo suddividere a
seconda delle tre principali forme di isti-
tuzioni ove essa viene -estrinsecandosi,
cioeé: assistenza ai gracili mediante: Ospi-
zi, Colonie, Scuole all’zperto.

'GLI OSPIZI PER BAMBINI GRA-
CILI

Gli Ospizi per bambini gracili traggono
la loro origine, ed & logico, dai sanatori
per tubercolosi e pin specialmente, all’e-
stero, dai sanatori che venivang  eretti
sulle spiagge marine. D’onde il carattere
quasi esclusivamente antitubercolare dei
primi ospizi marini per fanciulli i quali
limitavanoe, si puo dire, le loro cure, alle
forme di gracilita che fossero di per sé
stesse una predisposizione o principio alla
tubercolost. Tali gli ospizi che I'italiano
Barella propugno ardentemlente sulle co-
ste del Tirreno e Ligure mare, dal 1860
in poi; tali gli ospizi che Armaingaud,
sull’esempio di quelli peninsulari, inco-
raggio ed edifico lungo le ispiagge atlan-
tiche francesi, ospizi che raggiunsero la
lorec massima efficenza con la casa di
Berk-plage, detta, e forse non a torto, per
le meravigliose ricostituzioni che vi si
cormpivano: « La Lourdes del Nord ».

Dominava allora il principio che dal
mare solo si potesse avere salvezza e ri-
generazione, Ma altri ospizi, tutti di se-
guito, e in collina, e in montagna, e in
pianura, sorsero poi — e ben piu larghi
nella scelta degli ospizi di quel che non
fossero gli ospizi marini — a svalorizza-
re tale aforisma e a dimostrare che ogni
situazione e wogni clima — quando non

siano danneggiati da influenze malsane,
industriali o economiche — sono propizi
allzl cura dei gracili, purché si usino e
si sfruttimo convenientemente le risorse
naturali e speciali che la regione fornisce.

Cosi, tanto per citarne alcuno, I'Ospizio
di Senta Corona presso Cremona, il Sa-
natorio di Isches nei Vosgi, di Villars
sui monti della Creuse, in Francia; cosi
i numerosi ospizi sugli altopiani, sui colli
e sui monti della Svizzera, di cui quasi
ogni Cantone dispone.

GLI OSPIZI SVIZZERI.

Perche, dobbiamo dirlo ad wonor nostro,
la Svizzera, prcporzionalmente alla sua
estensione, € ricchissima di istituzioni di
cura e in ispecial modo, cura per i fan-
ciulli gracili, I Cantoni di Zugo, Zurigo,
Berna, Turgovia, Soletta, Vaud, Basilea,
posseggono vaste e bene organizzate isti-
tuzioni di questo genere, ove tutte le for-
me di gracilita vengomno curate e, nella
grande maggioranza guarite (1).

Abbiamo avuto occasione di vedere, e
abbastanza da vicino, parecchie delle isti-
tuzioni sopracitate. Ve ne sono delle ri-
strette di !mezzi e delle. doviziose, di ste-
se su piani bassi e nebbiosi, e di aggrap-
pate sui pendii di colli meravigliosi, di
vaste ccme palazzi e di piccole come ca-
panne, tutte perd uguali nel criterio di-
rettivo che le ha fatte sorgere e che le
fa vivere, nella norma curativa che ne
regola 'ammissione, I'assistenza ed il Ji-
cenziamento degli stessi pazienti.

Né possiamo sorvolare — quantunque
cio esorbiti un poco dai limiti cui c¢i sia-
mo prefissi — sulla mirabile organizza-
zione che dirige e circonda I’Ospizio per
i bambili gracili del Canton Zugo. Lo
stesso venne edificato, ed arredato, per
una capacita di circa 60 fanciulli, con una
perfezione tecnica ed eccmomica invidia-
bile, da una egregia, quanto modesta si-
gnora di Cham, di cui non ci fu possibile

(1) N. d. R. — Raccomandiamo ai let-
tori il pregevole lavoro del Dott. Paul
Theile: Les établissements et institutions
pour le traitement d’enfants malades,
chétifs et infirmes en Suisse. (Ed. Benno
Schwabe, Basilea, 1920).
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conoscere il nome, I’Ospizio sorge ad
un mezzo chilometro di distanza dal Sa-

natorio Cantonale di Zuge, vero modello-

del genere per modernita di costruzione,
di miezzi di cura, di studio, di 'disinfe-
zione, e pur esso costrutto a spesa totale
della generosa signora; la quale, prepa-
rati 1 due gioielli di cui sopra, ne fece
dono alla societa ‘di Utilita Pubblica del
Cantene di Zugo, che continua ancor
cggi a gerire i due stabili. :
Ma P'opera benefica dei due istituti non
fu, nell'idea della fondatrice € non €, in
quella dei continuatori, circoscritta alle
sole mura degl ospizi. S’ estende anche
fucri, e con una serie di cosi sagaci prov-

vedimenti, tali da poter esser messi @ mo-

dello a qualunque associazione privata o
geverno che voglia iniziare una vera lotta
di protezione entitubercolare o antimicro-
bica in genere. :

Infatti: al Sanatorio di Aegeri ogni
medico @ istituto di cura :del Cantone
. pub inviare sputo od altro materiale per
analisi; al Sanatorio ognuno che curl
malati in casa puo richiedere gratuita-
mente piccoli apparecchi per la disinfe-
zione delle sputacchiere, delle camere, del
materiale infetto; al Sanatorio ancora
ogni paese del Cantone pud mandare una
sirz incaricata @ seguirvi un corso di in-
fermiera per tubercolosi.

Come esemplare questa collaborazione
e sclidarietd di tutto un piccolo stato
nella lotta contro il micidiale flagello!

OSPIZI PERMANENTI O TEMPO-
RANEI?

Tutti gli ospizi per bambini gracili cui
abbiamo indicato pili sopra, come molti
altri che per evitare stucchewvioli enume-

razioni tralasciamo, come 1’Ospizio Tici-

nese al quale ritorneremo pit1 estesamen-
te parlando delle cure per i bambini gra-
cili, sono peérmanenti, ciog aperti tutto
I'anno alle ammissioni per eventuali cu-
re, che possono quindi essere iniziate in
qualsiasi stagione.

E forse non sarebbe neppur necessario
invecare l'affermazione unanime del cpon-
gresso internazionale per l'assistenza al-
Iinfanzia ed alla fanciullezza tenutosi a

Milano sul finire del 1920, per asserir la
indiscussa superiorita dell’Ospizio a na-
tura permanente, sugli altri, pure ancor
numencsi, g natura temporanea.

1/ Ospizio temporanes — aperto cioe
solo in un dato periodo dell’anno — se

da un lato ha il vantaggio dello sfrutta-
mento della migliore stagiome per la cura
dei suoi pazienti, ha pero, come tutte le
altre istituzioni temporanee, una condi-
zione di inferioritd di fronte all’Ospizic
permanente, il quale, appunto per il suo
carattere di comtinuitd, si trova in grado
di soddisfare molto pit direttamente e
completamente il bisogno del paziente,
accogliendolo sempre quando la necessita
si presenti, e prolungandone il periodol di
cura fino ad esaurimentce di tale neces-
sita,

Ma I’Ospizio permanente, appunto per
la possibilita che esso presenta di pro-
tungare le cure dei suoi soggetti oltre al
termine generale di uno o due mesi fis-
sato, per i loro iscritti, dalle colonie po-
polanti gli ospizi temporanei, & quasi
sempre riservato alle forme piu gravi di
gracilita, le quali ben spesso non compa- -
{iscona pitt nemmeno lo sforzo della istru-
zione regolare e necessitano invece di
una essenziale cura fisica diretta da un
intervento medico quotidiano.

COLONIE TEMPORANEE.

Al contratfio, la grande massa dei gra-
cili semplici che popola ben tutto 'anno
le scuole elementari con parabola indi-
vidualmente e collettivamente discenden-
te dal principio al termine del periodo
scolastico, & quella che ad ogni stagione
estiva viene reclutata per la formazione
delle colonie climatiche, balneari e solari.

Che sono pur esse, € Senza rappresen-
tare il grave onere finanziario costituito
dalla gestione di un Ospizio permanente,
provvide e valide istituzioni di.cura, ca-
paci di arrecare, laddove la scelta dei
soggetti partecipanti venga fatta con e-
sclusivo riguardo ai bisogni fisici del fan-
ciullo, forti e persistenti miglioramenti.

Anche la storia delle colonie tempora-
nee ¢ dominata, dapprincipio, dall’idola-
tria per le lontane e consacrate stazioni
balneari e climatiche.
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Non era vera colonia quella che, so-
praggiunto il luglio o l'agosto, non rac-
cogliesse 1 suoi eddetti e non se li portas-
se, con sacchi e bagagli, sur un rumoroso
treno, all’Ospizie lontano, ¢'onde, cam-
‘biando radicalmente aria, clima, abitudini
di vita, il colono doveva tornar trasfor-
mato. _ 3

Ne ritornava infatti, almeno apparen-
temente, modificate; cute abbronzata,
guance paffute, portemento spigliato: ‘ma
la trasformazione avvenuta in un mese
non aveva troppo lunga. durata. Perché
era questo, ed € ancora in parte l'errore
fondamentale di tali organizzazioni colo-
niche: voler beneficare il maggior mnu-
merc di fanciulli, riducendo la durata del
soggicrno per non eccedere nelle spese.

Eeco, a questo riguardo, quanto ne ri-
ferisce il gia citate Dr. Albertini: « Pur-
troppo, venti o trenta giorni di cura mon
servono — nella maggior parte dei casi

— che a dare un vantaggio piccolo o tem- -

poraneo, spesso perduto non appena il
Dbeneficato ritorna nelle precedenti condi-
zioni di ambiente. Cosi la ciolonia i ri-
duce ad una costosa gita al monte o al
mmare che puo solce illudere i profani o
soddisfare gli incompetenti, facendo sper-
perare somme che potrebbero esser piu
utilmente spese ».

E’ questa poco scddisfsicente constata-
zione che ha indotto medici walenti —
come quelli che parteciparonol al Con-
gresso Internazionale di Milano indicato

pitt sepra — ad occuparsi seriamente del-

1a questione. Lia quale ebbe la sua solu-
zione in una forma analoga a quella che
concluse la discussione intorno al valore
curativo degli ospizi e permanenti e tem-
poranei. e

Anche per cid che riguardz; le colonie

prevalse 1| principio della colonia perma-
nente, ravvicinata — cosi come gli ospizi
permanenti non pitt ‘marini o montani —
ai centri d’abitazione.

Mantenere, si, — per i tipi a cid spe-
cificamente adatti — le colonie marine o
montane a breve durata, ma sempre ric-
che di vantaggi allorché i partecipanti
siano soltanto degli idonei a tale cura.
E organizzare, in posizioni ricche di sole
< riparate dai venti, ma non lungi dagli

abitati, perché gli addetti possano recar-
visi quotidianamente, deile colonie per-
manenti, ove i fanciulli, tutto Panno, frui-
scano di quelle cure elio-idro-aeroterapi-
che che tanto vantaggio arrecano nell’ir-
robustimento der gracili

Casi € venuto ad affermarsi un nuovo
tipo di colonia che per la sua piu pratica

- e meno costosa attuazione, come per i

suoi risultati preporzionalmente ottimi, €
destinata a-divenire U'esclusiva colonia di
domans. :

Esemplificare, nel campo delle colonie
balneari e climatiche ad uso inveterato,
ci sembra quasi superfluo in quanto an-
che da noi non v e cittadina e son per
dire piccolo borgo che nom possegga la
sua. -

COLONIE PERMANENTI,

Pitt rare, e da noi non peranco cono-
sciute nella loro pratica organizzazione,
sono invece le colonie elio-idro-aerotera-
piche permecmenti di cui ¢l forniscono
tipici esempi parecchie citta svizzere (Lo-
sanna, Ginevra, Zurigo, Basilea), francesi

[(Parigi, Liocne) e italiane (Padova, Cre-

mon2, Milano
3 .

Di gueste ultime abbizmo avuto occa-

sione di studiare, e abbastanza da vicino,
nel suo funzionamento, la colonia
Trotter a Milano.

Sortz, in un momento di gravi difficol-
ta. per il Comune di Milano, essa € tale
da fare veramente onore a chi I'ha or-
ganizzata con la propria scienza e a chi
I’ha sostenuta con i propri mezzi. Istal-
lata nel magnifico circuito del Trotter,
essa accoglie annualmente pitt di 500 fan-
ciulli, che aumentano fino a 1500 durante
la stagione estiva. I piccoli ceoloni vi
giungono di buon mattino, vi passano
un’ intiera giornata saggiamente divisa
fra le ore di cura e di studio e di svage,
per far ritorno la sera alle lorc famiglie
che sono cosi in grade di seguirne gior-
nalmente i rapidi progressi.

Citiamo quanto il Dott. Albertini —
che della colonia si occupd attivamente e
amorevolmente in questi anni scorsi —
dice nel suo rapporto sul funzionamento
della stessa nel 1821:

« Iaffermare che i risultati del tratta-

mento furono .superiori ad ogni aspetta-

del
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tiva mon significa esprimersi eon una fra-
se fatta, perché cio risponde realmente al
vero. Vogliamo pero alludere alla aspet-
tativa del pubblico, non certo alla nostra
perché fummo sempre ben sicuri di cio
che si poteva ottenere riconducendo alla
vita fisiologica naturale gli organismi de-
poli dei ragazzi, Di fronie alla opinione
radicata nom solo nel pubblicol profano,
ma anche in molti medici, che non fosse
possibile ottenere un vantaggio mella ri-
costituzione fisica, se non oo la dimora
in climi speciali, al miare o al monte, oc-
correva una dimostrazione ben chiara co-
mie quella da noi offerta per tre anni, che
gli agenti naturali di salule, aria, acqua,
scle, terra e vegetazione unitamente ad
un alimente fisiologico sono elementi at-
tivi di salute e di forza vitale ovunque
si voglia e si sappia giovarsi della misa-
natrice opera lorg anche melle immedia‘e
vicinanze delle cittd pitt popolose ».

La Colonia de] Trotter. che vorremmo
aver tempc di pit ampiamente illustrare,

stimolati anche, in questo, dal desiderio
di una nou lontana imitazione la quale

conceda alla fanciullezza nos‘ra cittadina
che il mare o il monte nen puod ricevere
(ed ¢ la maggioranza) il beneficio di una
cura naturale locale, ci riallaccia intima-
mente alla terza categoria di istituzioni
per i gracili che noi abbiamo reggruppato
sotto ii titolo di « Scuole all’aperto ».

SCUOLE ALL’APERTO.

Perché ai Trotter funziona regolarmen--

te, da due anni, integrandosi mirabilmen-
te con la colonia una regclare scuola al-
I'aperto, costituita in sezione delle tante
scuole di Milano, e capace, ripetiamo, di
svolgere intieramente il programma re-
golare.

E come a Milano, scusle all’aperto
funzionano a Padova, a Cremona, a To-
rino,a Genova, a Piacenza, a Roma, tutte
informate allo stessn principio: racco-
¢liere i gracili che non sono in grado di

frequentare regolarmente le classi abi-

tuali; sottoporli ad un « modus discendi »

idoneo alla loro efficenza fisica e men- .

tale e portarli, se possibile, in qualche
anno, alla frequenza regolare e senza
sforzo delle classi cittadine,

L’orario della giornata, comprendente
generalmente tre ore di studio (non e-
sciuse le lezioni quotidiane i canto e
ginnastica), due di riposo giacendo, due
o tre di bagni d’aria e di sole, vien poi
largamente modificato a seconda della

stagione e delle esigenze curative e pro-

filazttiche delle scolaresche, esigenze che
rappresentano le unithe ncrme asscluta-
mente direttive in tale ambiente didattico.

Scuole all’aperto ne conta numerasissi-
me la Germania, la quale anzi ha il vanto
di aver posseduto a Charlottenburg, nel

1902, ta prima di. esse. Derivate diretta-

mente dalle genmaniche (fu in seguita af
primo rapporto della scunla di Charlot-
tenbourg che si apriromo le tre scuole
all’aperto londinesi) sono quelle inglesi,
scozzesi ed americeane. In Francia, tale
movimento s'inizid in forma privata e

‘solo un decenniz dopo troviamo scuole

all’'aperto municipali' a Lione. Bordeaux,
Tolosa, Parigi.

In Danimarca, Norvegia, Sveza pure
scuole all’aperto esistono derivate dalle
colonie temporanee. In Olanda, nel Ca-
nada, e fin nell’Australia scucle di que-
sto genere, ma di iniziativa privata, sono
pur numerose.

Ma la nzziome che, anche in questo
campo, detiene il primato — e siamone
orgogliosi, dunque! — e come tale ha
meritato di ospitar la sede dell’ Ufficio
Internazionale delle Scuole all'aperto. &
ben la nostra piccola. ma’ progredita Pa-
triat .

LA SCUOLA AL SOLE

Pur trascurando le scuole annesse agli
Ospizi permanenti per gracili, cui abbia-
mo gia precedentemente accennato, co-
me quella che funziona ridotta necessa-
riamente seconda la potenzialitd fisica,
in generale molto povera, dei ricoverati,
all’Ospizio nostro di Sorengo. ben pochi
sona i Cantoni (ma anche il Ticino € fra
questi pochi!) che non fruiscono di una
o pilt scuole all'aperto al servizio spe-
cialmente dei propri centri! Cosi Gine-
vra e Losanna hanno, sparse nei loro
gierdini, parecchie di queste classi favo-
rite, cosi Montana e Estavayer sposano
bellamente le delizie di un soggiorno nel
ior senn con le fatiche dell istruzione;
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<osi Basilea e Zurigo preservanc in tal
modae la loro infanzia dalle pessime esa-
:azioni dei laboratori industriali e com-
merciali di cui abbondano. :

Non basta; ma la Svizzera ha anche il
vanto di passedere, in quella meravigliosa
conca privilegiata dall'aria e dal sole che
£ il pendio montagnoso di Leysin, a 1700
‘metri d’altezza, il vero tipo della scuola
zil’aperto, anzi della scuola al sole, isti-
tuita or fan dieci anni dall’ infaticabile
quanto emmirabile apostolo del sole,
Dott. Augusto Recllier, ad ammaestra-
mento di tutti quanti, da ocgni parte del
mondo civile, viaccorrono spinti da! de-
-siderio di toccare con mano tante mira-
caola, (1)

La scuola al sole (& gia un gradino pin

. avanti della semrplice scuola all’aperto)
~del Dr. Rollier, riservata esclusivamente
ai fanciulli conwvalescenti delle sue clini-
che e ad altri, m2 tutti gracili,- che desi-
-derine frequentarla, € certamente la pin
indiscutibile, la pit commoivente dimao-
strazione di quel che possano, sullo svi-
Tappo e sullirrobustimento del fanciull~,
1e benefiche forze naturali, accompagnate
da un metodo di istruzione e da un te-
nore di vita ad esse subordinato;

L’orario quotidiano, analego, nelle sue
linee generali, a quello delle scuole al-
P'aperto gia descritte, &€ sclamente e sem-
‘pre modificato secondo le esigenze della
-stagione e degli elementi, disposto ogno-

——

(1) N. d. R. — Delle Scuole al sole
-del dott. Rollier, che avemmo il piacere
.di visitare nel 1916 e nel 1917, disse am-
piamenite nellEducatore del 1916 il no-
_stro wvalente collaboratore, sig. Riziero
De Lorenzi. I suoi articoli vennero illu-
-strati con cinque grandi e nitide vignet-
te. Si vedano anche Cure de soleil et de
gymnastique spéciale dei doftf. Jeanneref
e Messerli (Educatore del 31 marzo
1918); L’elioterapia nella pratica medi-
ca e nell'educazione dei dotf. Rollier e
Roatta (Educatore del 31 luglio 1918);
“Tuberculose et école del dott. Jeanneret
(Educatore di marzo e aprile del 1917).
Buono é anche lo studio del dott. Car-
#on, La cure de soleil (Ed. Maloine, Pa-
‘7is).

ra in moda che mai il fanciullet venga
privato dell’occasione di fruire del bene-
ficio di un raggio di sole o di un seffio
di tepida aria.

Ed é cosa pit che imponente, quasi su-
blime, l'ammirare quei piccoli, pressocché
nudi, di frente alle vette etermamente ni-
vee, recantisi sulle spalle il loro mobile
banco, endarsi a scegliere un cantuccio
cve istallarsi per scrivere o studiare, poi
passar can la stessa gaia franchezza alla
ginnastica, al canto, al giuoco, alla corsa;
e poi coricarsi con la stessa serena comno-
scenza per la metodica cura solare, in un
regime generale di vita che € tutta colla-
borazicne continuz tra docente e discen-
te, tra nztura e scienza, per la lotta, in-
dubbiamente vittoricsa, contro il bacillo
insidicso.

To invito chiunque trovi, nella effettua-
zione della scuola all’zperto, difficolta di
questa o di guella natura si da conslide-
rarla quasi cosa impossibile ad assistere,
per una giornata sola, a questo quadro
vwivente di intimra giofa, di ebbro. benes-
sere. Io sono certa, non vi sara domani
pill nessuno capace di Opporsi recisamen-
te a si terrestre Paradiso.

L’UFFICIO INTERNAZIONALE del
le SCUCLE al’APERTO in ISVIZ-
ZERA.

E prima di chiudere l'argomento, vo-
gliamo ricordare anche la squolay di que-
sto tipo a Villars, nel C. Vallese, grazie
al cui Direttore si & costituito in TIsviz-
zera, sotto il diretto patronato della So-
cieta delle Nazioni, PUfficio Internazio-
nale delle scuole all’aperto, pronto a dare
schiarimenti e programmi e indirizzi sul
soggetto a chiunque ne faccia richiesta.

Di tal direttore, Jean Dupertuis, é pure
una nota che ci piace qui riportare, per
'alto senso pedagogico che essa racchiu-
de: 3

« Il s’agit — ne Toublions pas — de
UEcole Plein Air, et non pas de lecole
en plein air ce qufi est tres différent, par-
ceque on peut avoir l'école quion veut
en plein air, c’est a dire le milieu le plus
artificiel, le plus vieillot et le plus routi-
nier, avec toute la machinerie scholasti-
que. qui caractérise 1"école publique ac-
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tuelle, tandis que I’Ecole Plein Air, telle
que nous la concevons, vin nouveau dans
des outres neuves, constitue un milieu
nature] et spontané ou la vie scolaire
toute entiére est librement déterminée
par l'idée physiologique et psycologique
du plein air, important aussi bien pour
i'entendement intellectuel et moral de
I'éléve que pour son cndurciment phy-
sique ». :

LE CURE AI BAMBINI GRACILI.

Sono, su per gili, le stesse, in ogni isti-
tuzione del tipo, informate ad un gene-
rale sfruttamento delle forze fornite da-
gli elementi naturali, aria, acqua, sole, con
uno speciale riguardo alle particolari ri-
sorse di ogmi localitd. Accompagnate,
sopra tutto la dove la gracilita sia pin
grave, da dirette cure mediche e farma-
ceutiche. Precedute e terminate, specie
quando la cura sia fatta razionalmnte, da
determinate misurazioni e verifiche, che
fissino con cifre — nel modo piu possibil-
mente esatto — 1 progressi o regressi del
piccolo convalescente,

Ogni cura di graciie comprende dun-
que, in linea generale, dopo le necessarie
misurazioni e verifiche: cure di bagni
d'aria, d’acqua, di sole, d’alimentazione
adegueta, di ginnastica semplice o spe-
ciale o respiratoria, e di riposo.

Misurazioni o verifiche. I.a pit comu-
ne, da nessuna istituzione, per quanto
primordiale, trascurata, é quella del peso,
che richiede pure, sebbene semplice, at-
tenzioni speciali. Il fanciullo deve esser
pesato possibilmente di mattine, a digiu-
1o e in sole mutandine, o almeno, doven-
dosi ripetere la pesatura ad ogni quindi-
cina O mese, occorre tener sempre un'ora
fissa e, quella, ben lontana dai pasts.

Ma non pud certo aver un indice esat-
to, chi si attenga solo a questa misura-
ziono, Noiw abbiamo notato, nel nostro
Ospizio, casi di fanciulli che si manten-
gono per due, tre mesf, pressocche sulla
stessa misura della bilancia, ma danno
invece notabili aumenti
circonferenza toracical Anzi, é quasi sem-
pre cosi: quando un bambina cresce in
un senso rimane stazionario negli altri.

D’onde la necessita di non limitarsi ad

di statura e di

uny misurazione sola, per non cadere nel
rischio di fare apprezzamenti sbagliati
sul conta del piccolo paziente. La statura
eretta e la circonferenza toracica non do-
vrebbero mai esser trascurate, essendo
queste, al par del peso, oltrecché indict
infallibili del ristabilimento o rinvigori-
menta del gracile, norme sicure per_la
prescrizicne di ogni esercizic fisico in-
dividuale,

Nel nostro Ospizio a Sorengn, come in
parecchi altri della Svizzera e d’Italia, si
misura anche la forza muscolare col cosi
dettol « dinamometro » il quale pero é
applicabile solo ai fanciulli al di sopra
dei 7 anni, essendo prima «i tale eta tal
forza quasi nulla. %

Noi facciamo incltre, al principio e alla
fine di ogni cura, I'analisi delle orine e
del sangue, importantissima questa a ri-
velare reconditi miglioramenti che alle al-
tre esterne misurazioni non risultano.

Queste ultime, che da nol sono fisse,
vengono praticate solo a scopo d'esperi-
mento a Levsin e 7 Milano, e vengono
anche tralasciate in altri ospizi che meno
abbiano riguardo ai rifultati individuali«
dei curati. -

BAGNO D’ARIA

Consiste nell'esporre al semplice con-—

tatto dell’aria tutte il corpo del fanciul-
io, rivestito delle scle mutandine da ba-
gno. .
E’' evidente che, per la sua stessa na-
tura, tale bagna pud essere praticato solo
in condizioni termiche favorevoli. D'onde
il largo uso che di esso si fa nelle colo-
nie milanesi ed italiane in genere, men-'
tre quasi mosn lo si conosce negli ospizi
di Evilard, Aegeri e Leysin,

Noi lo applicammo a Sorengo, seguen-
do le norme che ne regolano l'esecuzione
a! Triotter di Milano, e cioé alternandolo
con bagni di sole completo, nella matti-
nata, e proseguendolo poi, dopo il quo-
tidtano riposo del pomeriggio, durante la
passeggiata e le esercitazioni ginnastiche
vespertine. Ne ottenemmo il miglior ri-
sultato, prova evidente del quale sarebbe,
per ogni wisitatore che ancor oggi entras-
se nella nostra casa, 'aspetta abbronzatc
dei piccoli ospiti, intenti ai lor molteplici
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esercizi muscolari e respiratori, coperti
delle sole mutandine, mentre ’acqua cro-
scia fucr dalle-finestre spalancate e i] ter-
moimetro segna circa 15 centigradi, senza
che alcuno dimostri raffreddamento o dia
aniche solo i sintomi della pelle d'oca.
E si tratta, ¢ bene notarlo, nella grande
maggioranza, di fanciulli convalescenti da
processi infiammatori agli organi della
respirazione.

Certo, anche qui non € mai troppa la
prudenza e l'osservazione: Il bagno d'a-
ria, che facilmente s’inizia nell’ estate,
quando la temperatura atmosferica sor-
passa sempre i 20 centigradi, pud quasi
con pari facilitd essere continuato fino
ai rigori invernali in individui cosi abi-
tuati.

Ma ben piu difficile riesce [Iiniziairlo
nell'umida atmosfera di settembre e qua-
si impossibiie, oitreché sconsigliabile, ai
primi rigori invernali, quando la tempe-
ratura persiste sotto ai 15 gradi. Che se
Pesporre il corpo nuda all’ombra con u-
na fredda temperatura pud esser nocivo,
¢ perd sempre consigliabile — con le do-
vute caute'e — d’alleggerire pin iche si
possa il vestiario infantile, dando la pre-
ferenza, per quello da usarsi necessaria-
mente, al tessuto porosgl o di maglia,
che permetta, in ogni stagione, la mag-
gior aerazione dell’epidermide e quinds
la continuitd delle sue importanti fun-
zioni. Né & forse superfluo il far notare
la necessita della pulizia assoluta della
pelle, perché la sua azione secretiva ed
escretiva: mion sia in alcun modo osta-
cclata,

Ma quello che costituisce parte essen-
ziale delle cure coloniche e ospitaliere,
e di cui soltanto una lunga e ben ragio-
nata esperienza rivela la miracolosa uti-
lita, € 'ormai generalmente wclonosciuto,
quantunque ancor raramente praticato:
bagno di sole. :

BAGNO DI SOLE

Noi non ci estenderemo certo, per
vantarne gli indiscutibili benefizi, ad illu-
strare 'le pressoché miracolose guarigioni
cui l'elicterapia concede nella vasta citta
che accoglie le pit1t svariate, mondiali
forme di tubercolos? chirurgica, ILeysin.

F, neppure c¢i proporremo come termine
d’esempio, la meravigliosa scuola al sole,
istituita sul pendio specialmente favorito
di Cergnat, 2 dimostrazione dell’evidente
importanza pratica del principio che il
fondatore da vent’anni propugna.

+ Vogliamo fermarci ai risultati piu vi-
cini, piu palpabili, che [lelioterapia ha .
datio in plaghe molto meno favorite di
quel che non sia 1’ invidiabile monte so-
pra Aigle, ai risultati ottenuti nelle co-
lonie lombarde e anche — perché tra-
scurarli? — ne] nostro Ospizio.

Ecco come si esprime, riferendcsi alla
applicazione 'della cura solare nelle co-
lonie lombarde I'Egr. Dr. Prati di cui
noi, basandoci sulle nostre esperienze,
condividiamo pienamente il giudizio:

« Fanciulli che prima apparivano miseri
e freddolosi, colla pelle d’oca alla mini-
ma sensazione di freddo, si espongono
all’aria @ corpo nudo, senzz esitanza, an-
zi con trasporto, pur essendo la stagio-
ne rigida, mentre piu non soffrono, come
per l'addietro, reumi, bronchiti e angine
ad ogni cambiamento di temperatura.
Mentre si rialza la funziome digestiva ed
il sonno si fa tranquillo e colla miglio-
rata sanguificazione il colorito si ravvi-
va e si fa sano, crescona motevolmente
peso, statura e torace, si da reggiungere
in un pzio di mesi di trattamento lau-
mento medio ordinario dell’annata; Ila
muscolatura si delinea e si fa plastica in
masse ben sviluppate e sode; laspetto
ed il comportamento mostrano vigoria,
vivacita e gziezza e tale & la trasforma-
zione dei sentimenti e del carattere, che
i fapiciulli diventano molto .espansivi e
socievoli, disciplinati, amanti della puli-
zia, e, sopra tutto, amorevoli € obbedien-
ti verso i loro superiori, E’ una vera ri-
generazione fisica e morale! ».

Questo, per il risultzte generale. Non
trascurabiie ¢ poi la efficacia che le ra-
diazioni solari esercitano su ogni oreano
secaratamente, 2nche in profondita, es-
sendo sperimentalmente dimostrato che
esse¢ passoino attraversare il padiglione
delVorecchio, il braccio e persino il to-
race; sono quindi czpaci di raggiungere
e aggredire il germe specifico, distruggen~
donie fin anca le tossine,
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I. se ci permettiamo sorvolate sull’a-
zicne solare in rapporto ai vari apparati
ed organi, argomento- questo di natura
troppo scientifica perché un profano pos-
sa trattarne con la competenza di un tec-
nico, paossiamo perd ben facilmente dire
dell’'efficacia delle radiazieni solari sul-
l'epidermide.

La qudle non pud esser limitata al
semplice fatto esterno della pigmenta-
zione che non e gia, di per sé stessa,

senzz la sua profonda ragione di essere.

Oltreché ad un meccanismo di difesa
deil’organismo verso la penetrazione ec-
cessiva dei raggi, essa sembra dovuta al-
Passimilazione, all'accumulo, come riser-
va, della‘ energia solare, che viene
poi distr-buita lentamente all’'organismo
quando sia cessata l'azione diretta dei
raggi.

E’ notevocle il fatto, concordemente os-
servato che la intensita della pigmenta-
zione e in repporto con la tendenza a
guarire dei soggetti sottoposti alla elio-
terapia. E' pure fenomeno generalmente
noto che la cute pigmentata diventa,
perche pin forte, quasi insensibile, che
le ferite su di essa cicatrizzano con
strtacrdinaria rapidita mentre non vi at-
tecchisce nessuna delle forme infettive
eruttive.

LA TECNICA ELIOTERAPICA

Certc, per ottenere risultati, come
quelli enunciati, ottimi, woccorre che il
bagnc di sole, anche per le forme pin
legoere di gracilita, venga fatto eseguire
scconde date norme o criteri, che solo
un tecnico puo dettare e sorvegliare nel-
5, effettuazione. %

Per riferire lal pratica del bagno di so-
le prer i gracili — che non é la medesima
da scguirsi coi malati, molto pil lenta e
scrvegliata questa — ci atterremo  alle
norme dettate dal Dottor Prati, se-
guace indefettibile dell’universalmente
conosciuto metode del Dr, Rollier.

« Un principio, egli ammonisce — do-
miny questa semplicissima tecnica: pro-
cedere lentamente, progressivamente, Se
Si osserva questa regola, nessun errore,
nessun danno € da temersi,

‘Tl primo giorno i fanciulli denudanc ed
cspengono al sole i piedi per dieci minu-
ti. I1 giorno dopo l'esposizione si ripete
nelle medesime condizioni, poscia, per al-
tri ¢ieci minuti: sono soleggiate contem-
peranesmente, anche gambe e ginocchia.
11 terzo giorno si passa all'esposizione
delie coscie secondo il medesimo proce-
dimerts. It quarto € la vaolta del tronco,
delie Draccia e del collo, solo per cinque
minut: dapprima, aumentando poi a poco
a roco la durata dell'insclzimento che va
alternato sullz, faccia anteriore e poste-
riore del corpo.

Sul principio la testa sard sempre co-
perta di un leggero cappello di tela o di
saglia.

Al termine di otto giorni circa, i fan-
ciulli saranno esposti al siole in ‘calzon-
cini da bagno, subito, fin d2l principio
del bazgno ».

Non sara mai abbastanza raccomandato
il rigunardo da usarsi durante il periodo
di assuefazione, la sorveglianza per le-
ventuale cura di eritemi e principi di in-
solazione, leggere insonnie o palpitazioni,
il controllo della temperatura possibil-
mente quotidiano per tutti i soggetti alla
cura, lindividualizzazione dell’applicazio-
ne per i tipi difficili a pigmentarsi,  bion-
di e 1 nervosi.

Con una accurata osservanza di que-
ste norme (2lle quali si & informato sem-
pre il metodo curative dell’Ospizio n3-
stro) il ‘bagno di sole deve e puo risultare
il miglior istrumento di lotta contro tutte
le forme microbiche infettive, specie tu-
bercojari, e, in cgni caso, il miglior mezzo
di irrobustimenta dell’organismo.

BAGNO D’ACQUA

Il bagno di sole € spesso compendiato
con una quotidiana abluzione di acqua
e questo, pin generalmente, negli istituti
di cura delle regioni meridionali. Infatti,
mentre la abluzione fredda € sconosciuta
alla « Maison blanche » (Ospizio del C.
Berna) e #ll’« Heimatli» (C. Zug) e per-
firo a Levsin, & largamente praticata in
Italia. Anche da noi, a Sorengo, € stata
introdotta come brevissimo bagno com-
pletd durante la stagione pin calda, o
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semplice doccia fredda poi, e con ottimi
risultati.

Praticata sempre dopo una esposizione
al sole e quindi sulla pelle ancora scottan-
- te, ‘essa ha specialmente lo scopo, imme-
diato, di controbilanciare il leggero rialzo
termico o l'eventuale principiol di conge-
stione derivanti dal bagno solare, e, re-
moto, di abituare 'organismio ai bruschi
shalzi di temperatura e quindi renderlo
ad essi resistente, :

Pero tanto il bagno quanto la doccia
fredda sono da tralasciarsi al sopravvenir
della cruda stagione durante la quale &
piuttosto ottima cosa — e anche qui le-
sperienza ne guida — praticare la doccia
tepida settimanale, '

LA GINNASTICA PER I GRACILI

Non mzncano poi mai in nessuna isti-
tuzicne per i gracili — moderati o adat-
tati a seconda delle forze e dei requisiti
dei pazienti — i pit svariati esercizi gin-
nastici e respiratori.

Noi li abbiamo viisti praticati su lar-
ghissima scala al Trotter di Milano: in-
vece ridotti al minimo possible a Evilard
e a Aegeri. E abbiamo anche fatta molta
diretta esperienza nella applicazione de-
gli stessi a Sorengo.

Al Trotter, tolte le ore di ripeso pome-
ridiane, della refezione, dello studio, tur-
te le altre sono, si pud dire, dedicate a
tali esercizi che vengono qufindi attiva-
‘mente continuati anche durante i bagni
d’arid e di sole, per un complessivo di
circa tre ¢ quattro ore in una giornata.
Sono razionali preliminari che isi alter-
nano con esercizi popolari di salto e di
corsa, lunghe marce accompagnate dal vi-
gorosi ceri, movimentate gare dei pit di-
versi tipi. Ma non si eseguisce cold nes-
suno di quegli esercizi noti sotto il nome
di ginnastica respiratoria, la quale invece
dovrebbe risultare dall’esecuzione di vasti
movimenti ‘muscolari, quali avvemgono
nei giuochi liberi che, accendendo su lar-
ga scala le combustioni organiche, obbli-
gano il polmone ad un aumento di atti-
vita proporzionata alla maggior richiesta
di ossigeno contenuto in seno ai tessuti.

Negli istituti svizzeri deminano altri
principi. A Aegeri come a Evilard, la gin-

nastica preliminare € ridotta al massimo
di una mezz'ora quotidiana, compresi gli
esercizi respiratori, mentre sono molto
sfruttati gli esercizi di movimento nella
foresta e sul campo. Da segnalarsi alcune
forme di ginnastica speciale per correg-
gere deformazioni scheletriche o per lo
sviluppo di determinate parti ¢ attivita.

Leysin poi ha un programma partico-
lare, Ogni giorno, mezz'ora di prelimina-
ri, di cut la grande maggioranza intesa
allo sviluppo del tronco e degli arti su-
periari. Per gli inferiori, buone marce,
gare e frequenti esercizi di salto. Ma spe-
ciale ¢ lo svclgimento che vi si da alla
ginnastica respiratoria. Sono parecchi
esercizi classici — diretti esclusivamente
2llo sviluppo della capacita toracica —
che l'allievo deve ripetere parecchie volte
in una giormata, al sole prima, nudo, fra
I'uno € laltro preliminare, coricato poi,
durante il riposo all’aperto, ¢ prima e
dopo il sonne notturno. Ripeterli sponta-
ieamente si da farsene una abitudine an-
che per quando, finita la cura, tornera
alla vita regclare del piano.

Noi, a Sorengo, esperimentando e I'uno
e laltro metodo, abbiamo concluso per
un mederato esercizio di preliminari al-
I'aria gperta e, quando vi sia sole, a cor-
po nudo, molti giuochi ed esercizi di mo-
vimento libero, ma piu ancora, 'molta
ginnastica respiratoria. Le pagelle dei
fanciulli ci hannc dimostrato che in un
mese di esercizi quali 1i abbiamo visti a
Leysin, si ottiene un aumento della ca-
pacitid toracica uguale a quello che si
comsegue in tre mesi con la solita ginna-
stica preliminare, E ¢i0 senza alcun in-
conveniente mat,

LA NECESSITA’ DEL RIPOSO

Gli esercizi di movimento in genere
devone perd sempre trovare il loro giu-
sto equilibrio in un adeguato riposo, an-
che giornaliero. Noi non larriviamo alle
5 ore di ripeso prescritte da parecchie
case di cura svizzere, tra cui tutti gli o-
spizi di Leysin i quali utilizzano due di
di queste per il bagno di sole nella immo-
bilita. Insistiamo pero, come nelle colonie
lombarde, per un’ora almeno di riposo
all'lombra e mezz'ora al sole, al mattino,
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e siamo quotidiznamente intransigenti
per le tre ore di siesta pomeridiana, pos-
sibilmente all’apertto, nel piu asscluto
silenzio.

Peniamo poi in orario una mnotte ben
lunga che non €, né in estate né in in-
verno, mai infericre alle 11 ore, dato che
il corpo de] fanciullo ha vivamente biso-
gna, specie dopo ore di movimentol in-
tenso quali scno quelle in cui sfrena nei
suci liberi giuochi, di un lungo perioda
di immobilita, nel completo rilassamento
di tutte le membra.

ADEGUATO REGIME

Fattore non trascurabile nella cura per
i gracili, e dal quale dipende anche in
gran parte il risultato del soggiorno, é il
regime dietetico che & quasi da per tutto
aovo-latteo-vegetale, almeno in prevalen-
za, come quello che rappresenta la fomnte
pit ricca di energie nutritive, scevra di

ogni sostanza tossica ed eccitanté neciva.,

Nelle colonie ed istituzioni italiane si
sopprime del tutto la carne. Invece ne-
gli ospizi svizzeri, a piccole dosi, la si
somministra ogni giorno. Nofi la limitia-
mo a tre giorni per settimana, sostituen-
dola, nei mancanti, con uova o verdure
specizlmente nutritive, Certo — ad una
tavola per gracili non deve mai mancare
latte, verdura e frutta. Slescludano a
priert il vino e il caffé e si limiti 'acqua
pure.

Il regime suesposto ha a noi permes-
so di giungere quasi lal termine del se-
condo anno di esercizio senza dover re-
gistrare — nelle classifiche sanitarie —
un solo caso di malattia dovuto ad ali-
mentazione non idonea né alcunio di quei
disturbi gastrici cosi facili nei brmbini
specie durante gli estivi calori. Non solo,
ia parecchi convalescenti di enteriti a-
cute, hanno terminato da noi la loro cu-
ra con esito definitivo, seguendo solo la
dieta quotidiana che, salvo casi di ma-
attia, € uguale per tutti.

ASSISTENZA E CONTROLLO DEL
MEDICO

Condizione poi importantissima, anzi
indispensabile per il regolare e vantag-
gioso svelgersi di ogni cura € la assi-

stenza continua del medido «che regoli,
anche, le pratiche igieniche e curative
generali, detti le norme per umng adatta
alimentazione e prescriva, se de] caso, ri-
costituenti e preparati farmaceutici che
posscno esser di valide ausilio nel meto-
do di cura essenzialmente naturale che
dirige queste istituzioni.

CONCLUDENDO

Cosi crediamo di aver delineato,
bene molto sommariamente perché l'ar-
gomenta richiede tempo e parcla ben
pitt vasta € capace — le forme di cura
che in ogni parte del mondo scienza ed
amore insieme vanno componendo a be-
neficio della gracile generazione scolara
d’cggl, perché non sia, domrni, degenere,
virile eta

E mentre ringraziamo [’Associazione
Demopedeutica che ne ha cortesemente
concesso questa esposizione, c¢i permet-
tinmo richiederl.a del suo appoggio, che
non deve maj mancare 1a dove si tratti
del maggior bene del popolo e  quinidi
della Patria nostrma, perché realta possa
addivenire quello che oggi & sclo nei
restri voti:

Una maggiore e piu profonda com-
prensione del problema comcernente l'in-
fanzia gracile,

2. Una collaborazione pitu intensa e
fattiva delle Autorita coi cerpi medici e
magisirali per una regolare protezione
della gracilita infantile,

3. Una cooperazione disinteressata fra
le Societa a beneficio della infanzia, per
una cocrdinata opera di irrobustimento
della stessa in istituzioni idonee. esisten-
ti o da organizzarsi, a seconda degli spe-
ciali Lisogni di ogni regione o centro.

seb-

Dail’Ospizic di Sorengc, 22 Sett. 1923.
C. CARLONI.

——————

Anche nelle scuole secondarie [l'as-
sistenza alle lezioni da parte della dire-
zione ¢ utilissima. L’assistenza del di-
rettore é un premio e un aiutq per il
professore e uno stimolo efficace per gli
alunni. Parlo per esperienza....

JEAN THOMAS.
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Nelle Scuole Maggiori obbligatorie

La Demopedeutica, fedele semopre alle
sue nobili tradizioni, ha stanziato, come
¢ note, la somma di fr. 300 per regalare
a 10 Scuole Maggiori in poss€sso di un
apparecchio per le proiezicni luminose,
la conferenza sull’Alcoolismo, illustrata
da 25 diapositive, de] dott. Mario Ragaz-
zi, la quale figura nel programma uffi-
iale delle nuove scuole,

Dal canto suo, la Lega Antitubercolare
ticinese ha risolto di regalare a tutte le
Scucle Maggiori, in possesso di un ap-
parecchic per le proiezioni, una confe-
tenza popolare sulla Tubercolosi, illu-
strata da 24 diapositive..

I docenti che desiderzno le due con-
ferenze, si annuncino, entro il 31 gennaio
1924, &lla Redazione del’« Educatore »,

* X X

Secendo l'art. 10 dellz Legge sul rior-
dinamento della scuola primaria di grado
superiore, i Comuni e i Consorzi di Co-
muni deveno mettere a disposizione del-
le Scuole Maggiori i locali ne€cessari €
fcrnire Iilluminazione e il riscaldamen-
to, NONCHE’ IL MATERIALE SCO-
LASTICO OCCORRENTE.

Poicheé il programma delle Scuole Mag-
giori esige che l'insegnamento della geo-
grafia, della storia e dell'igiene sia dato
col sussidio delle preciezioni luminose, i
Ccmuni ed i Consorzi sono obbligati ad
acquistare anche I’apparecchio per le
projezioni. :

Avanti!

L’apparecchic € i] meno. E le diaposi-
tive?

Come zbbiamo raccomandato piu volte
il Dipartimento di P, E. dovrebbe decen-
trare il deposito di Mendrisio, Il tra-
sporto e il noleggic delle diapositive sa-
rannc di molto facilitati.

Il Consiglio di Stato, su proposta del

Dip. di P. E, ha nominato — anche nei

Centri del Cantone, dove c’é un Diretto-
- re didattico — uno speciale Direttore per
le Scuole Maggiori. La cosa ha sollevato
discussicni, Il neo-direttore di un centro

del Cantone domando schiarimenti sulle
sue mansioni a] lod. Dip., il quale ha de-
ciso che «come risulta dalla Risoluzione
governativa 17 ottobre u. s, N, 7006, &
riservata al Direttore delle scuole comu-
nali la direzione didattica e cioé le dispo-
sizioni occorrenti allo svolgimentp del
programma delle scucle maggiori, il ri-
perte delle materie fra i docenti, I'asse-
gnamento delle classi, e, in generale, la
vigilanza sull'insegnamento del quale ¢,
nei limiti delle leggi € dei regolamenti,
risponsévole e ne€l quale il corpo inse-
gnante gli & soggetto senza limitazione.

« Ritenuto cid che precede, le funzicni

del Direttore delle scucle maggiori sono

puramente amministrative, e cioé egli ri-
ceve le comunictizioni delle Autorita sco-
lastiche canttnali e comunali, dando loro
il seguito che comportano, €, in quanta
riflettessero la parte didattica, trasmet-
tendole al direttore didattico; veglia alla
regolere frequenza da parte degli alunni
ocbbiigati alla scucla, e alla disciplina,
in generale; si tiene, a ta] fine, in com-
tatto coi docenti delle scuole maggiori, si
occupa delle cond’zioni dei locali e del-
’arredamentc e mobiglio, ove loccorra; e
tiene informato in proposito il signor
Ispettore e il Dipartiménto.

« Nell’esercizio delle sue funzicni egli
i terra in istretta e confidente relazicne
col sig. Direttore didattico che facilitera
nel suo compvito, sentendone con deferen-
za i consigli e curando a che siano scru-
polosamente seguiti ».

* % %

Veditcmo con piacere che le Scuole
Maggiori sono regolarmente frequentate.
Quasi tutti i docenti delle nuove scuole
ricevone I'« Educatore ». Sentiremo voO-
lent'eri il lorio parere sui miglioramenti
da apportare a ciascuna di esse. I docenti
troveranno in noi i] piu cordiale appog-
gio. Ci sembra che le S. M. sienc, in ge-
nerale, molto afficllate. Crediamo che sia-
no numerose le Scucle Maggiori aventi
40 e piu allievi. Troppi, specialmente e
un sclo docente ha tutte le classi, Nella
« Cultura popolare » di marzo, G. C. Pico,
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valente maestro italiznc, sostiene con
fort1 ragioni, che ad un docente non do-
vrebbero essere affidati pti di 30 alunni,

La parolz ai docenti interessati

Prevenire!

Curiamo i malati, i deboli e i degene-
rati d'ogni specie: la carita umana o
vuole. Curare i malati, i deboli e i dege-
rerafi é ormai un dovere umano e so-
ciale imprescindibile, un imperativo ca-
tegorico. Ma non commettiamo il gravis-
simo errore di trascurare la lotta diu-
furna contro le cause delle malattie, del-
la debolezza organica e della degenera-

zione, cioé coniro [l'alcoclismo, le ma-
lattie sessuali, la miseria e la vita anti-

igienica. ;

Cieco chi non vede anche gquesto lato
de! problema. Il prevenire il male costa
meno e rende infinitamente di piu’. Non
mi stanchero’ di ripetere e di gridare
_sui lefti: prevenire, prevenire, prevenire!

Prof, Dott. Pietro Giovannazzi.

Impunita

Il Corriere della Sera parla di set-
femila minorenni traviati in Milano. Sa-
rebbe utile studiare quanta influenza puo’
-avere avuto sul dilagare della delinguen-
za giovanile il regime di impunita ap-
plicato per sei anni, insieme coll'obblige
della presenza sui banchi della scuola.

Adolfo Guérin.
{Corriere delle Maestre, 30 luglio 1923).

e e

Insegnamento del ecomporre

..... Sul programma siamo tutti d’accor-
do: viva esperienza scolastica ed exlra-
scolastica dell'cllievo; libera scelta del
tema; sincerita; guerra alle menzogne e
alle espressioni generiche e banali; pun-
teggiatura e periodi brevi; ortografia.

(V. " Educatore " del 1922).

NI PSIZPSIZN SIS PNIZ NSRS,
" Orti montani

S’ inquadrano davanti le casette
nere, con lLarco biarco delle ciglia
che S'apre sopra un candore di trine
a lasciar intravedere i bassi soffitti
intarsiati. =

Piccoii orti chiusi da Steccati, da
muricciuoli lungo i quali corrono sie-
pi vive di lamponi, fragranti di bac-
cke dolcissime, ¢ S addensano cespi
d'uva spina che sgrana in pendul;
grappoli le¢ Stua radicsa dovizia.

E dentro, in cordiale dimestichez-
za, s’incrociano e S allurngano aiuole
d’insalata, di prezzemolo, di porri, d:

carote che disfrenane ai vento la ric-
ca capellatura. :

E il vento passa e fa fremere i
ciaffi di papaveri che avvampano Ie
magrifiche corolle di seta, coppe ar-
denti tese verso il cielo azzurrissiino.
Trepidano le vioie d'un lilld tenue,
con la gola doro, senSibili ¢ schive,
vicing alle grosse dalie che avventu-
ro il loro giallo irruento sullg gam-
ma resso-verde del piccoio orto mon-
tano. Dall’ arigolo pin recondito, s'alze
e diluga un cespo di menta che, ie-
nece ¢ petulante, invade i Solchi, (ra-
bocea per le prode, insinuando dap-
pertutto, coi fiorucci scialbi, la sun
selvaggia fragranza.

Torno, torno, pei prati in declivio,
le campanule spalancano gli occhi di
viola, Si piegaro, si risclievano Ira
il verde vivido, in un gioioso mareg-
giere di steli, scossi dal vento del-
U'alpe che percorre d'un eterno bri-
vido ja montagna.

Chiaritda azzurra di corolle, occhi
ingenui tesi amorosamente verso la
luce, a berne tutta la gioia, nel giro
breve di vita, e che inazzurrano la-
nima d’ una cosi intensa serenitd.

E. M.
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Che cosa ¢ la Materia?

... Tutti conoscono ! esistenza di
due forme di elettricita, Ia positiva ¢
la negativa, due forme opposte che
tendono a congiungersi neutralizzan-
dosi a vicenda. I fisici sono riusciti
a dimostrare l'esistenza reale di
queste due unita fondamentali, a ve-
derle, a misurarle, a fotografarle.
Essi sanno che si tratta di qualche
cosa che € immateriale, ma che ha
dimensicni, intensita e direzione di
forza, fisse € misurabili. Essi hanno
dato un nome a queste due unita op-
poste; hanno chiamato protone 1'ele-
mente o unita primordiale di elettri-
cita positiva, elettrone quello cppo-
sto delia elettricita negativa. E sono

riusciti a dimostrare che tutto cio .

che esiste nell'universo, ¢ soltanto e
sempre composto di questi due ele-~
menti. Protoni ed elettroni sonu dun-
que il principio di cid0 che esiste. I
vari corpi, coi loro aspetti diversi, le
stelle, T'aria, la terra, i sassi, i me-
talli, le piante, gli animali non sono
se non protoni e elettroni associati
in ammassi fissi e limitati, che poi si
ricombinano fra di lcro in altri am-
massi sempre piu complessi e vari.
La materia ¢ elettricita, ed esiste in
crigine scltanto come forza.

¥ ¥ ¥k

Questo & cid che si crede allc sta~
to attuale della scienza; questa cre-~
denza pud® ancora mutare; ma & piil
prebabile che muti nel senso di una
maggicre semplificazione, che di una
complicazione. Potranno forse anco-
ra ridursi le due forze cpposte ad

una origine unica; potra trovarsi una
interpertazione, diversa da quella at-
tuale, degli ordinamenti reciprcci de-
gli elementi primordiali e delle fasi
delle lero variazioni, ma difficilmen~
te si potra tornare ai concetti che si
ammiserc finora sulla natura della
materia.

Le unita elettriche si raccolgono
insieme dispenendcsi in un ordine
simile a quello dei sistemi planetar,
dove ¢’é un sole centrale, e pianeti
che percorrono orbite intornc. Gli
aggruppamenti di unita elettriche co-
stituiscono cid0 che finora si ¢ chia-
matc un atomo. I nucleo centrale
(il sole) & ccmposto di unita elettri-
che (protoni ed elettreni) condensa-
te in una massa, ma non cosi strei-
tamente unite da non poter muover-
si in essa. L'idrogenc solo ha un nu-
clec composto soltanto di un proto-
ne. Tutti gli altri atomi conosciuti
hanne un nucleo complesse, nel qua-
le entranc protoni ed elettroni, ma in
modo tale che non si ha mai la com~
pleta neutralizzazione del mnucleo
stesse, ma sempre sgpravanzano una
¢ pilt unita elettriche positive o pro-
toni. Queste unitd positive eccedentt
tendono a mneutralizzarsi attirando
altrettante unita negative o ‘elettroni,
che in virta di questa forza di attra-
zione ructano intorno al nucleo come
i pianeti intorno ai sole, a distanza
variabile, seguendo orbite circolari
od elittiche. Nei corpi elementari co-
noscinti il numero degli elettroni ro-
tanti come pianeti in ogni atomo va
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crescendo dall’ idrogeno all’uranio.
Nell’atomo dell’idrogeno si ha un so-
lo elettrone ruotante perché il nucleo
ha una sola unita pcsitiva in ecces-
'so; nell'uranio si hanno 92 elettroni,
ruotanti in altrettante orbite. Gli e~
lettroni pint vieini al centrro ruotano
con una velocita che € la meta di
quella della luce; cioé percorrono
150 mila chilometri in un secondo. I
pitt lontani sono i piit lenti.

Questa costruzione dell’atcmo non
¢ ancora assclutamente dimestrata,
ma vi sono moltissimi argomenti per
ammetterla, argomenti sui quali qui
ncn posso entrare. Ricordero scltan-
to quello che & avvenuto nel sistema
planetaric solare, che cio& i calcoli
fondati sulle leggi della gravita ave-
vano dimostrato la mnecessita che
esistesse, a una certa distanza dal
scle, un pianeta sccnosciuto che do-
veva avere determinate dimensioni,
ed orbita; il quale pianeta venne su-
bito cercato e trovato nel cielo. Eb-
bene, i dati sperimentali sui quali
poggiano la costruzione atomica che
ho cercate di spiegare hanno icondot-
to a profetizzare lesistenza di cor-
pi corrispondenti a sistemi planetari
mancanti nella seria dei corpi sem-
plici conosciuti. Uno di questi dove-
va essere il sistema a 72 elettroni, ¢
se ne potevano dedurre le proprieta
fisiche e chimiche. Questo corpo ven-
ne scoperto poco tempo fa e ricevet-
te il nome di Hafnium.

* Xk X%

Fra un atomo e un sistema plane--

tario, come € quello di cui la terra
fa parte, la rassomiglianza esiste
anche rispetto alle distanze recipro-

che delle masse astrali misurate in
relazione ai diametri degli astri o
delle unita elettriche. Dal nucleo cen-
trale all’estremo circolo che percor-
ronc gli elettroni planetari vi & uno
spazio migliaia di volte maggiore dei
diametri dei singoli protoni od elet-
troni. Per contro fra i due sistemi vi
sone notevoli differenze. Il sole & un
milicne e un quarto di volte pii1 vo-
luminoso della terra, ma ha scltanto
il quarto della densita di quest’ulti-
ma; il nucleo dell’atomo € invece as-
sai pitt piccolo d'un elettrone planeta-
rio, ma pesa 1840 volte di piit. Inol-
tre i fisici che hanna esposto le idee
che ho cercato di riassumere sulla
struttura elettrica delfatomo, han-
no cura di far notare che 'atomo ha
una tendenza alla stabilita assai
maggiore di quella del sistema sola-
re. Gli elementi che compongono
I'atomo, cioe il nucleo centrale elet-
tropcsitivo che rappresenta il sole €
gli elettroni negativi periferici plane-
tari, sono talora violentemente di-
sturbati, sconquassati, travolti, di-
spersi da altri elettroni che penetra-
no nel sistema come bombe. Ma in
brevissimo tempo, anzi per lo piil
quasi contemporaneamente, l'atomo
si ricostituisce cogli elementi disse-
minati intorno; si ricostituisce quast
sempre nella sua forma antecedente,
e solo in qualche casc in un altro as-
setto pill stabile e pill resistente. Non
cosi succede — per nostra buona
ventura — nel sistema solare; dac-
che esiste nella sua forma attuale
nessun proiettile sidereo lo ha tra-
versato, né pare possa traversarlo.
Ma se ci0 avvenisse Si puo essere
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certi che lo scompiglio sarebbe enor-
me e irrimediabile; i pianeti distur-
~ bati si ordinerebbero in un nuovo Ssi-
stema d’equilibrio. E la prima con-
seguenza di questo riassetto sarebbe
un mutamento permanente delle or-
bite, il che porterebbe per conseguen-
za che la rivoluzione dei pianeti in-
torno al sole (cioé la durata dell’atino
in quanto concerne la terra) sarebbe
accorciata ¢ diminuita permanente-

mente. eter
; X %k ¥

Queste poche nozioni monche sono
per sé stesse gia tali da rimescolare
profcndamente le nostre vecchie idee
sul mondo e sulla sua costituzicne.

Al concetto ormai antico di tanti
corpi semplici distinti e separabili, si
sostituisce quello astronomico di tan-
ti sistemi solari, di cui la diversita &
soltanto nel numero e nella posizione
dei componenti, non nella loro natu-
Ta, che ¢ identica in tutti. Ma un al-
tro fatto singolare emerge: la esl-
stenza di due forze e di due energie
primitive, che si cercano, che creano
intorno a s¢ campi di forza, che si
spostano, che per sé non hanno peso,
ma lo possono acquistare; queste due
forze tendono a equilibrarsi e vi sono
alcuni di questi equilibri che hanno
una stabilita massima, e altri che
sono vacillanti, tanto che gli elettro-

ni e i protoni da sé& stessi possono

staccarsi; questo avviene nei corpi
- radioattivi, 5y

Ora anche negli esseri viventi (i
quali sono pure costituiti da ammas-~
si di atomi costituiti come si & detto)
tiappare un dualismo, ciogé vi sono
due elementi diversi la cui unicne €
indispensabile perché si formi un in-

dividuo nuovo. L’elementc maschile
e femminile etsi-ste' sempre, in tutte le
forme di esseri viventi, anche se non
€ riconoscibile in quegli aspetti che
inducono a distinguere i due sessi.
Puo esistere un nesso fra questi due
ordini di fatti, fra il dualismo elettri-
co e quello degli esseri viventi? Si
passono essi ricondurre ad una stes-
sa origine primitiva?

Questo non ¢ se non uno dei tan-
ti problemi che le attuali vedute sui-
la struttura elettrica dell’atomo sol-
leva; infiniti altri sorgeranno ad af-
fascinare, forse a turbare gli anim!
di chi per la prima volta si affaccia
a questa nuova finestra che i fisicl
hanne aperto sull’ immensita dell’ i-

gnoto.
: PIERO GIACOSA.

Biblioteca per tutti

Ricordiamo che il Dep. di Bellinzoma del-
ia Biblioteca per tutti é nella possibilita
di inviare in prestito, ad Autorita, Co-
muni, Scuole, Circali di lettura, Associa-
zioni diverse, che ne facciano richiesta,
collezioni di libri d'istruzione e di amena
lettura dietro pagamento di una modesta
tassa mensile di fr, 1 per una cassetta di
20 volumi, fr. 2 per una cassetta di 40 vo-
lumi_ Pit tardi saranno dispomibili colle-
ztoni di 70 e di 100 volumi.

Le spese di porto sono a carico dei ri-
chiedenti. Coloro che desiderano appro-
fittare del prestito sono pregati di rivol-
gersi alla Direzione della Biblioteca per
tutti (Scuola Cantonale di Commercio,
Bellinzona) -la quale fornira precise in-
dicazioni in proposito. Si fa vivo appello
ai signori docenti perché diana volonte-
roso appoggio all’utile istituzione.

Collezioni di opere adatte agli alunni
delle Scuole Maggiori saranno allestite
per il gennaio prossimo.

La Direz. del Dep. di -Bel,li-nzona,
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Ai docenti, ai medici e alle famiglie

Sanatorio popolare,

Dopo tanto parlarne, ancora poche so-
no le famiglie che azbbiano un’esatta co-
noscenza della funzione specifica de] Sa-
natcric Popolare Cantonale di Ambri-
Piotta. Famiglie, ammazlati e anche per-
scne che vanno per la maggiore sténtano
a capire che il Sanatorio di Ambri, come
tutti i Sanatori del mondo, non dev'es-
cere ccnfuso con un tubercolosario, 1l
Sanatorio ha per iscopo la cura delle
forme tubercolari INIZIALI, La si ca-
piscz una buona veolta! Docenti € medici
vedano di illuminare su auesto punto le
umigle e gli ammalati che anccra con-
fondessero il Sanatorio col Tubercolo-
saric. Al Sanatorio 'ammalato deve re-
carsi SUBITO, cssia 2ppeéna la malattia
si manifesta ed € guzribile, e nen dopo
mesi e mesi, quando, ahime, & troppo
terdi.

Il regoclamento del Sanatorio popclare
cantonale ¢ molto esplicito. Dice, all’art.
2

« Per regola generale verranno accet-
« tati scle 1 pazienti di STADIO INI-
« ZIALE, giacché lo scopo principale
« delV’Istituta € la cura e la guarigione
« della malattia. Si fz qu'ndi viva istanza
«ai medici di inviare SOLO QUEGLI
« AMMALATI che in un periodo di tre
«a cngue mesi possono essere guariti o
«miglicrat al punto di poter riprendere
« 11 lavoro ». -

Che si vuole di pi1 chiarc? Anche nel-
I'ampio scritto pubblicato nellultimo fa-
scicolo  dell’ « Educatore »  dall’egregio

" direttcre del Sanctorio, dott. Martino
Allegrini, ¢ detto esplicitamente:

« B nestro dovere far in modo che al
primo apparire del male si intervengs in
modo energico, a fine di soffocare, oggi, la
favilla che potra essere spaventoso in-
cendio domani. L’intervento tanto piu
pronto sara, e meglio potra rispondere
allo scope: per cio sono stati istituiti 1
Sanatoeri. Per gli ammalati di stadio inci-
piente, non per i gravi; per colorg, cioe,

non Cubercolosario

che ccl minor tempo e ceoi piu semplici
mezzi possono esseére salvati ».

E ic zicordo che cinque anni or sono,
nell’ « Educatore » del 15 Agostc 1918, il
dctt. Umberto Carpi, altro specialista in
materia, ammoniva che il Sanatorio de-
ve essere essenzialmente istituto di cura
per tubercoclosi suscettibili di migliora-
mento e di guarigione. Si era parlato di

. adibire 11 Sanatorio al ricovero e all’iso-

iamento dei tubercclotici avanzati, per
isclere i focolari di infezione,

i1 Carpi raccomandava di combattere
guesto concetto come un funestissimo
errure che vuol pervertire la funzione
curativa del Sanateric in quella di un
istituto di isolamento dei tubercolotici in-
fettanti.

Infatti se veolessimo isglare tutti 1 tu-
bercoletici infettanti non uno, ma nem-
meni dieci Sanatori sarebbero sufficienti
ailo scopo. Ma noi sappiamo che ogni
tuberccioso che abbia ricevuto una ra-
zicnale educzzione alle norme della pro-
filassi antituberdolare, quando ne€llz co-
munitd sociale si attenga all’applicazione
dejle norme stess€, non goffre alcun pe-
ricclio di contagio per coloro che lo av-
vicinano,

Dcbbiamo dungue cocrdinare tutti i
ncstri sforzi perché le regole della pro-
filassi antitubercolare siano rigorosamen-
te applicate dovunque.

Il Sanaterio, affermava giustamente il
dott. Carpi, deve essere istituto di cura
e di educazione profilattica per tuberco-
lotici curabili e guaribili Essa dovrebbe
accogliere giovani e adulti affetti da tu-
bercolosi polmonare incipiente, Quanto
pill precoci saranno i casi inviati alla cu-
ra sanatoriale, tanto piu rapidamente rag-
giungibile sara la loro guarigione, per-
mettendo cosi una pil ampia disponibi-
lita per altri ammalati bisognosi di cura.

11 tubercolosa grave, avanzato, puo vi-
vere lunghi anni: e nel Sanatorio occu-
perebbe un posto sénza che la sua condi-
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zione possa avvantaggiare in misura
compatibile colle spese di cura.

Per questi tubercolotici avanzati & suf-
ficiente I'isolamento negli ospedali oppure
a domicilio, quande siano osservate le
comuni norme profilattiche.

Il dott. Carpi ritiene necessario che

2ccanto alla funzicne curativa del Sana-
terio st svolga quella di riccvero degli
cspedali, Ja prima per le forme incipienti
di tubercolosi polmonare, ]a secenda per
le forme avanzate. E’ desiderabile a que-
stc scopo che tutti gli ospedal cantonali,
distrettuali, municirali, dispongano di un
certc numerc di letti per il ricovero dei
tubercelctici avanzati, i quali nure &
rossihile giovare con assistenza e cure
acconcie. e
ko %

Su questi fondamentali principi e sul-
Part. 3 del regolamenta del Sanatorio can-

tonale ci permettiamo di attirare latten-

zione (oitre che dei medici,. dei' docenti,

- deille famiglie e degli ammalati) del Con-

siglio di Stato, della Commissione am-
ministratrice del Sanatorio stesso e della
Lega Antitubercolere. |

e et .
LRt S

b

Il Sanatorio & stto creato per i ‘pa-
zienti allo stadio iniziale. I sussidi del
Fondo ©pro Tubercclosi noveri devono
dunque ess€re elargiti, in prima linea, a
quegli @ammalati che, come dice l'art; 3,
«in un periodo di tre a cinque mesi pos-
sono essere guariti ¢ mgliorati, al pun-
to di poter riprendere il lavoro ».

Surebbe spiacevalissimo che un tu-
berceleso tovero, allo stadio iniziale —
e au'ndi guaribile — non pct€sse riceve-
re :] sussidio, € pero non potesse recarsi
al Sznatoric.

Consensi

« LLa Tecnica scolastica » rivista men-
sile, che esce a Roma da] 1 gennaio 1923,
sotte la direzione di Alberto Saraz, au-
tore di pregevoli lavori sull'spezione sco-
lastez (V. « Educatore» del 15 agosts
i921), ha dato un ampio riassunto degli
seritti pubblicati nelle mostre colonne da
Arturo Zorzi (Dalle scuole vedchie zlle
scucle nucve) e dzl dott., Edoardo Bar-
chi (Il primo esperimento d’igiene scola-
ctica e il problema igienico sznitario nelle
scucle). Nel fascicole di settembre diedica
alcune pagine al lavoro pubblicata dal-
U« Educatore » di luglio dai maestri Cri-
stofciro Negri e Riziers De Lorenzi: Le-
zioni all’apertc, visite =1 officine e orien-
tamentc professionale (Scuole Comunali
di Lugano, anno scolastico 1922-23). La
« Tecnica scolastica» giudica le lezioni
dei M.i Negri e De Lorenzi interessanti
e pregevoli per l'argomento prescelto, per
il metoda col quale sono condotte, per la

sobrieta e la compiutezza.

ko ok ok

Lz « Rivista di letture » di Milano del
15 ottobre riporta un brano del pregevole
lavore della distinta signora C. Chiesa
sulle Bibliotéche scolastich€, uscito nel-
I’ « Educatore » di settembre.

o el

I prineipii fondamentali
dell’opera educativa,

Poco e bene. Cose, cose, cose! Vic
prafica, vita pratica, vita pratica! Altrui-
smo, dalfruismo, alfruismo! Gentilezza,

gentilezze, gentilezza!

Brenno Caimmi, ispettore scolastico.

All’opera!

Non fare savi ragionamenti e bei pro-
ge’ti; tutto cio’ é vano. Alzati, e mettiti
cll'opera!

CARLYLE.
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Contro una pericolosa usanza scolastica

L’ora di lettura ¢ sacra alla lettura

Nelle sue Lezioni di didattica, (Ed.
Sandron, Palermo), giunta ora alla se-
sta edizione, Giuseppe Lombardo-Radice
dichiara energicamente che devesi con-
trastare uma pericolosa usanza scolasti-
ca circa l'uso dei libri di lettura.

Per il rispetto malinteso dell'unita di-
dattica, accade che maestro e professori
non si contentino dei semplici richiami
eventuali ma addirittura mescolino due
esercizi disparati. E’ frequentissimo il
caso di veder trasformare la lettura in
esercizio grammaticale o in spigolatura
lessicale. " Errore didattico, esclama il
Lombardo-Radice, che genera il piu’ gra-
ve perturbamenio all'esercizio del legge-
re! La lettura infatti richiede per sé TUT-
TE le forze intellettuali dell’alunno, e
soprattutto ogni possibile sforzo di me-
ditaziore, di.interiore rifacimento. Chi
legge deve raccogliersi e interrogare se
sfesso, per intendere appieno cio’ che il
libro vien presentando, e metterlo in re-
lazione col proprio mondo spirituale,
cioé per trovare in questo giustificazio-
ne e posto alle nuove idee che la lettura
attenta fa maturare.

"Leggere con tutta l'anima: & condizio-
re essenziale del capire, quando si trat-
ta di un adulto; figuriamoci se non sia
quando chi legge & un fanciullo! Via via
che ci si addentra nella lettura progre-
disce lo sforzo di eliminare dalla co-
scienza ogri motivo di perturbamento;
quasi cancellare cio’ che possa toglierci
quel profondo assorbimento di noi stessi
nella cosa che leggiamo. Con frase vi-
chiana si potrebbe dire che noi diveniia-
mo cio' che leggiamo "

Il nostro A. riconosce che sono com-
patibili con tale necessita spirituale tutti
gli esercizii preparatorii che si vogliono,
ma non mai esercizii fofo coelo estranei.

Per esempio: il masetro prima di ini-
ziare la nuova pagina di lettura richia-
ma le precedenti, ricordandole egli me-
desimo o facendole esporre a qualche
scolaro: questa & preparazione della let-

. tempo dedicato alla

tura, e inizia quello sforzo di concen-
tramento che é necessario; il maestro e-
spone, prima di farle leggere agli sco-
lari, il nuovo brano di lettura; il maestro
LEGGE LUI a voce alta, prima di far
leggere: illustra, parafrasa, commenta
procurando di avvincere e commuovere
il suo uditorio; tutto cio’' & pure prepa-
razione della lettura degli scolari, la aiu-
ta, la sospinge, ed & ottima consuetudine
didattica, quando rnel maestro ci sia una
anima pronta e plastica.

" Ma — conclude il valente pedagogi-
sta — prendere la poesia, il racconto,
per avvolgerli nella ragnatela grammati-
cale; far ricercare tutti 1 nomi, tutti gli
aggettivi, tutti i pronomi e gli altri acci-
denti; far '’ analizzare ' — come si dice
— le funzioni della proposizione, e le
disposizioni sintattiche della poesia e del
racconto, significa sagrificare la lettura
e far diventare noiosa l'ora destinata‘ad
essa, che dovrebbe essere di tutta la
gicrnata la piu’ desiderata ed attesa.

Sacrifizio non insignificante, perche si
uccide il gusto del leggere, e si riduce il
lettura, la quale
viene percio’ danneggiata e qualitativa-
mente e quantitativamente.

Gli esercizi di grammatica debbono
stare da sé, indipendenti dalla lettura,
come esercizii speciali, in ore speciali.

L'ora della lettura & sacra alla lettu-
ra (1)”. Ben detto. Facciamo tesoro dei
consigli dell'eminente pedagogista sici-
liano!

Docente.

(1) Esercizi di preparazione alla lettu-

ra possono essere e sono in gerere tutte

le lezioni, di geografia, di storia, di
scienze naturali ecc. ecc. Non si leggera,
supponiamo, Tamburino sardo del De-
Amicis senza aver parlato, in altre ore,
di guerre dell'indipendenza, né Dagli
Apperni i ale Ande, senza aver fatto,
prima e indipendentemente, una lezwne
speciale di geografia.
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Il Museo Storico degli Esuli Italiani

inal_lgurato a Como il 20 Settembre 1923

La Societa «Pro Cultura Popolare »
di Como, nota a tutti i pit intellettuali
conferenzieri d’Italia, ha festeggiato il
XX settembre il suo XX anno di vita,
aprendo nei bellissimi locali del suo Isti-
tuta dedicato 3 Giosué Carducci, un Mu-
sec Storico degli Esuli Italiani, che si
aggiunge cosi alle numerose e varie isti-
tuzioni scclastiche egdi educazione pra-
tic: da essa create; e nobilmente le com-
pieto.

Ideato dal orof, Arcengelo Ghisleri sino
da quando, ventiguattro anni fa, insegna-
va Storia e Filosofiz nel Liceo Cantonale
di Luganc, era in questa citta ch’egli in-
tendeva zppunto di adunare gli scarsi e
ultimi esemplari delle disperse pubblica-
zioni degli Esuli, stampate e Capolago, a
Lugano, z Losanna «quando Ttalia era
un sogne in esilio e la patria fu in quelle
umili eroiche stemperie» come scrisse il
pceta Bertacchi. Sirio dzl 1853 Carlc Cat.
tanec, deplorando che «le scritture e le
stampe che ricordano le ultime vicende
d’Italia giacessero in gran parte disperse,
in parte gia per sistematico vandalismo
distrutte » invitiwwva alla istituzione di una
B'blioteca in Luganc che le salvasse dal
naufragic. Ma rimase un pio desiderio;
ed anche ora, circostanze avverse, sopra-
tutto le evidenti difficolta di accesso de-
gli studiosi italiani 3 un Museo, che fosse
s‘tunto al di 1a del confine, persuasero il
Ghisleri ad accettare di gran cuore, pet
le sue raccolte,'la spontanea offerta d’'un

locale, fattagli dall’egregio e benemerito.

ing. Enrico Musa, nresidente dell’Istituto
Carducci di Como — citta ugualmente
vicina al vigileto confine, dove quel «sa-
cro ccntrabbando » veniva esercitatic. Di
Como erano infatti il Repetti, proprieta-
tio della Tipografia Elvetica di Capola-
go e leroics Dottes’o. che per queél con-
trabbandc patriottico, nel 1851 IlaSciava
la giovine vita sulle forche austriache,
Tra gueste memcrie cittadine si svolse
l cerimoniy inaugurale, Ja guale ha riu-
n’to ancora unz violta ticines! ed italiani
in un significativo incontro di egregie

perscne nalpitanti di una medesima fede
uei destini immortali della stirve. Dei ti-
cinesi presenti alla cerimonia ricordiamo
: signeri: Francesco Chiesa, priof. Emilio
Bonta, dir. Ernesto Pelloni, avv, Angelo
Bertcla, dott. Bruno Manzoni, avv, Giu-
lio Rossi, prof. Camillo Bariffi ed alfri
ancors.

Nel salone delle conferenze del Car-
ducci, presenti tutte le Autorita e affol-
lato d' rappresentanze e di cittadini co-
spicui, disse il dctto e venerato prnof. Ar-
cangelo Ghisleri, uome di grande carat-
tere e attivita, del suo sogno di vedere
tiunite le memorie degli Esuli, ncn d'una
citta o rego'ne soltanto, ma di tutte le
parti d'Italia, pciche cgni regione ebbe i
suoi, pellegrini e martiri spessc d’ una
idea, di cui le persecuzioni fecero smarri-
re ner molti ogni traccia e financs 1 no-
me. Citando « guestc proocsito uno scrit-
te di Benedetto Crioce del 1912, disse:

Fu miz cura acounto di cercare e aduna-

re ogni indizio € memoria anche dei pit
cscuri de’ nostri prefughi, specizimente
di quelli del mezzcgiorno sclitamente di-
menticat;i che «sbalzati da una regione
alPaltro. d’'Italia o d’Europa, ¢ terfino del
Nucvns Mondo, accumularonps esperienze
¢ nutrrono sentimenti, che divuleati e
rrggieti da essi con gli scritti o con la
naizla, trasformaronao i vecchi italiani ne-
gl’italiani de] Riscrgimento »,

Per questo concetto di specializzazio-
ne i] Museo, iniziato con grande amore
ma con mezzi e sacrifici personali, dal
pref. Ghisleri, dovrebbe col tempo prov-
vedere a riunire uno Schedario momina-
tivo, biografich e bibliografico, degli E-
culi d'ogni epoca e dlogni parte d’'Italia;
@ accennando quanto di nobile, di com-
movente, d ewice si ritrova ne. carteggl
¢ nelle vicissitudini personali degli esuli
nitt’ ignoti, il discorso del professor Ghi-
sieri fu una esaltazione di Mazzini in-
nanzi tuttc, ms nresento fra la commp-
zicne degli asccltatori, rievocati da una
parola commossa, numerocse figure e fatti
onorandi della lunga tragedia italiaca,
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Dcpo di lui si levo a parlare il nostro
Francesco Chiesa, che in una sintesi con-
cettosa ed eloquente, ricordd con quanto
consenso e coraggiosa complicitd i Tici-
nesi partecivanono a tutte le ans'e, 3 tut-
te le nrove della lunga epopea del risor-
gimento itelico. Complicitd guardinga di
magistrati e palese di giornalisti e di ti-
pogrefi€, e complicita d’azione passiona-
ta nei mcCmenti surrem:i della lotta, dj
gicventu anelante a confcndere il proprio
co] sangue dei niti audaci — e a Como €
a Milenc e alle calcagna di Radetszky
fuggitivo € dentro le murz assediate di
Roma € con Garibaldi in Sicilia e nel
Trentino. E rievocandp la storia degli
esuli, da Ugo Foscolo fino a G. Mazzini,
a Garibaldi, @ C. Catteaneo: « che stupen-
do concorso (esclamo) d’italico wvalors,
d’italica sventura, d’itzlica speranza nella
nostra piccola terra! ». Mz quegli esuli,
soggiuns€, sontuosamente ci ripagarono
dell’ospitalita gon 1o loro overa di pen-
satori, di scrittori, di maestri; onde il
Liceo ticinese si acerse con professori
che si chiamavano - Cattaneo, Giovanni
Cartoni, Atto Vannucci. Ed anche azli
cecuri dobbiamo gratitudine «1i guzli, con
’esempio della joro fede, della loro tena-
cia, del'z loro abnesgazione, insegnarcnc
2l nostra porolo le cose oiu belle ed alte
che ad un pocoeolo possano essere insegna-
te ». Una calda ovazione saluto lo splen-
dido discorsc de] Chiesa, che venne inte-
gralmente vubblicata nel « Corriere del
Ticino ».

e 1
B S

I1 dott. Federico Piadeni, conservatore
del Museo, ringrazid a nome dellza « Pro
Ccltura » gli oratori e glintervenuti e in-
vito le tutorita e le rappresentanze allu
visita delle raccolte, dove egli e il prof.
Ghisleri fecero da guida, In armenia con
gli intenti educativi delle altre istituzio-
ni dell'Istituto Carducci, auesto Museo
sterico non ¢ soltants un deposite di
velumi e di reriodici o manoscritti in
sceffali chius, ma ci oresenta disposta,
in bell’ordine di vetrine, una mostra sug-
gestiva, e delle nilt interessanti. Le dici-
ture freauenti, apposte ad oagni riparto,
inv tano il visitatore anche ncn erudito

ai richiami della storia italiana, dai Ri-

cordi dell’epoca napoleonica agli Esuli del -

1821, u quelli del 1831-33, zlle epiche ge-
sta del 1848-49, con particolari raggrup-
pamenti delle pubblicazioni di Capolago,
della Tip. della Svizzera Italiana di Lu-
gano, degli Esuli di Parigi e di Bruxelles
ecc, ecc. Il Museo si pregia di molte fo-
tografie di profughi e delle raccolte com-
plete della Giovane Italia di Mazzini, del
Conciliatore di Pellico, del Phblitecnico
1.a Serie (1829-32), de] Crepuscolo del
Tenca, del XXII Marzo, organo del Go-
vernc provvisorio del 48 e di edizioni e
opuscoli rarissimi, nonché¢ di carteggi
inediti, che sono miniere da esplorare.
Due riparti raccolgono i Ricordi Coma-
schi, amorosa cura de] dott. Piadeni e do-
cumenti Ttalo-Ticinesi insieme con quelli,
che per testamento legd al prof. Ghisleri
il nostro compianto dott, Romec Manzo-
ni, autore dell’cpera postuma sugli « Esuli
Italiani nella Svizzerz », edito lo scorso
anno dal Caddeo di Milano ¢ dall’Arnold
di Lugano. Nello spezio limitato, di cui
poteva disporre, i1 Museo si presenta a-
rioso, illuminato, austero ed elegante,
Ci consta che parecchi amici del prof.
Ghisleri si sono costituiti in Societa per
provvedere ccl prossimo anno al funzio-

namento del Museo seconds i ccncetti

da lui formulati: ecco un bell’ esempio
diniziativa vrivata, che merita appoggio
¢ imitatori.

Chi possiede documenti, libri vari, col-
lezibni di giornali, cimeli. che sarebbe
disposto a donare zI Musec, fara cosa
grata dandone notizia al orof. Arcangelo
Ghisleri, Via S, Luca, 18 - Bergamo.

Ai libri e oggetti donati viene appli-
cata ung scheda col nome dei donatori,
zi quali verra data notizia dei successivi
incrementi dell’Istituzione.

... E’ linsieme delle emozioni e delle
curiosita che gli aspefti e i mutementi
del mondo esterno destano, che spinge
ad indagarli; uno scienziato é prima di
tutto e sempre un artista, ed ¢é un inte-
resse estetico che lo ha messo sulla vie
che poi prosegue per la ricerca del vero.

PIERO GIACOSA.
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Scuole Comunali di Lugano

Lezioni all’aperto

Imparate a rispettare e ad amare la natura.
Benedite il sole, la luna, le stelle, ’acqua, il vento...

DIESTERWEG.

Il fanciullo dev’essere il piii possibile condotto all’aperio,
perché possa imparare ad entusiasmarsi dinanzi ai mi-

racoli che ogni luogo ci offre.

OTTO SCHMEIL.

Le escursioni a scopo istruttivo dovrebbero diventare abi-

tuali.

A. ANILE.

In tutte le classi e in quasi tutte le stagioni, le lezioni
all’aperto si pessono e si debbono adottare.

Classe V*

13 ©Ottobre 1922
IAUTUNNO.

(Sulla ccllina di Breganzona).

Aspetto della natura. Osservazioni sul-
o stato del cielo, sulla temperatura, sul
colore delle foglie e su altri fenomeni.

L.a raccolta dell'uva e la vinificazione.

Gli ultimi frutti.

Lavori che si

fanno in campagna,

Muoviamo incontro

teria dormira.

all’inverno, La
Composizione.,

3 Novembre
AL CIMITERO.

Descrizione del sacro recinto, Le can-
pelle. Le tombe, I monumenti. L’ara cre-
matoria. Fiori e corone. Il culto dei
morti. La commemorazione dei defunti.
Tombe umili e tombe illustri. Riflessioni
ed affetti. Gli orfanelli.

Composizione.

10 Novembre
SULLA COLLINA D'ORO.

Il contadino. Le faccende dei conta-
d:ni nel mese di Novembre. Raccolta del-
lo strame. Taglio della legna. Lavorazio-
ne dei campi. Semina del grano. Stru-

M. FERRERO.

-

masechile

menti agriccli Lore storia, loro uso.
Quadro caratteristico della campagna. Un
semie raccomnta.

Composizione,

17 Novembre
ALL’OSPIZIO DI SORENGO.

L’Ospizio. T piccoli ospiti. Aleuni par-
ticclari dell’ospizio: lo steccatc dei ba-
eni di sole; le camerc dave i bhambini
dormono e mangiano; il giardino dove
lavorano,

La sventura e la carita umana. Il buon
cuore dei ticinesi. Glistituty di benefi-
cunza.

Composizione.

24 Novembre
A CANOBBIO.

I laterizi L'argilla e le sue preprieta.
[ matton’. Fabbricazione e cottura. Pro-
prietd necessarie per lo scopo 2 cui de-
vono servire, L,avori in cui vengono usa-
ti. Peso e prezzo. Il forno. Come lo si
alimenta. ’ : :

Operai che lavorano in una fabbrica
di lzterizi. Macchine che si adoperano

per impastare l'argilla e modellare i mat-

toni.
Composizione.
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26 Gennaio 1923
VISITA AI SOTTERRANEL

I rigori dell'inverno. Necessita de] ri-
scaldamento. Sistemi di riscaldamento:
riscaldamento con combustibili, con aria
calda, con vapore od acqua calda. Mac-
chine per il riscaldamento centrale  del
palazzo scolastico, Funzionamento del-
I'mmpianto. Vantaggi de] riscaldamento
centrale. Il carbon fossile e il coke. Os-
scryazioni e norme igieniche intorno ai
diversi sistemi di riscaldamiento.
Compeosizione.

2 FRebbraio
AL, LAGHETTO DI MUZZANO.

Osservazioni: Il laghetto. Le colline
e i paesi circostanti La ferrovia regic-
nale Lugano-Ponte Tresa.

Osservazioni riguardanti la stagione:
il lago gelato, 1 prati, i campi, le piante.
It riposo invernale della natura. I patti-
natori; gli sports invernali; paesi nei
quali sono molto praticati detti sports.
L’acqua del laghetto gela solamente alla
superficie. Perché? Che cosa ¢ il ghiac-
cio? Che cosa ci vuole perche l'acqua di-
venti ghiaccio? Il ghraccio - suoc uso -
ghizccie artificiale - ghiaceiaie. Lavone
degli operai per raccogliere il ghiaccio.

Compoesizione.

16 Marzo

MUSEO DI SCIENZE NATURALIL
(Palazzo degli Studi).

Animali appartenenti alla classe dei
mammiferi: orso bruno, velpe, camoscio,
lepre, chiro, telpa, nettola, scimmie,

- Dimora, confonmazione del corpo, nu-

trimento, costumi, indole di detti ani-
maii.
- Composizione,

23 Marzo

COLLINA DI CANOBBIO.

Aspetto della campagna e del monte
nel mese di Marzo, Le gemme delle pian-
ta. I primi fiori: primule, margheritine,
pervinche, mammole.

I.e occupazioni del contadino: pota-
gione, inmesto, seminagione degli orti
coricimazione.

IL.a vita risorge per incanto.

Composizione,

6 Aprile
ALL ESPOSIZIONE D’IGIENE.

l.a meravigliosa macchina umana, Im-
portanza delle conoscenze relative a] cor-
po umanc.

i.e malattie contagiose. L.oro cause.
Modo di propagazione. Precauzioni che
tutti dovranno avere in casi simili. Le
funeste conseguenze che da queste deri-
vano.

Comiposizione.

27 Aprile

ALL’ ESPOSIZIONE ‘DI FIORICOL-
TURA E DI ORTICOLTURA.

{(Parco Civica).

*Piante ornamentali e fiori. Il glardi-
niere e sue occupazioni pei fiori. La
grande e bella varieta di pilante d’crna-
ntente e di fiori. Pizni e disegni per par-
chi e giardini, I.a serra -per I'invermo. Un
animo gentiie ama i fiori, ;

Ortaggi. Primizie crticoie. Lavori del-
I'ortolano.

L’irngazione dell’crto. Strumenti agri-
coli.

Ficra dei vini nostrani' ticinesi. Scopo
della fiera. Progressi fatti dalla viticol-
tura ticinese nell’unltime ventenmio.

Apparecchi di pescicoltura e tavole di-
mostrative ccncernenti la pesca nel no-
stro lago. ; :

Cio che 'uvomo pud creare colla colti-
vazione della terra,

Composizione.

B Maggio
A BELLAVISTA.

I vegetali. Struttura di un vegetale. La
radice. Cemp’to della radice. Diverse spe-
cie di radici. La radice respira. Radici
utili. Applicazioni all’ industria ed alla
medicina dcemestica. :

Composizione,
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11 Maggio
A ROVELLO,

I1 fusto, Caratteri esterni, Fusti aerei
e sotterranei, Fusti sotterranei: rizomi,
buibi e tuberi.

Fusti aerei: tronco, stipite, culmo o
stelo, strisciante, volubile, rampicante, er-
bacec.

Struttura interna del tronco:
legne, corteccia.

Fusti utili.

midollo.

Composizione.

25 Maggio
AL PARCO CIVICO.

Le foglie. Durata delle foglie. Forme
principali di foglie: aghiformi, lineari,
lanceolate, .cvate, rotonde, triangolari,
cuoriformi, ecc.

Nervazione delle foglie. Nomenclatura
delle foglie rispetto al margine. Disposi-
zione delle foglie sul fusto. Parti di una
foglia.

Uffici delle foglie. Foglie utili.

Composizione.

| Giigno
IN CRESPERA.

I1 fiore e il frutto. Struttura del fiore:
calice, corolla, stami e pistilli. Che cosa
diventa il fiore. Ufficio delle diverse parti
del fiore. Inflorescenze. Il frutte, Che
cosa e il frutto. Frutti utili.

Tipi di fratti.

Seme e germinazione.
Struttura del seme.
semi. 2

Germynazione. Come avviene la germi-
nazione.

Conseguenze pratiche,

Composizione.

Vita latente*dei

A. BRIGNONTI.

1 veri patrioti

Ler veritables patriofes sont ceux qui
travaillenf a rendre les enfants ef les
jeunes gens plus robustes, plus intelli-
gents, plus justes, plus généreux.

JULES PAYOT.

.\ Fra libri e riviste

Per la nostra salute

L’cpusccletto portante questo titolo,
pubblicato dal Dottor Edoardo Barchi
€, con encomiabili intendimenti, da « L.’E-
ducatore » largamente distribuito alle
Scuo:e, nonché zi scci della « Demope-
deutica », merita la pill «lta considerazio-
ne. Formiamo percio caldissimi voti che
esso pOssa penetrare in tutte le famiglie,
gettandovi il seme pin fecondo per un
graduale miglibramento delle condizio-
ni sanitarie individuali e collettive del
ncstro Pzese.

Al contenuto dell’'ultima parte del 7.mo
articolo di «Ii Decaloge dell'lgiene -
dettato dai Prof. A. Sclavo: «.. Prefe-
risci quindi gli alimenti cotti, perché essi
scno pit: sani di quelli crudi», molti il-
iustri igienisti e medici mulovong tutta-
via delle serie cbbiezicni. Essi assérisco-
no, infatti, che la cottura depaupera in
forte misura i cibi, eliminandc dai me-
desnmi le prezicse vitamine, i pregevolis-
simi- oli eterei, che cCstituisconip i1 deli-
zioso arcma, il orofumo soave e vivifican-
te dei prodotti al'mentari, si vegetali, che
animali, specie anche del latte,

La razicnale cottura allarga indubbia-
mLite molto il campo d’utilizzaziome di
numerose ed importanti derrate alimen-
tari, particolarmente dei cereali Cio no-
nostante, varécchi velentissimi igienisti
ritengeno che 'womo dovrebbe attenersi
maggiormente ad un regime parzialmen-
te crudarfanc. A Questo sCOpO OcCcOTTe
che i viveri nrovenganc da fcnte pura e
che siano preventivamente controllati,
nonché radicalmente lavati e pulititi, on-
d’evitare eventuali infezioni.

Un ucmo, che si nutra esclusivamente
di cibi cotti — talvolta anche iperconditi
e piccanti, onde stuzzicare lartificioso
appetito, che ma] sostituisce la vera e ge-
nuina fame fislologica — a lungo anda-
re, ¢ fatalmente destinato ad ammalarsi.

Cié & psserito, nen gia dal sottoscritto,
profsnc in materia e semplicemente igie-
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nofilo, ma bensi da eminenti sanitari, fra
i quzli figura degnamente il Dottor Max
Bircher-Benner, nostro conf€derato sviz-
zerc-teédesco e direttore di uno dei piu
noti Sanatori d’Euriopa, del guzle medi-
cc-igienista notissimo, tutte le pé€rsone
coite dovrebberoc conescere il teste della
conferenza porolare « Die Grundlegen
unserer Erndhrung » (Le basi della no-
stra aiimentazione), pubblicata nell’anno
1921, ottenibile da cgni libraic zurighese.
Libretto di scle 68 pagine, ma dal conte-
nuto aureo. Leggetelo.

Ing. GUSTAVO BULLO.

* k Xk

Bicola Biliteca di coltora flgafca

diretta da VALENTINO PICCOLI
Prezzo di ciascun volume L. 4

La Piccola Biblicteca di Coltura Fifo-
sofica, imiziata dalla Casa Editrice '‘Athe-
na si propone di aprire ed indicare le
vie del pensiero glle persone di buona
volonta, cen volumi che possanc servire
di avviameénto e di guida alla conoscen-
za dei Grandi Pensatori. La compilazio-
ne dei volumetti di questa raccolta ¢ af-
fidata a noti studiosi e docenti di filoso-
fia, invitati a collaborare a questa opera
di ccltura, senza preconcetti di scuola,
senza limitazioni di tendenze. La raccol-
ta si propone di compiere un’opera in-
tensa ed elevatu per la diffusicne del pen-
s.ero, in gwsa da scdisfare ad esigiaze
as»a: sentite nel tempo nostro, anche
fuori della cerchia degli studiosi di prc-
fess.one. :

La Piccola Biblicteca si divide in Tre
Serie: [.a prima, intitolata I Maestri del
Pensiero, accoglie volumetti destinati a
dare una prima conoscenza, chiara, o-
biettiva, di quei pensatori e filosafi che
hanno segnato un'orma duratura e pre-
fonda nella storia del pensiero, - La se-
conda, intitolata Pensatori d'oggi ¢ de-
dicata a quei pensatori e filesofi contem-
poranei che abbianoc avuto piu largo se-
guito o che debbono essere conosciuti
.per intendere e valutare alcuni speciali
aspetti dello spirito contemperaneo. La
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terza serie ¢ infine dedicata a Le grandi
correnti del pensiero e contiene esposi-
zioni, brevi ma esaurienti, delle princi-
pal: correnti filosofiche, considenate nel
loro svalgimento storico.

I MAESTRI DEL PENSIERO
Veolumi che inizieranno la collezione:

Valentino Piccoli: Introduzione  alla
Filoscfiz — Paolo Rotta: Aristotele —
Vezlentino Piccoli: Platone — V. Aran-
gic-Ruiz: Plotimyz — P. E. Chiocchetti:
S. Agostino — P. E. Chiocchetti: S. To«
mas0 — Piero Jahier: Bruno — Paolo
Rotta: Spincza — Giuseppe Rensi: Hob-
bes — Pan'o Arcari: Pascal — E. Paolo
[Lamanna: Leibniz — Valentino Piccoli:
Vico — Paolo Rotta: Berkeley — Gii-
ceppe Rensi: Hume E. Paolo La-
manna: - Kant Giuseppe Maggiore:
Fichte — Giuseppe Maggiore: Hegel —
Zino Zini: Schcpenhzuer — Cesare Kan-
zcli: Lotze — Giuseppe Ravegnani: A-
miel — Zino Zini: Spencer.

PENSATORI D’OGGI

Vclumi chs inizieranno la collezicne:

Erminio Troilo: Ardigd — Cesare
Ranzcli: Boutroux — G, Chiavacel:
Michelstaedter — Silvio Tissi: James —
Luigi Emery: Blendel — G. Castellano:

Crocce — G Castellano: Gentile — San-
tino Caramella: Bergson.

La seric de Le Grendi Correnti del
Pensiero verra iniziata dopo la pubbli-
cazione dei primi velumi delle altre’ serie.

In questa serie saranno illustrati: TI-
dealismo, iI Materialisgno, il Positivismc,
il Criticisme, lo Scett'cismo, ['Empiri-
smoO, i] Relativismce, il Pessimismo, ecc.

(Milano, Via Vigentina, 7).

A far maturcre e insaporire le anime
nulla giova quanfo il calor dell'affetfo
e la comunione fatta @ mano a mano piu’
infera e piu’ intima con anime gia ma-
ture.

ARTURO GRAF.

Tip. Luganese - Sanvito e C. - Lugano









	

