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Il Decalogo dell’ lgiene

1° La salute vale pia di ogni rle(-he?zrl. e l’Iglene
insegna a mantenersi samni. =

Segui dungue i consigli di questa scienza benefica
e ricordati sempre che per essere contenti al mondo
bisogna anzitutto essere sami.

2 Wieni sempre presénte alla mente e¢he Ia tua
salute ¢ pure salute per gli altri. come Ia salute degli
altri. ¢ pure salute per te.

3° Ama la Iuce del sole, che tutto (i da insicmne alia
salute del corpo. Ama PParia pura ¢ fanne provvista
nella tua casa. tenendo aperte le finestre quanto plu
a lango pueoi.

4° Meolte malattie sono dovute a «germi» piecolis-
simmi, che [‘occhio mon pud vedere. ma che ta puoi
. uecidere « disinfetiando » eonvenientemente gli eggetti,
sui quali quei germi si trevane.

3 Fuggi tuntto ¢cio che non ¢ pulifo. perche Puaome
chie vive nel sudicinme rinunzia ad essere superiore
alle bestie.

6° ELe mosche vivono dove ¢'¢ sporeizia e, dovangue .
esse Si posane., pessene trasporiare i «germi» delle piu
gravi malattie. :

Devi dunque considerare e mosche come nemmiche
pericolosissime per Ia salute dell’uomo.

7° Il faoco distrugge i «germi» delle malattie. Pre-
ferisci gquindi gli alimenti cofti. perchée essi sono pin
sani di guelli erundi.

8° El vino ¢ dannoso i bambini. Lévati dungue In
sete bevendo acgua pura. . :

Colui. che sporeca ad altri Pacqua da bere. commetie
un’azione fra le pilr eattive.

9 Prima di mangiare Iavati bene le mani con acequa
¢ sapone per non poriare alla boeca «germi» pericolosi.

16° Non sputare mai per terra. percheée lo qputo tll{l
puo nuocere alla salute altrui.

Prof. A. SCLAVO

Direttore dell’Istituto d'igiene nel R. Estituto
degli Studi Buperiori di tirenze.
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Microbi ed ipsetti

« Le mosche vivono dove cl¢ sporcizia
¢, dovungue esse si posano, possono tra-
sportare i germi delle piit gravi malattie.

Devi dunque considerare le mosche come
nemiche pericolosissime per la salute del-
Luomg ».

(Dal Decalogo del Pror Scla\m)

I micrébi sono esseri viventi piaccolissimi, invisibili ad occhio
nudo, che pilllulano nell’aria, nel suolo, nelle acque, un po’ dapper-
tutto. Sono per lo piit di natura vegetale, e tanto piccoli, che,
messi un dopo laltro in fila, se ne conterebbero anche pii di
mille in un milimetro. Noi 1i vediamo al microscopio.

Nen sono tutt eguali tra di loro, né son tutti pericolosi, ma

molti sono causa di ¢ravi malattie, che per essere prodotte dai .
microbi si dicono da infezione (malattle infettive).- Tali sono, per
csempio, la fubercolosi, la polmonite, la difterite, la tosse asinina,
il carbonchio, lo pesie. il cofera,'la dissenteria, il tifo, il vaiolo,

il morbillo; lu scarlaiting, le croste dei lattanti, la malaria, la
rabbia, la sifilide, il {racoma, il 1etano.

I microbi possono penetrare in noi con lamd resmrata (pol-

verel), o coi cibi infeitic o per trasporio di germi sulla pelle, sulle
ferite, sulla bocca ecc.; e se il nostro corpo € debole 0 male agguer-
- ritg, la malatiia insorge e si fa sentire.

Nell'vomo ammalato, i microbi si . possono ritrovare negli
spufi, nelle feci, nelle crine, sulla pelle, nella marcia, ecc., donde
passano al sano, se si usand pochi rignardi, e la pulizia manica.

. Mai sollevar 1o poivere scopando! (Scopare ad umido).

Mai sbattere-in ambienti ehiusi i mmm'

Mai rossire a ffzca( a faccial

I microhi, in unaria tranquilla, tendono a deposltalm
Le mosche sono un pericolo continug per il diffondersi defle
malattie. Questi insetti iinmondi, se trovano uno sputo, vi diguaz-

zano. passano ai pelle in pelle, di piaga in piaga; visitano cada-

veri, lattine ¢ letamai: poi volano su di un piatto, su di un pane,
raggmngen) uiia bocea, e via via Pinfezione si propaga.

‘La mosca’ der 1estica pud trasmettere le seguenti prmcmah
malattie:

Colera, Tubercolosi, Tifo addominale, Curbonchzo !I)issew-
leria, Oftalmie ﬁurolmtz Diaree infantili ecc. -

Le mosche depongono le uwova sulle immondizie: pe.rci(‘) non
Si raccomandera mai abbastanza di rimuovere le immondizie dalle
case ¢ di proteggerle di fuori, se si vuol lottare efficacemente
contro linvasionie di questi insetti. Le immondizie si possono pro-
teggere anche coprendole di semplice terra.

Per acchiappare le meosche, come liguido mppmcwaﬁocao da st&ndersx Sl
. fogli di carta, si pu0 far fondere in un recipiente gualunque, della pece grect
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con un po’ @olio comune, in modo di ottenerc una miscela né troppo liquida,
né troppo demsa, che pessa secvire allo scopo. Piccole parti d'olio bastano.
— Come lquido moschicida da usarsi per la distruzione i grande delle
mosche, € raccomandato it seguente: (*)
Medalssa gr. 10, — Acgua gr. 100 (un decilitro) — Arsenito di potassio o
5f!dzcu Br 2 :

La melassa serve per attirare le mosche, mentre l'arsenito le avvelena,
Mancando la me'assa, si usi glucosio comune.

Fiir che nelle case, questo lignido € da usarsi per la distruzione delle
mosche nelle vicinanze delle mlmondme dei letamai, o nelle vicinanze stesse
detie case, uccidendo le mosche prima ancora che v'entrino.

Per disperdere il liquido, si fard uso di uma pompa a grosse gocce, disiri-
buendole sul'e concimaie stesse, sugli alberi vicini, sulle piante del giardino ecc.

Sempre usando le stesso Hqguido, si pud ricorrere ad altri espedienti, come
guetlo di appendere dei fastelli di paglia o del'e frasche umettati, presso le
porte o le fimestre, riparandoli dalla picggia con cappel'i conici di lamiera.

I cormmi rurali, con poca spesa, potrebbero organizzare la distruzione
collettivas delle mosche, facendo magari uso dei residui de! latte mamipolato
(latticello, siero), ottimi per attirar Ic mosche guanto la melassa. Vi si aggium-
zera Parsenito nella properziope del 2 per cento.

L’arsenita, essendo mm veleno, va usato con precauzione, disperdends il
liguido luddove non giungono le mgni dei bambini, ne la bocca degli animali.

Oltre alle mosche, anche gli altri insetti, chi per una ragione,
chi per P'altra, vanno allontanati da noi. e specialinente le zanzare
e 1 parassiti del cerpo. Pulei, clinici e pidocchi sono infatti respon-
sabili di alcune malattie, fra le quali il fifo esantematco (pidoc-
chio dei vestimenti!).

In certe regioni d’'ltalia, ¢ molto diffusa ln Malaeria, malattia
infettiva, non contagiosa, che viene .irasmessa da uomo a womo
soly per mezzo di alcure specie di zanzare, nel cui corpo il germe
Si evolve.

Il fetano & pure una malattia mtethva, ma in fondo non ¢
contagiosa, perché l'vome inietto non rappresenta un pericolo
per gli altri, o per lo meno 11 contagio ¢ di natura eccezionale
(marcia delle ferite).

I microbi, del tétano sono straordinariamente diffusi nel ter-
reno ¢ nello sterco di molti animali (cavalii!). Eessi pénetrano
attraverso le ferite contaminate, e se trovano buone condizioni
di vita, produconc un potente veleno, che il pitt delle volte uccide.

E’ dungue cuattive abitudine quella di avvolgere le ferite nei
ragnateli, o di metterle in contaito di terra o di sterco.

(*) — Berlese — Insetti del'e case — Hoepli, Milano.
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Non sporcare, pulire, disinfettai'é!

-« Molte malattie sono dovute a germi pic-
colissimi che l'occhio non pud vede: e, ma
che tu puoi uccidere disinfettando conve-
nientemente gk oggetti, sui quali quei germi
Si trovamo ».

(Dal Decalogo del Prof. Sclavo).

I microbi sono petenti, appunto perché sono piccoli, invisibili.
Essendo piccoli, essi possono facilmente penetrare in noi; essendo
invisibili, ce la possono far franca. Nan sempre pero, perché se
non ci ¢ dato di vederli, sappiamo tuttavia dove si trovane, cosi
da vederli con Pocchio dell’intelligenza, anche senza bisogno del
niicroscopio. "

Ma oltre che piccoli, invisibili, i microbi sono ancora potenii
per i veleni che possono secérnere, per la loro pitt ¢ meno grande
resistenza, ¢ per la strasrdinaria rapiditad con cui si moltiplicano.
Infatti, un micrdobo pud generare milioni di suwoi simili in pache
ore, per divisione semplice del proprio corpo.

Con questi numeri sbalorditivi, ¢ facile comprendere quanto
-~ sia grande la ditfusicne dei germi intormo a noi!

La sorgent: wmana dell’infezione non & esclusivamente data
dagli ammalati, perch® anche molte persone sane possono - alber-
gare abitvalmene, ¢ per molto tempo, i pitt gravi germi di malattia,
seniza danno della propria persona, ma con pericolc costante per
tutti gli altri (portatori di germi).

Le principali regole d’igiene imposte all’ammalato ¢ al conva-
lescente, devono quindi imporsi a tutti indistintamente, ncn solo
per decenza e buona norma, ma per una vera necessita. >

A nessuno sara quindi permesso di sputare per terra a Suo
talento, di tessire sul viso del vicino, di baciare i bambini altrui
ecc., o di disseminare qualsiasi rifinto della propria persona o
casa {feci, orine, sputi, immondizie).

Non sporcare né in casa, né fuori: cioé, non disseminare!

E’ la prima regola d’igiene, anche se si trattasse di un inmocuo
pezzo di carta, poiche l'igiene ¢ fatta di buone abitudini, le quah
si devono assclutamente rispettare.

Speciale attenzione richiederanno gli sputx, le feci e la bian-
cheria degii ammalati, tutta roba che si dovra raccogliere con
grande precauzione, riponendo i pammi in appositi sacchi ben
chiusi, 0 in casse ¢ scatole disinfettabili, chiuse.

Riplire, poi, tutto ¢id che si avra sporcato,e un ripiego dove-
roso da non scordarsi mai, anche come primo passo alla
disinfezione.

Disinfetiare, vucl dlre nccidere i germi di malattia. La disin-
fezione degli ambienti, degli oggetti, della biancheria infetti ecc.
¢ perd un’operazione delicata, che il medico dovra dirigere dando
i consizli del caso. Essa & pilt pericolosa che utile, qualora fosse
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fatta male e con mezzi inadeguati: possond altresi occorrere stru-
menti e personale adatt:. Ci limiteremo, dunque, ad esporre alcune
-operazioni comuni ¢ semplici, buone nella pratica corrente di
famiglia.

— 11 primo disinfettante alla portata di tutti, e che tutti dovran—
no usare nel caso di robe inutili o di poco coasto, € il fwoco: Col
fuoco si possono disinfettare tutti gli oggetti di ferro o di metallo,
‘che non presentino saldature, ed anche le molle del letto, facéndo
uso in guestoecaso, di una flamma da saldatori.

Altro disinfettante & acqua bollente, e meglio ancora 'acqua
‘boilente con aggivnta di carbonato sodico (soda dei droghieri):
-0 di semplice cenere. Si lascera bollire, con la roba dentro, (bian-
cherie, stoviglie posate, ect), per un quarto d'ora almeno, od an-
che di pill, se tratiasi di acqua semplice.

Buona & ia pratica del bucaeto, come quella che pu¢ rendere
dei veri servizi, se fatta bene, e con le cure volute. La biancheria
infetta, contenuta nell’apposito sacco, sara tolta con le migliori
cautele € disposta senz’altm’ nel tinello, aggiungendovi anche
il sacco.

11 sublimato corrosivo (Veleno‘) si pud usare per la disinfe-
zione delle mani nella proporzione di 1 su 1000 parti d’acqua. Si
- avra cura di lavare prima le mani con acqua € sapone, e di asportar
bene il sapone, perché in sua presenza il sublimato si aitera ed
¢ buono a nulla. Per la stessa ragione, i saponi al sublimato del~

commercio ncn hanno proprieta disinfettanti.

Al 2 per 1000, il sublimato si pud usare per disinfettare le
Liancherie, quando queste non siano sporche di sangue o di feci,
perche in contattc di queste sostanze il sublimato perde le sue
propricta e fissa ¢ macchie. :

Ii sublimato non serve neppure per gli oggettl di metallo, né
per la lana, né per ld seta, né per il cuoio. Per la stessa ragione,
non va preparato in recipienti di meta]lo che non siano perietta-
mente smaltati!

' Per favorire la sclpzione del sublunato vi si puo aggmngere
del sale di cucina in quantita 4-5 volte maggiore. :

— Le mani, oltre che col sublimato (vedi questo), si possono
disinfettare lavandole col Lisoformio al 5 per cento.

] Gli sputi ¢ le sputacchiere si disiniettano facendoli bollire
per un aunarto d’ora circa nell’ acqua sodica sopraddetta (sputac-
chiere personali). :

Le feci si disinfettano con lafte di calce preparato di fresco,
ftrattando 1 parte in peso di calce viva in 5 parti d’acgua (1 Kg.
di caice su 5 litri d'acqua). La calce va dapprima completamente
silorata in pec’acqua, fino a ridurla in una materia polverulenta,
dopo di che si aggiunge 1a rimanente acqua.

+ 1 latte di calce va usato in giormata, mescolandolo in parti

eguali con le feci. Si avra cura di spappolar queste bene, e di
Jdk«ualle in contatio del laite per due ore almeno, prima di gettar
tutio via.

Prima deli'uso, il latte va agltato.

I pavimenti si disinfettano soffregandoli ripetutamente con
soluzione di sublimatc al 5-10 per 1000. Se sono molio sporchi,
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s1 ricorre alla calce sedata od alla soluzione Saponosa fenicaia
“nc S preparano nel modo Seguente:

Calce con carbontito sodico. — In un primo recipiente, si tratta un chi-
togramma di calce viva con 2 litri d’acquia, versando a poco a poco; mehntre
in un secondo, si sciolgono 2 kg. e mezzo di carbonato sodico (soda comune)
‘in 8 litri d’acqua boliente.

Si versa la soluzione sodica nel recipiente della calce e si usa il liquido
-a caldo.

Soluzione saponosa femcam — Sciogliere a caldo 30 grammx di sapone
per ogni litro dlacqua: aggiungere 50 grammi di acido fehico grezzo, scaldando
_all’ebollizione e rimescolando. Si usi prelerlbxhnente calda.

Qualungue sia il mezzo di disinfezione degli ambienti, 1 pavi-
menti esigonc sempre cure speciali e disinfezione propria, -accu-
rata. Su di essi, tendono a depssﬁarm il pitt gran numers di
1t Lmh

f;mbrlz, in genere, Si possono disinifettare colla Soluzione
saponosa fenicara, ¢ col sublimato al 2-3 per 1000, eccezione fatta,
in questo casc, pei mobilu di ferro nudo o di ferro non ver-
niciato a fuoco.

—— Scepo pratico di una buona dlsmfezmne e qmello di uccidere
i germi ¢i malattia coi mezzi p1u sicuri ed econormmm del genere
di guelli da noi indicati.

Chi si accinge aila disinfezione dovra anzitutto aver riguardo
di non infettar sé stesso, facendo uso di un camiciotto e di calza-
ture disinfettabili. Ove € possibile, pero, la disinfezione dovra
essere ¢ affidata a personale esperto, istruito, che dia tutte
le garanzie idi .saper fare una buena ed efficace’ operazione.

Il servizio delle disinfezioni dovrebbe essere gratiiito, sotto
sorveglianza medica, a cura dello Stato e dei singoli comuni.

N

t

Noi e il Prossimo

« Tieni sempre presente alla mente che la
X tua qalute ¢ pure salute per gli altri, come
‘ la saluLe degli altri & pure salute per te ».

(Dal Decalogo del Prof. Sclavo).

Chi ammala di malattie infettive mette in pericolo s& stesso
2 gli altri, e puod essere causa d'innumerevoli guai.’

Sicche, ¢ dovere di tutti curare ligiene della propria persona
¢ della propria casa, non solo per rispetto a noi stessi, ma per
tispetto- alla famiglia ed al prossimo vicino. ‘

Meno uomini malati, minori sorgenti di microbi. Curiamo
dunque la salute del prossimo per preservare noi stessi dal con-
dtagio e dalle cmLemle

»
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-

Aria e Luce!

« Ama la luce del sole, che tutto ti da in-
sieme alla salute del corpo. Ama l'aria pura
e fanme provvista nella tua casa, tenendo
ﬁfpserte e fines-tre quanto pitt 2 lungo puoi »._

(Dal Du:.b ogo del Proi. Scla~0)

Il Sole dispensa la vita, feconda la terra ¢ matura il grano.
A noi rende piu generoso il sangue, attivando it ricambio fra
i nostri tessuti. :

Un raggio di scle ¢ talvolta I'allegria che scende in mezzo al
malumore: tramuta i sospiri in canti, ¢ rida vigore e vita.

‘Ma le virtit del sole non sono tutte qui. Se per noi ¢ la vita,
la forza, la prosperita, pei microbi, invece, & la morte certa nello -
spazio-di brevi ore, perche il sole € il pit gran disinfettante-
deila natora. ’

- Vadano, dunque, 3+ bimbi al sole, col petto nudo, con le gam--
" bette nude, e le mamme spalanchino le finestre con la fede
pt radiosa.

L’aria da l'ossigeno ai nostri polimoni, senza -dfel quale non
ci Puo essere vita.

[.’ossigens contenuto nell’aria libera ¢ sempre sufficiente ai:
nostri bisogni, meintre viene a mancare nell’aria degli ambienti
chiusi, per la contfinua respirazione. Manchera tanto piu presto
I'ossigeno, quantd pin piccolo sara 'ambiente e guanto maggiore
il numero delle perscne presenti.

Ma il danno degli ambienti chiusi non viene ‘tutto dalla man-
cariza o dalla scarsezza dell’ossigeno. Noi, colla mostra respira-
zione, mentre utilizziamo 1'ossigeno, emettiamo ogni volta una
certa quantita di-anidride carbonica e vapor d’acqua, con altre
esalazioni, che finiscono col corrompere l'aria, rendendola irre-
spirabile. | :

Anche la traspirazione della pelle concorre al viziamento del-
1’aria nei luoghi chiusi, specialmente se ]a pelle & sudicia (esala-
zioni, cattivi odoril.

Nelle aule scclastiche male ventilate, i bambini soffrono molto
di quest’aria viziata; diventano svogliati, sonnolenti, irrascibili; si
fanno pallidi, anemici; il loro sviluppo si rallenta, tutto I'organi-
smo deperisce, icndandoa piit facile preda di malattie.

In certe cam pugnc ¢'e la pessima abitudine di passare le lun-
ghe notti invernali nelle stalle, presso le mucche ed i buoi. Non ci
potrebbe essere luogn pit insalubre, sia per l'aria corrotta in tutti
i modi, sia perché I'ambiente umido e caldo favorisce le sviluppo
dei germi, che nei luoghi cosi chiusi non hanno neppur via d’uscita.

Badiamo! Nen tutti i mali vengono all’ improvviso: molti di
essi da prima covano, € poi non perdonano.

Tra i gas nocivi alla salute, © che possono corrocmpere P'aria
libera o confinata. ci sono quelli di certe industrie € guelli che si- .

5}
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sprigionano dalle latrine, dalle fogne dai depositi d'immondizie, e
dai letamai.

Sospesi nell'aria, abbiamo detto si possono trovare dei germi
di malattia, di fronte ai quali & importante dire qualche cosa sul
modo con cui debbiamo respirare.

Dovremo respirare per la bocca?

No, perché sarecbbe una porta troppo aperta. Respireremo, in-
vece. per il naso, che ¢ un ottimo filtro naturale. L’aria che passa
per il naso ha anche it vantaggio di riscaldarsi alla temperatura
del corpo, prima di penetrare nei polmoni, il che ci evitera altri
possibili guai.

2 e

Come si deve mangiare

« Il fuoco distrugge i germi delle malattie.
Preferisci quindi gli alimenti cotti, perché
essi sono piit sani di quelli crudi ».

(Dal Decalogo del Proi. Sciavo).

L’ uomo prende i suoi alimenti tanto dal regno vegetale che
«dal regno animale. Di sola carne, pero, non potrebbe vivere, men-
tré puo vivere e prosperare di soli vegetali, quando questi fossero
scelti e composti col dovuto criterio. ¢

Nei paesi nostri, l'alimento & misto, n¢ vi sarebbe raglone di
non utilizzare cio che natura da. Anzi, 'aggiunta di un po’ di carne
-0 di un po’ di cacic, o di qualche uova nella normale alimenta-
zione, che deve esserc. prevalentemente vegetariana,- pud avere
dei vantaggi apprezzabili, non fosse altro, quello di stimolare lo
appetito procurando coSi una mlgho.re digestione.

Riprovevole sotto ogni aspetto € invece I'abuso che molti fan-
no del cibo carneo, credendo di trovare in esso maggiore forza e
salute. :

Scopo fondanientalc di uyna buona alimentazione, si € quello
~di somministrare all’crganismo tutti gli elementi di cui abbisogna:
elementi produttori di energia (lavoro ¢ calore), in massima parte,
ed elementi riparatori della propria sost@nza costitutiva, in pairte
ininore.

(zli elementi produttori di energia sono tipicamente rappresen-
stati dagli zuccheri ¢ dal grassi, che si trovano sotto varia forma
net vegetali sopratiuttc (cereali, farine, fecole, olii, frutta).

- Gli elementi riparatori della sostanza propria «del corpo sono
rappresentati dalle Sostanze albuminoidi (protéiche) e 'dai sali, e
si possono trovare in tutt'e due i regui della natura vivente. Essi
' sono in maggior copia concentrati (albuminoidi) nelle carni, nei
formaggi, nelle ucva, nelle leguminose {fagiuoli, piselli ecc.) e mei
frutti a nocciolo (ncm, nocciuole, mandorle). :

— Cibi cotti o cibi crudi? | _

Rispetto alla malattie infettive, i cibi crudi hanno lo svantag-
~gio sui cotti pei germi vivi che possono contenere. :
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Gli erbaggi, le insalate si possono infettare gia nell’atto delia
cencimazione, € poi ancora attraverso alle diverse manipolazioni.
Cltre ai germi infettivi, essi possono contenere anche uova di
vermi, pericolosi pitt di quel che comunemente si crede.

E’ dunque buona regola di preferire gli alimenti cotti, o per lor
meno di sottoporli ad abbondanti e ripetuti lavaggi, in mods ‘di-
diminuirne le probabilita di danno prima di consumarli crudi.

L’ uso esclusivo dei cibi cotti € invece di rigore in certi tempi
di epidemie. (colera, tifo). - . ;

La cottura dei cibi non € pero priva di svantaggi: mentre uc-
cide i microbi, mentre aumenta il valore nutritivo di certi alimenti,
distrugge anche certi principii necessari alla perietta salute, che
si trovano specialmente nella corteccia dei grani e nelle frutta.

Una buona alimentazione, in tempi normali,. deve percio essere
collaborata dall'usc di frutta fresca, ben lavata o ben sbueciata.

La frutta fresca, nell’alimentazione, dovrebbe occupare il po-
sto del vino, a tutio vantaggio nositro ¢ della socieid.

— Il latte & il principale alimento pei bambini. Ma i pericoli che:
il latte presenta non scno inferiori a quelli degli erbaggi crudi:.
anzi, il latte ha lc svantaggio di non potersi lavare, di essere
spesso raccolto senza troppa pulizia, ¢ di rapprespntare pe1 mi-
crobi un buon terreno di sviluppo. .

Il latte diffonde la tubercolosi, il tifo, ed & facile velcolo di
molte malattie infettive intestinali.
Converrd, dunque, bollire il latte per 3 o 4 minuti prima del-

»

l'uso.

-— Anche le carni crude non vanmo esenti da pericoli, specie
se la sorv eghanza igienica non ¢ troppo esercitata, perche alcune
malattie infettive sonc comuni all’ uomo ed agli animali, fra cui
la tubercolosi ¢ il carbonchio, che coglie specialmente i b0v1m

le carni carbenchiose soprattutto, non possono essere cOm--
merciate né crude, né cotte, € gli animali morti vanno interrati
senz'altro, con le precauzioni del caso.

— Le carni poi di bue e di porco, possono essere infestate da
vermi pericolasi, incapsulati nei muscoli stessi, fra cui la frichina
del porco e le Ternie. -

Acqua ed Aldool

«1l vino é& dannoso ai bambini, Leévati

dungue la sete bevendo acqua pura.
Colui- che sporca ad altri acqua da be-
re, commette un‘azione fra le pii cattive».
(Dat Decalogo del Proi. Sclavol.

L'acqua, quando ¢ pura, ben raccolta e ben condotta non ha
rivali in 1giene, ed ¢ da preferirsi a qualunque bevanda.
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; ! vini, i liquori, le bibite, il caffe, piii che dissetanti, sono be-
vande voluttuarie, di cui potremimo anche fare a meno, con non
poco vantageio della salute, guando trattasi di bevande aluoohchu.
Tra queste, 'acquavite ed i liguori in genere, occupano il pri-
mo posto con una percentuale di:alcool fortissima, mentre il vino
usuale e In birra contengono l'alcool in minoreg quantita. Non
per ¢uesto il vinc € la birra sono bevande innocue da potersi con-
mmnare’ a piacimentio: 1 bambini se ne asterranne completamente,
in considerazione deila loro giovine e delicata eta.
Le principali malattie dovute all’abuso delle bevande alcodli-
che (I'alcool € tossico. prima ancora di rendere I’uomo brillo ed
ubbriaco!), sonc:

1) Disturbi e catarri gastrm — 1l bevitore comincia col per-
dere Vappetito, creando negli altrl Pillusione che chi beve molto
mangx poco, perche Paleool nutrisce. ’\Ie1 bevitori & frequente il
vomiio matiutine.

2y Malattie di fegate. :

3) Arteriosclerosi. — Le arterie si fanno dure, perdono di ela-
sticita, ~cc-gi(ma*1do disturbi diversi. Facile il colpo apoplettico per
rottura di'un’arteria cerebrale. :

: 4) Deliri ¢ pazzie. — L’alcool & soDratutto un veleno del
sistema nervoso: pepola car:.,en e mamwm, ed € un D(‘)I‘lC(‘I() CO-
- stante per la societa.

il bewtore, malgrade le dpparenze € 1n uomo dajmuggmto in
tutta la fibra. Meno resistente alle malattie infettive, facilmente
ne muore: soccombe con straordinaria facilita alla polmonite: la
. tubercolosi 1o m\.dxa, ¢ guando n'¢ colto, non gli lascia speranza
di sorta.

Ma il danno dell’alcoolismo non é_tutto qui. Il bevi-t')re impor-
terebbe meno alla societa, se con lui non rovinasse famiglie intere,
praocreando molto spesso figli degéneri, deboli, deficienti, veri can-
didati alle malaitie (1ubercolosi!) e futuri ospiti di asili e d’ospedali.

Percio, Yalcoolisme va riguardato come la peggior piaga so-
ciale, tale da jmporsi alla considérazione fin da ragazzi. '

Igiene personale

« Prima di mangiare lavati bene le mani
con acqua € sapone per mon portare alla
baceca germi pericolosi ».

(Dal Decalogo del Prof. Sciavol

Le mani toccan di tutto: sono le parti del corpo pitt esposte a
contaminarsi, ¢ percio esigono le prime cure da parte 'di chi vuol
Conservarsi sano. ;

Non mettere mai le dita in bocca e lavarsi le mani prima dei
pasti sonn akitudini -fondamentali per chi ha cura della propria
salute, poiche la bocca € la porta principale dei microbi, attra- /
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verso alla quale ognune passa senza chiedere permesso. Passa
il tifo, il colera, la tubercolosi, la difterite; passana le uova «dei
vermil, € cosi via.

Ma la buocna ¢ <b;tudme non deve fermarsi qui. Le mam, msegna :
anche il galaten, vanng lavate ogni malttino, quando s’esce dalla
latrina, e tutte le volte che sono sporche. .

— Le unghie saranno corte, perché non vi si annidino spor-
cizia e germi.

__ Ma come lavarsi le mani?

Molti le tuffano semplicemente, talvolta in un’acqua neppur
pulita; molti le lavano male ¢ le asciugano peggio, magdn col
fazzoletto del naso! .

Le mani, invece, si devono lavare possibilmente con acqua
cotrente ¢ sapone, facendo spumeggiare il sapore dappertutto, sul
paimo. sul dorso, infra le dita, e lasciandolo quel tanto che basta,

yerché possa far sentire la propria azione.

Il sapone deterge, e per certi microbi ¢ am.’w un buon disin-
fettante.

Colla pulizia delle menri.i,,sta per importanza la pulizia
dei denti e della bocca.

I denti si cariano facilmente, se sono mal tenuti, perche i re-
sidui dei cibi, fermentando in essi, producono degli acidi che intac-
cano lo smalte, aprendo cosi la via ad ogni germe e cosa.

Pulire i denti al mattino con lo spazzolino non ¢ tutto, perche
cccorre liberare i denti dai residui dopo ogni pasto, ¢ sciacquarli
abbondantemente, con acqua jpreferibilmente calda. E’ pure buona
regola di sciacquare i denti prima di coricarsi, perche il caldo
delia notte favorisce la fermentazione dei resaduz e 'azione degh
acidi.

Una buona dentatura ¢ senza dubblo importante per Ia salutw
perché chi mastica bene, digerisce meglio ed assimila di piu, con-
ferendo al proprio corpo floridezza e resistenza alle malattie. Di
pif, una buona digestione € anche una certa qual garanzia contro
i microbi cle scendono nello stomaco, perché lo stomaco, tra le
altre virtii, ha anche queII‘a,di Secémere un buen acido disinfet-
fante. e ‘

[ denti mdrebbero dungue curati appena son bm,am e chi
spende per essi, riguadagna tutto.

« Scopo di uira buona masticazione € di sminuzzare il cibo e d'insalivarlo,
percheé possa essere pin facilmente smaltito dagli acidi e dai fermenti dezﬂo‘
stomaico. La saliva tramuta gli amidi dei grani e dei farindcei in zuccheri.

— L’igiene personale interessa tutta la persona: la pelle va
puiita ‘e detersa, per allontanare la sporgizia e riaprire i pori alla
traspirazione: i capelli pettinati, spazzolati, convenientemente, ¢
tenuti possibilinente corti (bambini!).

Nei bambini poco puliti € frequente linvasione dei I)ld()ubhl
del capo. Per uccidere questi insetti schifosi, si pud ricorrere al
\petrolio, lasciandonre inzuppati i cappelli per una notte intera, a ca-
po fasciato, Il mattina dopo, si Stdx,c,heranno. dai capp 11t 1 1endini
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(uova), aiutandosi col pettine a denti fitti e con un po d’aceto.
Indi si rilava 1a testa con acqua e sapone.
Per uccidere pidocchi e léndini, ¢ raccomandata anche questa miscela: (*)

Olio comune 20 parti
Petrolio SO parti
Acqua saponata. 100-200 parti

Mescolato Polio co! petrotio, si aggiunge adagio, adagio, aagltcmdo conti-
nuamente, acqua saiponata. che s'ottiene sciogliendo in acqua tiepida un po’
di sapone. : :

I capeli e il cuolo capillizio trattati con questa ,misc‘e-lav, previamente
agitata, vanno lasciati inzuppati per due o itre ore almeno, dopo di che si
lava abbondantemente. Una seconda -applicazione si ripetera alla distanza di
una settimang per uccidere 1 piccoli insetti, che Iosc;e'ro nati da uova evcn-
tualmente sfuggite al primo tr‘amtmtnto :

— Gli indumenti saranno tenuti con molta cura ¢ proprieta.
Essi ¢i ‘devono riparare convenientemente dai rigori del tempo
(freddo e umidita), ma non devono in nessun modo soffocare o
stringere.

Riprovevole 1'uso del busto. 1l busto deforma la linea del cor-
po, disturba la circolazione sanguigna, e comprime i visceri del
torace ¢ dell’addome, arrecando danni non lievi alla salute. Facili,
per esso, i disturbi di stomaco e d'intestino (stitichezza).

« Considera come pessima abitudine quella di spazzolar abili

e scarpe in cucina. L'uomo civile libera le scarpe dal fango e dal

sudiciume prima di accedere in qualungue casda. »

Guerra allo sputo

«Non sputare mai per terra, perché lo
sputo tuo puo nuocere alla salute altrui ».
(Dl Decalogo del Prof. Scla/o).

Le ragioni per cui non si deve sputare sono ormai note, e
valgono specialmente per quella terribile malattia, straordinaria-
mente diffusa, ch'e la tubercolosi.

Generalmente si sputa per due ragioni: per malattia o per
cattiva abitudine; ma non € raro il caso, che si sputi anche per
darsi importanza. Sono specialmente i giovanetti, che imprendeno
a fumare, che lanciano ogni tanto uno sputo incivile per accre-
scersi d'importanza!

Nei fumatori, poi, € frequente lo sputo per cattiva abitudine,
¢ nelle osterie fanno spesso un lago softo di se¢.

La societa civile dovrebbe scacciare senz'altro dai ritrovi pub- -
blici codesti sozzi frequentatori, che non son degni neppure delle
case loro.

(*) Berlese — Insctti del'e case — Hoepli,. Milano.
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A nessuno € permesso d1 Sputare per terra; qualunqae ne sia
la ragione. Gli ammalati faranno uso di sputacchiere personali o
collettive, che useranno con ogni riguardo per non disperdere parti
anche minime di sputo. Nel tossire e nel raccogliere lo spuato,
avranno cura di non lanciare goccioline di saliva inuanzi a se.
mettendosi un fazzoletto dinanzi alla bocca. <

Pei sani non c'¢ ragione alcuna di usare sputacchlere (il piu
delle volte mal tenute), perche la per sona sana deve smettere sen-

z'altro la cattiva abitudine. ;

Per la stessa ragione, le sputacchiere saranno bandite dalle
scuole, dove il'ragazzo (o il.maestro) ammalato non deve restare,
¢ il sano mon deve sputare. In casi speciali ¢i son le latrine, Lhe
raccoglieranno tutto.

Di fronte ad uno che Sputa si deve ormai lanciare il monito:

- Non sputo io, non sputerai tu; perche non deve sputare nessuno.

Ultimo monito

«La sa'ute vale piid dogni ricchezza, ¢
Ilgiene insegna a mamtenersi sani.

Segui dunque i consigli di questa scienza
benefica e ricordati sempre, che per essere
contenti al mondo bisogna anzitutto essere
sani ». ; ‘

(Dal Decalogo del Proi. Sclayo!.

L’Igiene insegna a mantenersi sani. Non & del tutto raro, pero,
incontrare delle persone, che dell’Igiene Si ridono con una certa
~stentazione.

Per alcuni basta per es»emmo conoscere un ubbriacone abba-
stanza vegeto, per mettere in buria lIa lotta antialcoolica, senza
curarsi neppure di visitare un manicomio c¢ol suo dieci e piit per
cento di alcoolizzati (1); basta conoscere una data famiglia, i
cui bambini siang sani « come corni », malgrado il sudiciume che
hammo in-corpo, per burlarsi della pulizia e d’ogni altro rignardo;
o basta ancora ammirare i bianchi e robusti denti dell’amico, che
in confronto loro usa meno paste dentiirice, per dirne cotte del-
I'Ieiene, credendo di trovarla in fallo.

~ Si & che nelle malattie — non bisogna scordarselo — inter-
viene il fattore ferreno, che & la costituzione di ciascuno, piit o
meno buona, piit 0 meno atta a vincere e a prevenire attacchi, ac-

(1) La cifra media dei ricoverati per psicosi alcooliche al Manicomio Can-
tona’e -ascende al 28 per cento inay gli uomini, fino al 1914, cou . massinmo
- di 345 per cento nellanno 1912.

Negli anni della guerra, vuoi per il ramanamemo vioi per- il rincaro della
vita. le psicosi-alcooliche sono diminuite del 10 per cento, ma gid tendono &
aumentare: Infatti la percentuzale del 1919 ¢ gia salita a 24.6.
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canto al fattore causale, che nelle malattie infettive & rappresentato
dai microbi, pilt o meno atti anch'essi a vincere o ad essere vinti:

L’esistenza dei microbi € tanto certa quanto quella delle ma-
lattie da essi provocate, tanto che si possono isolare dall'amma-
lato e coltivare in Loltula pura, come Si fa nei laboratori di me-
dicina.

Inoculati i microbi sotto la pelle degli ammah d’esperimento, gli
animali s'ammalano di quella data malattia. Ma. non tutti gli ani-
mali s’ammalano con la stessa facilita, essendovi differenza tra
specie e specie e tra individuo ed individuo a seconda anche del
genere di malattia. 11 che succede press’a poco mche nell’'uomo,
a seconda degli individui ¢ della razza.

Sicché noi, per difenderci dalle malattie, dovremo sempre
prendere di mira tanto il ferreno quanto le cause, mlghorando il
primo ed evitando le seconde. :

Le cause di malattia sono molteplici. Talvelta una stessa cau-
sa produce malattie diverse, cosl come cause diverse possono pro-
durre lo stesso genere di malattia. Non e da meraviglia,rsi, dunque,
come tanti fanno, se un astémio, ad esempio, al pari del bewtore
pussa cadere vittima di disturbi affini. , "

— Fattori importanti di una buona costituzione Sono:

1) Una sana alimentazione, con cibi scelti, variati e ben cuci-
nati. La monotonia dell’alimentazione presenta die difetti: quello
di stancare il corpo e quello di essere eventunalmente incompleta
per la qualitd degli alimenti forniti.

2) Arig pura e sole quarifo pitt Si puo.

- 3) Acqua di dentro e di fuori.

4) Esercizio regolato del corpo.

La ginnastica non deve tendere tanto a sviluppare i muscoli,
~ quanto a favorire il ricambie degli umori e le funzioni vitali del
COrpo (c1rc01az10ne, respirazione e digestione).

Sono, perci0, sulla via del decadimento quelle palestre che si-
costituiscono e vivono per gli spettacoli e per i concorsi.
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APPENDICE

I.g‘ buone abitudini in faselo 2

1. Non metter le dita in bocea.
2. Non meiter k bocea dove gia fu la bocca alfrui.

3. Lava le mani prima dej pasfi.

4. Non sputare!

-5. Respira per il naso.

6. Dormi con le finestre aperte o socchiuse, .

7. Pulisci i denti ¢gni maitino e Sciacqua la bocca dopo.ogni pasto.
8 Mastica bene, e non abusar di cibo o di bevandé.

e

. Puiisci le scarpe sulle soglie di casa.
10. Prendi bagni quanti -puoi. Ecc.

3

Dieei p=zati sulla tubercolosi

I. Non si nasce tubercolosi, ma si diventa.

I1. La tubercolosi & maliattia infettiwra», contagiosa, dovuta al bacillo di Koch,
mictobo molto resistente, che si ritrova negli sputi degli ammalati ‘di tuber-
colosi polmonare aperta. : St ;

1. Si distingue anche una tubercolosi ossea, chiandolare (scrofoka), inte-

stinale, - cerebrale (meningite tuberco'are), d1ffusa. ecc., ma in queste forme
il contagio ¢ molto meno evidente.

1V LmLanzxa ¢ leta che piu si presta all infezione. Contratta l'infezione
da h*a'mbimo, la ma'attia. puo tardare ad esplodere fino all’eta adulta.

V. Non tutti gllinfetti ammalano. Prepara buon terreno al bacillo di Koch
tutto- cido che tende @ indebolire I'organismo: il nutrimento insufficiente, I'aria
viziata, corrotta, le soverchie fatiche, 'abuso delle bevande alcooliche ecc.

VI. Si previene la tubercolosi:

-a) con la guerra diretia al bacillo;

b)) col difendere l'organismo da ogni causa d'indebolimento, procu-

-randogli forza e vigore.
VIL. Per la guerra dircita al bacillo:

1. Nessuno deve sputare per ferra,

GH ammalati useranmo Ssputacchiere Apersona“.i (0 collettive) e mon
dovranno disperdere gli sputi prima che siano disinfetfati.

Si disinfettano gli sputi facendo bollire per un quarto d'ora almeno,
in acqua semplice o sodata, le sputacchiere personali aperte.

Tener lontanc le mosche dalle sputacchiere!

2. Nessuno deve tossire senza mettersi un fazzolefto alla bocca.
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3. | fazzoletti e la biancheria degli ammalati devono essere costuditi
in scatole disinfettabili, chiuse, o in sacchi appositi. Indi verranmo-
disinfettati co’la bollitura in acqua semplice o sodata per un
quarto d’ora circa, oppure con una soluzione di- sublimato al 2
per mille. , :

_ La soluzione di sublimato dev'essere cambiata ogni volta.

i 4. Gli ammalati useranno posate, bicchieri ¢ stoviglie proprie. Questi
oggetti devono essere disinfettati ogni. volta colla bollitura in-
acqua sodata, come sopra. ‘

5. Dalla camera del’ammalato si allontaneranno tufte le cose inautili,
superflue (mobili, tappeti, cortine ecc.), dopo.averle, occorrendo,
convenientemente disinfettate. :

11 letto sara posto im modo, che chi assiste il malato possa porglisi
di fianco, o di dietro, non mai-di faccia.

6. Le camere, che furono abitate dai tisici, col mobiglio ed oggetti
personali, saranno convenientemente disinfettate, affidando 'inca-

| rico, ove ¢ possibile, a mano esperta, istruita, sotto sorveglianza
medica. :

I Comuni dovrebbero orgamizzare i servizi di disiniezione.

7. Allontanare i bambini dagli eammalati. :

8. Bollire il latte per 3 o 4 minuti. :

9. Usare tutti i rigwardi personali e curare la pilt scrupolosa pulizia.
Pulizia delle mani sopratintto, e pulizia dei pavimenti (scopare

: ad umido, senza sollevar polvere). Disinfettare le mani, immer-
¥ad < gendole nel sublimato al’l per mille o lavandole con Lisoformio
e al 5 per cento. ‘ :
VIII. Per la difesa dell'organismo dalle dause d’indebo’imento:
@) nutrirsi cenvenientemente, ccliy cibi scelti, variati ben. cucinati..
Sostitujre la frutta al ving;

b) abitare case soleggiate, ove non faccia difetto il ricambio del--
I'aria (dormire colle finestre aperte o socchiuse);

¢) non abusare in alcun modo delle proprie forze ecc.

IX. La tubercolosi, curata in tempo, ¢ guaribile. Tra i primissimi sintomi,
g puo essere senso di svogliatezza ¢ prosirazione. Non s'indugi ‘@ chiamare il
medico.. ;

X. Non ci sono medicamenti specifici per la tubercolosi. All'aria, al <ole-
ed al sano nutrimento dobbiamo chiedere tutte e virti.

Molte di queste regole indicate per la Tubercolosi, valgono per qualsidsi
malattia infettiva contagiosa.

In genere, quendo una persone cade ammalate, devesi immedidiamentd
iselare, fino a prova contraria che non frattasi di malattic contagiosi.

. Molte mdlattie infettive possono incomincicre con un semplice mal di
gola o mal di testa, sicché le precauzioni non sono mdi di troppo, specie
quando tratftasi di bambini.

Prime medicine: il letto (riposo), la dieta, le tranquilliti.

& 4 7 o
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flle madri

Norme per [allevamento del loro bambino ©

arts = Quando senti in te siessa il primo pulsare di una nuova vita, preparati
alla funzione della maternita, facendo del tuo meglio perché il muovo essere
‘venga alla luce sano, robusio e non abbia sofierenze per colpa tua.

2. — Madre, rammenta che hai molti doveri verso il tuo bambino non
solc perché T'hai generato, ma anche perché devi farne un- cittadino uti'e a se
stesso, alla famigiia e alla patria..

— Perché -tu sia una buona nuadre non ¢ suificiente I'immenso affetto
che tu senti per il tuo - bambino, ma & necessario che tu abbia la coscienza dehla
tua alta missione e che tu conosca e segua le regole fondamentali per alle-
vare il bambino, se vuoi evitargli pericolose malattie.-

4. — Rammentati di conoscere quanto pesa il tuo bambino al momento
deila nascita, perche il peso costituisce il documento piii iedele dello sviluppo
e dello stato di nutrizione del neomato, e perchc esso dmene unal notizia tal-
vo'ta preziosa per il medico. 0

Un bambino  normale, alla nascita pesa circa 3 chili.

5. — Durante i primi due anni mostria il tuo bambino @l medico almeno una
volta; al mese, anche se ti sembra che egl sia in perfetta satute e che cresca
~rigogliosamente. &

- Vale piil un comsiglio medico dato in tempo per evitare una malattia che
cento medicine date poi per curarla.

6. -— Segui fedelmente 1 consigli che il medico ti da per il tuo bambino,
‘specie per quanto miguarda "alimentazione, anche se essi ti sembrino troppe
differenti dalle nozioni che tu avevi precedentemente. : ‘

7. — Nel vestire il tuo bambino usa quel sistema di vestire che gli permetta
iz minore limitazione dei movimenti. -

8. — Abbandona per sempre le orribili fascie avvolte a pill giri intorno
.al bambino e che, mantenendolo teso ed iminobile, costituiscono una vera tor-
tura. Se sapral vincere questa troppo vecchia abitudine ti persuaderai presto

scon la tua stessa osservazione che il bambino & tranquillo — perché ¢ felice
— quando pud godere la sua liberta di movimenti.

9. — Nei primi mesi non tenere il bambino in braccio se non per il tempo
sirettamente nccessario per la poppata o per trasportarlo: in tal modo tanto
.tu che il tuo bambino godrefe i vantaggi di questa buona abitudine,

10. — Abitua dunque il tuo bambino fin dal primo giorno @ resfare tran-
quil'o nella culla, senza preoccuparti se piange per qualche tempo, e non per-
Jnettere che sia il trastullo tuo e dei tuoi parenti. ‘

1

L i e

] 5
(1) questo ed altri scriiti da servire per la Propaganda lgienics, sono
-pubblicati per cura del dott. Achille Sclavo, proiessore d'lgiene nelIstituto di
Studi Superzon di Firenze, che ne concede la ristampa, purché integrale, @
.chiunque gliene faccia domanda.
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11. — La buona alimentazione e il bagno fatto ogni giorno costituiscono i
principali elementi della salute del bambino nei primi mesi.
12, — Fin dal primo giorno abitua il tuo bambino al bagno quotidiano:
~ esso, mantenendo il corpo pulito, impedisce molte malattie della pelle.
13, — Prima di fare il bagno ¢ di accudire al bambino lavati accurata-
mente le mani e le unghie.
4. — Durante il bagno abbi cura di msapﬂn'are tufte le parti del corpo €

specia’ ‘mente la testa per allontamarne besne il sudiciume.

15. — La donna, che allatta il proprio figlio, compie la pm bella e la pin
importante delle sue funzioni di madre, perché tutela lo sviluppo del proprio
bambino e me assicura ['esistenza. 2

16. — Considera il latte che tu dai alla tua creatura come la continua-
zione della nutrizione e della vita, che gli hai dato durante la gravidanza: fin
da allora il tuo orgamismo si prepara alla funzione dell’aliattamento: questa .
preparazione, predisposta dalla naturag ti dme che ognz mdadre ha zl dovere dj
‘wllatitare il proprio fi gkuoio.

17. — Ogni neonato per cresoere bene h'a bisogno d\,I laite della propria
madre: questo bisogno costituisce per lu1 un dmtto di natura che la madre
non pud e non deve negare. 3

18. — Tl latte per essere digerito dallo stomaco ha ﬂ)lsogno di lalmeno due
ore di tempo. Ma dopo la digestione lo stomaco si trova come un recipiente
sudicio, che ha bisogno di essere pulito; questa ripulitura, che lo stomaco -
coinpie da se€, richiede alira mezz ora di tempo.

19, — Mangeresti tu in un recipiente non pulito? No! Ebbene lascia allo
stomaco il tempo di compiere la sua pulizia. Quindi fra wia poppata e I'altra
accertati che siamo passate almeno due ore € mezza. .

- 20. — Se darai al tuo bambino il latfe pid spesso di quanto ¢ sopra detto, .

oli procurerai gravi malattie, che poframno comprometterne lo sviiuppd e

-

spesso amche la vita. Tu sola, o madre, sarai colpevole delle mealattie, che
procurerai al tuo bambino e che potrai facilmente evitare semplicemente se-
cuendo queste norme. :

21. — Inizia lo svezzamento del tuo bambino fin dal 7.0 mese e procedi
graduakimente, mese per mese, in° modo che il bambino si abitui lentamente
senza sforzo e senza damno alla introduzione ed waflla digestione degli alimenti
diversi dal latte. ?

Un bambino normale e regolammante alimentato deve essere completa-
anente divezzato verso il 12.0 mese.

L Ma nel divezzare il tuo bambino noﬁ far mai di tua teste, ma con-
suita il medico specie sulla qualitd degli alimenti e sul modo di somminisirarli,
£, ad ogni modo, rivolgiti a lui al primo sospetto di qualche disturbo,

23. — Rammenta che le cause principali di malattie dei piccoli bambini
sono date: dagli errori nell a'llmentamone quasi Sempre, dai vermi raramente,
dalla demtizione mai!

24. — Quando porgi 12 mammella a} tuo bambino non parlare, non dor-
‘mire, non mangiare, non attendere ad altre occupazioni, ma vigila con reli-
giosa attenzione che il bambino impieghi utilmente il tempo della poppata.

25. — Durante l'allattamento mon commettere alcun eccesso nel mangiare
0 nel bere; usa cibi semplici, digeribili, muirienti, che sono compatibili assai
spesso anche con la poveria.

-
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26, — Escludi dal tuo cibo durante l'allattamento ¢li alimenti dannosi quali:

1) gli intingoli preparati con droghe troppo forti; . .

2) le vivande troppo complicate e indigeste;

3) le carni conservate insaccate (mortadelln, salame, sas:ccle)

4) i pesci conservati (aringhs, anguille ece.);

5) le verdure conservate (sottaceti, capperi);

6) i frutii di mare;

7) ialcune verdure fresche che possano-alterare il sapore del Matte (ci- :
trioli, peperoni, cipolla crudtal, asparagi, caWQh aglio, ravanelli:
crescione, senape); :

8) i liquori di qualsiasi specie.

27. — Sgombra la tua mente dai troppi pregiudizi che persistono sulo svi-
luppo del bambino poppante: diffida dei progressi prodigiosi sia dello sviluppo
del corpo che dell’ intelligenza; tadi prodigi o sono illusione deH’affetto materno
- ed esistono soltanto mnella rm-—’casnm o nascondono qualche difetto o qualche
inalattia.

'28. — Rammenta che un bambino normale, sano, bene alimentato Y dopo:

6 0 8 settimzre so'leva, la testa dal cuscino o dalla culla su cui giace:

— al 2.0 mese comincia a sorridere

— fra il 2.0 e il 3.0 mese fissa gli oggetti

— alla fine del 4.0 mese mette attenzione @ cid che avviene intorno a
lui ¢ comincia a conoscere le persone

— al 6.0 mese, tiene ritta la testa, si tiene se duto afferra gli oggetti

— iz il 6.0 eil 70 mese .mette i primi due denti

— al 9.0 mese si tiene ritto sulle gambe e si afferra ai mobili

— fra il 10.0 e il 12.0 mese teﬁban i pritni passi quando € sostenuty per
le ascelle (non per le mani) : :

— fra ¥ 11.0 e il 12.0 mese dice le prime parole, talvolta fa qualche
passo da solo

— al 12.0 mes€ ha messo 8 denti; 1a fosseita del Cazpo (fontanzlla) € -
scomparsa. :

29. Laumento regolare del peso & un altro 'dei segni pinn fedeli del per-
fettc stato di salute e della buona.alimentazione del bambino; percido seguirai
il peso del tuo piccino con diligenza pesandolo almeno unal volta al mese.

30. — 1l bambino normale che pesa alla nascita 3 chili, verso il 4.0 mcse
ne pesa 6 (il doppio), verso il 12.0 mese re pesa 9, ciog it triplo.

31. — Questi sono i punti fondamentali dello sviluppo del corpo e del-
¥ inteiligenza del bambino; fissali nella tua mente, o madre, e sulla base di essi
contro'la diligentemente lo sviluppo del bambino.

32. — Non dare a! tuo bambino abitudini viziose che richiedano, per soddi-
sfarle, un tempo prezioso, che potrai impiegare piit utilmente per Ia tua casa.

Ranimentati percio i seguenti consigli: 1 :

1 Non dondolare il tuo bammbino per farlo addormentare.
. Ncom cantargli alforecchie e nenie per quetarlo.

3. Non parlargli quando sai che non ti puo comprendere

4. Non abituarlo col succino.

5. Non coprirlo esageratamente.

6. Non lo siorzare par farlo camminare anzi tempo.
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7. Non lo fare baciare da estramei.
8. Nan darg'i in mano giccattoli con cui possa farsi del male o pro-
curarsi delle nialattie. ;
9. Non attaccare il tuo bambino al seno di altre donne.
10. Non <are il tuo seno ad aliri bambini senza il parere del medico.
Prof. ENRICO MODIGLIANI
della Clinica Pediatrica di Romd.

<)) @ U ;

Come ¢ gia stato annuneiato, di gqueste pregevele
lavoro del dott. Barchi vorremmo fare, utilizzando Ia
eomposizione tipegrafiea dell’® « Eduecatere»>, una for-
tissima tiratura. L’opuscele verra cedute alle Manici-
palita, alle Associazioni, alle Scuele, alle Cseperative,
al prezzo di coste (cent. 15).

Il lavoro del Doti. Barehi dovrebbe emnirare Im
tutie le famiglie. AlV’unopo una circolare ¢ stata dira-
mata alle Municipalita del Cantone. Tutte dovrebbereo
sottoserivere. Qualunque Comune puo disporre di 15-30
franchi, per avere 100-200 copie deil’opuseolo Barchi.
Se ¢ meeessario, i volomterosi raeeolgalio ia semma
~ mediante nna sottoserizione nel Comune.

L’opuseslo dovrebbe essere distribuito anche a tutti
gli allievi delle Scuole secondarie, a tniti i docenti, a
tutti gli operai delle fabbriche, ai membri delle Soeieta
agricole, ai soei delle Cooperative. |

E questo il primo tentative di propaganda igiemnica
su vastissima scala ehe si fa nel Cantone.

Contiamo sul massimo apfogglo dei soci della
« Demopedentica» e dei Iettori dell’ « Educatore ».

Chi vuele acquistare eopie dell’opuseolo Barchi si
annunel alla Bedazione dell’ EDUCATORE (Lugane.
¥ia Vaneni, 16) entre il 25 Marze. |

La tiratnljs verra fatia in base alle sottoseriziomi
che perverranno entro quel giorno.

6="=1
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H Der ‘la. Seuola

e nella Seuola m

Per le Scuole secondariec.

Nell'ultimo fascicolo dell’Educa-
zione nazionale (Ed. « La Voce », Ro-
ma) - Giuseppe  Lombardo-Radice
SCrive: G

Un antico insegnanie di scuole secondarie,
che alita in me, mi suggerisce il programma
ch'eghi nelle loro condizioni sotioporrebbe

al consiglio dei professori. Eccolo qui, per
1 presidi-elettivi,

di buona wvolonta:

1. Costituzione -di un fondo, a contribuzio.
ne volontaria, per viaggi scolastici, da com.
piersi nei periodi di vacanza, facendovi par-
tecipare gli- alunni migliori di ogni classe. .

(11 contributo si chiedera a tutti' gli aluu-
ni indistintamente, asssgrando ad Ugfll ¢ G5-
¢ un certo numero di sztss;d'x pr(mm per i
viaggi).

b i — o miglioramento (se c'é-
— fi-una bibliofeca degli Studenti. sul tipo
delle Biblioteche scolastiche: del Crocioni.

3. Conferenze di Studenti {(uno. per - ogui
zruppo di classi) su argomenti che illustri-
no la vita nazionale uco_'uempnranea; g‘m
date dai singoli professori' che avranno mes.
so prima a concorso dei temi, e ng avranno
riveduto gli schemi. o gli svolgimenti, nellt

lore classe, per utilitd del loro insegnamen-

to normale. 3 ;

(A queste conferenze di studenti, si inwvi-
teranno le famiglie. Si terranno in gierni fe-
stivi, e ne'le ore pii pmpnne ai rltrou di

. questo genere

4. Costituzione  di piccole orchestre, e di
gruppi, di cantori, con elementi di tutte le
classi, LT eses guire inni e canti della na-
ziong, in occasione delle conferenze suddet-
te o di altri ritrovi.

5. Conierenze dei professori alle famiglie
in occasione delle classificazioni trimestra-

(Queste sarammo  consegnate personal-
mente agli intervenuti dai singoli professori,

dando i chiarimenti € i consigli opportumni).

Queste conferenze saranno tenute <«per
gruppi di classi » (escludendone gii alunni)
ed avranno per oggetto argomenti di pro-
ragande educativa, per ifar salire le faini-
- glie al punto- di vista, per solito superiore
al loro, che ¢ proprio della scuola. Il presi-
de- e'eitivo concertera cox cotleghl interes-
sati i temi piit opportuni. ;

6.. Feste scolastiche (celebrazione dell’a-
pertura delf’anno scolastico, d’accordo con
tutti glio ‘altri istituti - dela  citta;. cerimonia
_citfadina di chiusura dell'anno scolastico).
7. Pubblicazione degli « at/i della scuold »,
;i gquali si inserira 2 nofizia degh avveni-
memd pin notevoli' dell’anno scolastico, del
lavoro, tdegli  studenti, dei singol studenti
dogni di menzione, delle gite. e si pubbli-
cheranio integralmente o in riassunto le
cenierenze 4 cui sopra.’ " ¢

{La pubblicazione sara finamziata sia da-
<l enti loca'i che ne vedano Pimportanza;
sia dalle inserzioni e_duona.‘, che sara fici-

lissimo ottenere  trattandosi di cosa utile
auanto Altra mai agli editori e ai librai; sia
con 4a vendita delle. copie, sicurissima per
ia naturale curiosita dei giovani’ in cosa
chie Hi riguarda cosi davvicino e spesso an-
che personalimente).

ﬁ’insegnamento
della Stoma.

Ci proponiamo di racc:fglwre quun-
to §i scrive inforno all arduo proble-
ma dellinsegnamento della storia,
Nell' Educatore del 31 gennaio 1919
facemmo cenoscere le opinioni del
Lombardo-Radice e del prof. Malche
B T R ’

I Marzocco informa che la societd
francese di pedagogia ha tenuto, di
recente, due lunghe sedute per stu-
diure la questione. dell'insegntmento
della storia nelle scuole primarie.
Nessuno dubita della virta educatrice
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della storia nazionale a plasmare le
giovani anime dei futuri cittadini; ma
i pareri sono discordi quando si trat-

ta di tracciare il metodo pin adatto a

conseguire lo scopo. Secondo l'opi-
siione di Roget Cousinet, riferita nel
Bullettin de la société iranc;aise de
Pedagogie,
¢l anni sono completamente refratta-
ri ¢ questa materia, perché nel loro
Spirito non preesiste nessuna Cono-
scenza che serva di fondamento a
quello studio.

La storia politica e assoluta-
mente incomprensibile per gli alunmni
della Scuola. primaria. Volendo, in
quiciche modo, innestare ai primi con-
cetti il sentimento daila patria, é ne-
cessario partire dalle civilta presen-
te e fare il cammino a ritroso. | mae-
stri dovrebbero mostrare la lenta for-
mazione del sentimento nazionale, Ti-
montando dal presente al passato e
seguendo un ordine inverso a quello
iradizionale. Ma qualche membro del-
la societd pedagogica ha trovate esa-
gereta questc tesi, ¢ dopo lunga di-
scussione, ha t'rato le conclusioni che
riassumiamo. Coi ragazzi la storia
non cemporta che semplici conversa-
zioni, dirette ‘ol sentimento e dlim-
maginazione, iniziando le giovan
menti alla comprensione della termi-
nolegia  storica. Alle conversSazioni
terran dietro racconti episodici e bio-
grafici. - it

Conviene sostituire alla divisione

in regni, in secoli, in piccoli periodi
una divisione in grandi epoche, cir-
coscrivendo ciascuna al principio e
alla fine, LOH fatti di capitale impor-
. tanza: reistoria, antichita, (elleni-
sSmo), medvoevo (mva%mnl) tempi
moderni (monarchie), tempi contem-
poranei (costituzioni).

Quel che pit preme, ad inculcare il
sentimento dclla patiig, ¢ la €onc-
scenza della storia locale e dell uma-
10 travagho per trasformare in ter-
ra arativa i primi deserti. Non va di-
menticata la storia delle guerre che

giuta a comprendere quella della ci- -

viltd. | pedagogisti non temono che il

i ragazzi dai sei ai dodi-

_norme

sentimento petriottico, scaturito dal-
la storia delic gucrre, possa urtare coi

princ'pi deli’ideale democrdatico, che

deve essere il punto cardinale della
prima formdzione spiritudale.

Seucla e tubercolosi.

Su questo argomento I Educatore

- ha gia pubblicato (1917, fasc. 5, 6, 7)

aleuni limpidi articoli del Dott Ezio
Berndasconi di Lugano.

L'ottima rivista Tubercolosi di Ro-
ma (Via Ludovisi, 16) ha testé dato
tila luce un opuscolo del dott. Mario
Ragazzi intitolato: 11 compito della
scuola nella lotta contro la tuberco-
losi. Eccone la conclusione:

la scuola ha il compito principale nella
difesa dalla tubercolosi’ e pud assolverlo:

conformando ['ambiente, l'arredamento

e il ‘regime @i moderni concetti dell igiene -

 scolastica;

ecucando gh alhew a sistemi diA

igienica: :
con msemamenn teorici elementari im-

D;artm con mezzi dimostrativi ed idonei alla
capacita degli allievi (lezioni, figure, car-
tellond, -~ opuscoli,

con lapplicazione pnatica metodicy, e

continua dei suddetti insegnamenti im tutfe

le contingenze della vita scolare quotidiana,

in modo che 11 rispetto e l'attuazione delle
igieniche diventi un»a.bltudme aut0~

matica delle nuove generazioni; :

istituendo  in tufte le scuole la refe-
zione; .

trasiormando na:dicahm;'me r a:tuale
psendo-insegnamento di educazione fisica in
modo che per la durata e le modalita di
applicazione risponda allo  scopo: di dare
favorevole impulso ajlo sviluppo degli or-
ganismi ¢ di migliorarne la wvalidita;

sorvegliando per mezzo di speciali me-
dici addetti alla scuola lo sviluppo fisico di
tutti ¢l allievi, in modo da poter ricono-
scere al primo manifestarsi le eventuali a-
normalita e da poter designare i meno va-
lidi, i deboli, i gracili, i predisposti alle ma-
lattie in genere' e alla tubercolosi in ispe-

vi ta :

dimostrazioni con proie-
zioni luminose fisse € animate ecc.); :
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die, sui quali richiamare V'attenzione dei pa-
renti fermendo a quelli di essi che risultino
meno abbienti i mezzi di riparare le defi-
cienze dei figli; 5

sviluppando a questo scopo le operc
parascolastiche — scuole e ricreatorii al-
I'aperto, colonie mentane e marine, Immitua-
lita ecc. — in modo da rispondere compie-
tamente alle esigenze delle scolaresche sia
per la potenzialiti loro, come per la razio-
nalitd teonica della forma ‘e del funziona-
inento.

e e
v v

. Contro 'alcoolismo

In Svezia, la sera del sabato, gior-
no di paga, tutti i caffé, i bars, i loca-
Ii pubblici devono chindersi; e de-
vono restar aperti fino afla mezza-
notte le casse di risparmio e le ban-
che che accolgono piceoli depositi.

1 Fra libri g riviste

: DONI
ALLA LIBRERIA PATRIA

[La « Libreria Patria », ben nota ai nostri
lettori, forma ora un’appendice della Bi-
quale trovasi debitamente ordimata e custo-
blioteca - Cantonale in Lugano, presso la
dita. :

Essa continua a ricevere « gratuitamen-
te » libri, opuscoli, giorna’i ecc, che vengo-
no alla luce nel Ticino. o ¢he il Ticino in-
teressano in qualsiasi guisa.

A #tolo di pubblica gratitudine verso i
donatori, diamo cui l'elenco dei Periodici
pervenuti nelammo 1919, e che contimrano
a giimgere alla Libreria su citata anche
nel 1920.

Chi desidéra consultare il Catalogo, edi-
zione del 1912, della Libreria stessa, pud

CE9I 90 OB

chiederla al Bibliotecario praf. ' Morosoi,
od al proi. G. Nizzola.
1 Gazzetta Ticimese — 2 II Dovere —

3 Popolo e Libertd — 4 Messaggero Tici-
nese — 5 I Cittadino — 6.La Cronaca Ti-

cinese — 7 Il Gottardo — 8§ Diritto e Azfo-
ne — 9 Tessiner Zeitimg — 10 La Famiglia
— 11 Libera Stampa — 112 L'Adula — 13
Lia Violetta — 14 11 Ragno — 15 L’Agri-
coltore Ticinese 16 La Cooperazione —

17 Corriere del Ticino — 18 La Zia —
19 La Voce del Parroco — 20 Ginmasta
“Svizzero — 21 Momitore Ecclesiastico —

22 Madonna del Sasso e Messaggero Sera-
fico — 23 Repertorio di Giurisprudenza Pa-
trian. — 24 I’Ape — 25 La Scumola — 26
L’Educatore — 27 Risveglio — 28 Vita Fem-
minile — 29 L’Acquicoltura Ticinese — 30
Il Verde — 31 Azione Radicale 32::ke

Pubblicazioni Uificiali del Canfone.

I Neceologio

ANTOXNIO ODONI

Gia da tempo sofferente per un'afieziome
cardiaca si € spento I'1l marzo lottimo
consocio Antonio Odoni.

Nato il 2 agosto 1856, egli entro gia el
1874 =al servizio deHa Ferrovia del Gottar-
do, dapprima come capo ufficio merci a Bia-
SO, poi successivamente come capostazione
a Claro, Osogma, Capolago e da ultimo
{1883) come bigliettario e <cassiere princi-
Fale della rampa sud a Bellinzona, spie-
cando in tntte queste funzioni uno zelo e
wir'esaitezza inappuntabili fino al 31 dicem-
bre 1915, epoca alla quale entrd in pensio-
ne.. Fu quindi chiamato dalia fiducia del
Consiglio di Stato alla carica di capo delfa

- Cancelleria, dove rimase fin quasi alla mor-

te. Prese parte @alla vita politica, con gran-
de attivita ed enrergia. Godeva in tutfo il
paese larghe simpatie. Fu per lunghi anni
ottimo cassiere della nostra Societa, nelia
quale era entrato nel 1897.

I funerali riuscirono solenni.

Deponiamo i! fiore della riconoscenza sul-
Iz tomba di questo preclaro cittadinc e pre-
sentiamo te pitt sincere condoglianze alla
Famigha, :

e

Sanviio e C,, Lugano

Tip. Luggauese -















	

