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F_Ast:. 3e-40

I”Educatore

della Svizzera *Italiana

Come jl Gieino divenne svizzero
~ di sua libera elegione
: e eesa esso domanda oggidi
(1495-1522)

i i

Risulta adunque provato ed assai
meglio lo si potrebbe documentare,
che V'unione dei nostri antenati alla
Svizzera fu, nel 1500, volontaria e ba-
sata sul principio della libera disposi-
zione dei popoli, per quanto sospinta
dalle circostanze e consigliata dagli
avvenimenti, come di regole in simili
casi.

Si potrebbe definire, in certo qual
modo, . « sponte coacta »: soluzione
voluta allo scopo di evitare mali cre-
duti maggiori data la premessa della
scomparsa del Ducato di Milano < la
necessita di scegliere tra due domi-
nazioni egualmente straniere.

Insegnamentii errati ed indegni.

E’, in ogni caso, da eliminare dal-
la storia e dalie scuole il concetto del

" la conquista, in senso  assoluto, e,

peggio, dell’acquisto in pagamento di
debito, come sin qui indecorosamen-
te insegnato. Se "animo degli avi no-
stri fosse stato agli svizzeri recisa-
mente ostile, se quelle armi che i ti-
cinesi levarono confro 'occupazione
francese avessero snudate, come per
o passato, contro di essi, invocando
invece l'aiuts della Francia, difficil-
mente avrebbero ardito i confede-
rati di occupare e di conservare le
nostre terre. Le fortezze di Bellin-

zona, d1 Lugano e di Locarno sareb-
hero rimaste, come per lo passato.
inespugnabili. Notisi poi Vaccanita
opposizione di Berna e dei Cantoni
francofili a tale espansione. Il mo-
mento propizio era poi gia subito tra-
scorso, pochi anni dopo, come l'av-
vento dell'lmpero di Carlo V ¢ lo
scoppiare tra i confederati delle guer-
re civili e di religioni (1).

. Le condizioni della dedizione.

La volontaria dedizione non fu pe-
r0 né cieca, né¢ incondizionata.

Basi ferme e inconcusse ebbero cu-
ra di stabilire gli avi nosiri; basi
che durarono immutate per secoli. Ed
i confederati accogliendole dimosira-
rona di essere forniti di senso prati-
co congiunto ad®alti sensi di giusti-
zia. Ebbero adunque cura i nostri an-
tenati di gelosamente premunirsi spe-
cie su questi punti, oltre alla gelosa
difesa delle vecchie 1st1tuzlom e Iran-

chige:

1..— Si tennero aperte le vie di
vettovagliamento, assicurandosi ['u-
nione economica con la Lombardia.
della quale continuarono, da questo

(1) Valga T'esempio di Domodossola, di-
venuta essa pure svizzera per volontaria
dedizione e che passata nel 1515, per tradi-
mento di un nobile bernese, in potere della
Francia. segui poscia altri destini.
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lato, si puo dire, a fir parte. Basti
per tutti 'esempio che si legge nei
privilegi di Lugano. I luganesi chie-
sero ed ottennero fosse loro aperto
il passo del Ducato milanese, che in
questo non fosse loro proibito di com
prare come occorre. Anzi, essi non
ebbero a patire « per duoi hanni pros-
simi futuri datio né del vino, né del
pane, né-della carne ».

2. - Conservarono con Como e con
Milano (pur liberandosi dalla giuri-
sdizione civile) 'unione religiosa che,
era allora, pilt che oggidi, identica
all’'uniono etnica, civile e culturale e
cosi pure si tennero libero 'esodo pe-
riodico delle maestranze, base della
loro milennaria educazione artistica,
in comunione colle vicine terre italia-
ne, cresciute nella stessa arte (1).

3. — Conservarono intatto il con-
fine etnico-linguistico sullo spartiac-
que delle Alpi, a differenza di quanto
ebbe a verificarsi in altre regioni del

versante italiano. Lode speciale
merita la Leventina, a questo
proposito, ch’'essa non cedette d'un

pollice, anche in virti del suo robusto
dialetto.” Se vi si constata qualche
infiltrazione tedesca, essa € piu. che
largamente compensata da infiltra-
zioni italiche al di a delle Alpi (2).
4. — Intatto rimase pure lo stile
locale maturato sull’arte italiana del-
le varie scuole. Come lo dimostra lo
Stiickelberg nel Cicerone nel Ticino,
constatando la persistenza assoluta
delle forme italiane in tutte le epoche.
5. — Mantennero intatte le loro an-
tiche autonomie locali delle vicinan-
ze, le franchigie, i privilegi, sia nel
campo economico che amministrativo

(1) Negli Abschiede & traccia delle difii-
colta insorte. per il rimpatrio delle mae-
stranze al momento di cambiamento di
Stato.

(2) Nei nomi geografici, nei dialetti tede-
schi, specie per cid che concerne l'alpicol-
iura; forse perd meglio che infiltrazioni si
dovrebbe dire rimanenze latine.

sia nel ‘giudiziario. La relazione
dei legati svizzeri ai loro Governi di-
chiara: « Noi abbiamo promesso di
lasciarli stare come anticamente so-
no stati ». Parole d’oro. E come an-
ticamente si trovassero lo abbiamo
dimostrato nei « Moti di libertd nelle
terre ticinesi prima della loro venuta
in potere degli svizzeri » (3). Pin tar-
di pero, sotto il corruttore dominio
dei landvogt, 1a dominazione politica
e morale prese a diventare troppo
gravosa, anzi obbreobriosa € minac-
ciante i beni che si erano voluti sal-
vaguardare, all’ atto della volontaria
dedizione: da cio le rivolte (4).

Draltro lato il paese, f{ristamente
sfruttato, venne, a poco a poco, im-
poverendosi e si immiseri, nel cam-
po anche della cultura.

Tale situazione di cose getio ’ai-
larme nell’alto clero cattolico ail’epo-
ca della Riforma, di fronte alla mi-
naccia della diffusione del protestan-
tesimo, cosi che, correndo ai ripari

‘religiosi, servi pure a salvare la ci-

vilta nel Ticino.

L’azione di S. arlo
rialza il Ticino.

S. Carlo Boarromeo corse allora ai
ripari istituendo il suo meraviglioso

(3) Vedi anche E. Pometta: Come il Ticino
venne in potere degli svizzeri, volume I, 1I
e 1II - Bellinzona - S. A. Stabilimento Ti-
politografico) — In seguifo a questa pub-
blicazione il principio della volontaria unio-

ne del Ticine alla Svizzera venne ammes-

so dal prof. Giov. Dirauer e dal prof. Oech- -
sli, il primo. nella seconda edizione
della sua Storia della Confederazione Sviz-
zera. i

{4) La caratteristica. della dominazione
dei fandvogi venne gid data esuberantemen-
te da scrittorl confederati, dai contempora-
nei che da vicino la conobbero, sino ai mo-
derni, perche sia possibile contrasto. Nei ri-
mandiamo a G. von Miller, al Bonstetten,
a Teodoro Curti, al Weiss. Per nulla dirc
di C. Cantii e degh scrittori ticinesi unani-
mi. .



e formidabile sistema di istruzione
e di propaganda, con la creazione del
Seminario di Pollegio, del collegio.
d’Ascona (1583), del colegio dei Ge-
suiti a Bellinzona, :
tini), di scuole a Lugano (Somaschi)
ed a Mendrisio (Serviti) ecc. Racco-
ghliamo tutti questi istituti sotto il ti-
tolo di sistema Borromeo, poiche, se
anche egli non ne fu sempre il crea-
tore materiale, egli ne fu l'ideatore
e suo ne & lo spirito, suo lo scopo.
Tutti questi istituti ebbero la loro
corona nel Collegio Elvetico a Milano
(1579), vera Universita italiana per i
baliaggi nostri non solo, ma anche
per la Svizzera cattolica, vero faro
di civilta latina tra le alpi svizzere.
Allato esistevano i Seminari di S.
Abbondio a Como ¢ quelli milanesi.
Questo per il Clero. Al laicato erano
aperte, a condizioni di parita, e sen-
za verun intralcio, le Universita di
Pavia, di Padova, di Bologna e di

Torino, ¢ le scuole di belle arti di Mi-

lano. Dei ticinesi vi insegnarono con
somma lode. Nessuna gelosia, nes-
sun ostacolo, nessuna diffidenza da
parte confederata. Nelle alpi svizze-
re, allato del latino, si parlava e si
scriveva allara benissimo l'italiano.

I1 Ticino in&ipendente
e confederato.

La costituzione dei Catron iicino
in repubblica confederara indipsnden-
te, condizione e base ° Sine qua non
di questa nostra
volontaria alla Sv.zuera, malgrado i
trecento anni di vassallaggio, (1) se
ci rese autonomi da un lato, spinse

(1) Memorabii e sintomatiche le parole
pyonunciate dal’avv. A. Pellegrini, il 15
iebbraio 1798, a nome del popolo luganese
radunato in armi, innanzi ai rappresentan-
ti svizzeri riluttanti: « Noi domandiamo i

sacri diritti, vogliamno la liberta Svizzera. -

~ Alla fine, dopo secoli d sudditanza, siamo
noi- maturi per reggerci da noi stessi ».

(poscia Benedet-

secolare adesione .
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“gli avi nostri a cercare. anche dal la-

to diccesano, maggiore indipendenza.
Gia nel 1803 ebbero principio i ten-
tativi di istituire una Diocesi ticine-
se con Seminario proprio. Tentativi
che raddoppiarono nelle prime deca-
di del secolo XIX, quando ’Austria
imperava in Lombardia .ma che rag-
giunsero la meta solo in questi
ultimi anni. Ne consegui un altro di-
stacco, pienamente volontario, anche
dalla Lombardia, persino nella giuri-
sdizione e nell’educazione religiosa,
che & pur sempre gran parte di quella
civite e culturale (2).

E’ facile seguire e constatare, at-
traverso tutta la nostra storia, la du-
plice tendenza di salvaguardare, il
pitt che torni possibile, la nostra au-
tonomia politica e amministrativa, su
qualsiasi fronte, sia verso il mezzodi,
sia verso il settentrione. N& minore
fu lo studio di mantenere per0 verso
la prima fronte 'unione di civilta, di
coltura e di modi di vita, e, verso la
seconda, la fratellanza federale, con
visibile sforzo di ritrarre profitti idea-
li da ambo le parti. | dissensi:non
concernono che la misura ed il modo,
mai il principio. ;

Nelle guerre dell’indipendenza
italiana.

E’ perd nota, e non occorre insi-
stervi maggiormente, la parte atti-
vissima avuta dai- ticinesi nelle guer-
re dell'Indipendenza italiana. La
Svizzera d’allora non solo assistette
senza diffidenz2 e sospetto a questi
fatti, trovandoli naturali, ma li appog
gi0 non manifesta simpatia. Quale

la conseguenza di tale atto di nobile

fiducia nel nostro patriottismo?
Citiamo le parole di Pietro Peri
nella sua, prefazione - della « Storia
della Svizzera italiana dal 1797 al
1802 », che, col suo nome, porta guel-

io di Stefano Fraschini: « No: il can-

(1) Tale distacco sollevo tuttavia un rin-

crescimento nostalgico specie nel clero am-
brosiano,
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_tone Ticino non vuole staccarsi dalla
madre patria colla quale divise fino-
ra la buona e 12 rea fortuna, ¢ men-
tre fa voti per la prosperita e 'asso-
damento della risorta Italia, altro
non chiede sé non che lo si lasci go-

dere in pace e vicendevole amicizia.

i benefici d'una liberta, piu che con-
guistata, rapita ». (Lugano, Tip. e lit.
Cantonale 1864). E cid come risposta
ad un invito sorto allora nel parla-
mento italiano.

Danni e pericoli attuali.

In forza delle modificazioni politi-
che moderne ed in causa della pro-
grediente centralizzazione, merce le
Costituzioni federali del 1848 e del
1874, vedemmo, a paco a poco, Sor-
gere tra noi e la Lombardia, anche
dal lato economico e del vettovaglia-
mento, la barriera delle dogane (i cui
lauti introiti, dapprima devoluti al
(Cantone, gli permisero, senza indebi-
tarsi, la costruzione della sua rete
stradale), mentre la politica tariffa-
ria federale, invece di facilitarci 1'a-
pertura dei mercati svizzeri ce li ren-
deva vieppill
creazione dell’altra barriera delle ta-
diffe di montagna, non mai abbastan-
za deprecata.

Il centralismeo.

Draltre lato, nel campo della legi-
slazione e delle codificazioni del di-
ritto, la centralizzazione ognor piil
progrediva, sostituendosi alle nostre
leggi ed istituzioni cantonali, succe-
dute a quelle delle vecchie vicinan-
ze e dei mostri comuni rurali, senza
tenere calcolo, sempre ed in misurs
adeguata, delle diversita naturali. ©
dei necessari compensi, neppure nei
riguardi della rappresentanza nelle
magistrature e negli uffici istituti,
compensi che si sarebbero facilmente
trovati.

Nella guerra mondiale.

Molto vi sarebbe da dire per cio
che concerne 'organismo militare.

costosi, mediante la

Speriamo che l'avvenire ci dispensi
da simili prove. Basti 'accenno che
i metodi spesso sin qui seguiti furono
¢asi dissimili dal nostro sentire da di-
svogliare, col tempo, gualsiasi pitt ar-
dente patriotta. Pué essere considera-
ta altresi come un atto di poca fidu-
cia nella nostra ufficialita superiore.
I'averla preterita nella sceita del Ca-
o della polizia militare nel C. Ticino,
durante Ia guer-a, posts delicato ¢
difficile che rich'edeva ona jpertetta
consonanza coll’ammo dei paszse ed
il tatto delle cose imponderabii: men-
tre ne 1848, il Consiglio Federale,
presieduto dall’Ochsenbein, non te-
mette o si fece scrupolo di inandare,
quale delegato svizzero nella Lom-
bardia insorta, il colonnello Giacomo
Lovini di Lugano. Erano altri temmpi!

I due confini

- E’ -dal lato economico, il Ticino,
venne cosi a trovarsi stretto tra due
confini, quello politico-doganale al
sud e quello delle tariffe di montagna
al nord: dal lato culturale si trovo,
in tal modo. sempre pilt abbandonato
a sé stesso, alle proprie misere forze
0 costratto a2 mettersi alle cieca se-
guela della Svizzera tedesca, spesso
influenzata dalla Germania, tanto
pilt in causa della cresciuta deplore-
vole diffidenza internazionale, che un
migliore aifiatamento tra i popoli €
gli Stati, nella Lega delle Nazioni,
fara un giorne scomparire. Dal lato
amministrativo ¢ legislativo fini, col
decadere da Stato confederato quasi
indipendente, ad una semi provincia,
cosa che emerse in modo gravissimo
e persino irritante, durante la guerra
europea. :

L’industria.

Si noto altresi, che, 'industria sviz-
zera preferi insediarsi nella vicino
Lombardia, lungo i nostri confini,
piuttosto che in territorio svizzero-

ticinese, per sottrarsi alle condizioni

create a noi dalle dogane, dalle tarif-
fe di montagna e da certe leggi fede-
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rali. Questa condizione di cose si €
invero alquanto modificata negli ul-
timi tempi, per determinate industrie,
dette di guerra, necessitose, del re-
sto, delle nostre potenti forze idro-
lettriche e della materia prima fortu-
natamente esistente, caso raro, tra
~ le nostre montagne.

La quistione universitaria.

Similmente si videro universita
svizzere cercare im Italia dei profes-

sori, trascurando completamente di

rivolgersi al Canton Ticino, allo sco-
po confessato di piu vasta e piu effi-
cace « Réclame » internazionale.

Ne segui che professori illustri ti-
cinesi dovettero emigrare in Italia ed
altrove.

Qualche altra umiversita svizzera,
da qualche anno, ha pero aperto le
- sue aule alla letteratura italiana. ai-
fidandone la lettura a ticinesi.

- Un riverente saluto rivolgiamo a
questa vostra illuminata Basilea che,
come fu la prima a riconoscere l'in-
dipendenza del Canton Ticino, da o-
ra opera efficace allo sviluppo della
nostra coltura dall’eccelso faro della
sua Universita (1).

La nostra gioventiu studiosa si tro-
va oggidi quasi obbligata, dalle con-
dizioni esistenti, quali I’ esame fede-
rale per T'esercizio della medicina (2)
e la codificazione federale del dirit-
to, a frequentare le Universitd sviz-
zere, sottomettendosi a gravi sacri-
fici, ad « una vera e propria disparita
di condizioni e di trattamento in con-
fronto della gioventii confederata ».
Essa deve tra altro:

a) imparare la lingua parlata del
paese nuovo, ¢ di regola, il dialetto

(1) La conferenza venne letia in parec-
chie citta svizzere, tra le guali Berna e Ba-
silea. :

(2) Una vera capitis diminutio colpisce il
medico ticinese che compie in Italia i suoi
studi, di fronte a coloro che frequentamo
ie Universitid svizzere.

ragioni ideali, durante il

locale, per potersi adattare in qual-
che modo all’ambiente;

b) imparare la lingua letteraria per
affacciarsi alla nuova coltura;

¢) imparare la lingua scientiiica
straniera per poter frequentare i cor-

~si con profitto.

Quanti riescono a superare queste
ed altre difficolta. Ed anche riescen-
dovi, quali sono i compensi che se ne
possono ricavare?

Posizione d’inferiorita.

Difficilmente il ticineSe potra con-
correre con il confederato e persino
collo straniero, a posti, ad impieghi,
a magistrature di qualche rilievo al
di qua del Gottardo, o stabilirsi pro-
fessionalmente, con aqualche succes-
so, nel paese cosi diverso per lui.
Dovra tornare di regola nel Ticino
dove in breve si accorgera, con ver-
gogna ¢ danno, di aver disimparata
la propria lingua, per non avere, nel
cambio, neppure potuto raggiungere,
salvo rare eccezioni, la perfezione
voluta nelle altre lingue e colture na-
zionali. Ovvero dovra emigrare. Do-
ve e come? Come accolti dopo la
guerra? Queste domande spiegano
l'atteggiamento del Ticing, oltre le
conilitto
mondiale. 11 ticinese emigra in Italia,
in Francia, nel Belgio, in Inghilterra
e negli Stati Uniti.

Le colonmie confederate.

La costruzione e l'esercizio della
ferrovia del Gottardo, cui il Ticino
partecipO con ingenti sacrifici, ci ad-
dusse le cosi dette colonie confede-
rate di lingua tedesca, che si man-
tennero come in paese straniero, af-
fatto lontane dalla nostra popolazio-
ne, malgrado che, da parte nostra,
se ne chiamassero i rappresentanti,
spesse volte, nei consigli, nei muni-
cipii, e persino nel Gran Consiglio. A
differenza di quanto avviene negli al-
tri Cantoni a questi immigrati ven-
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nero affidati i posti migliori ferrovia-
ri, specie nelle stazioni. A tale con-
dizione di cose si sta studiando un
miglicramento.

L’elemento confedrato ebbe ed ha
pure una posiziont prevalente nella
direzione delle industrie e delle Ban-
che, prima e dopo la nota catastrofe.

In questi rilievi nessun biasimo e-
siste: constatiamo ed esponiamo.

I rimedi.

Noi scorgiamo quindi un efficace
rimedio a tale sitnazione, un rimedio
atto a rendere vieppiir inscindibile e
fraterna e reciprocamente utile la no-
stra convivenza federale e, per usare
delle stesse parole del documento
bellinzonese di volontaria dedizione
dell’anno 1500: « CUM AMORE, BE-
NI VOLENTIA ET AMICITIA, ALA-

CRITER - ET' VOLUNENRIE L E.

CUM LAUDE, HONORE ET UTILI-
TATE AMBARUM PARTIUM» —
nell’ efiettuazione, a compenso, dei
postulati sorti per opera della « Pro
Ticino », della gioventil universitaria
dei Goliardi, della mozione Galli, ac-
colta a voce unanime dal Gran Cons.
ticinese e della mozione presentata
dall’on. Bertoni ¢ compagni alle Ca-
mere Federali.

Non occorre rilevare che, benche
‘questi postulati riflettano in modo
particolare gli interessi della Svizze-
ra italiana, essi tornano, in realta, di
vantaggio generale dell’intera Confe-
derazione, 9 di una grande parte di
essa. E dove sono piit  specialmente
ticinesi, non cessano per questo di a-
-vere la loro base nell’amore, nella
-lode) nell'onore ¢ nell'utilita d'en-
trambe le parti, come gia vollero i
pattl hellmzonesx del 1500.

B1ieO l postulat: m:mesa.

H fattc) d1 ben 4?0 am:li d1 mmter-
:rotta, leale ed- ) opernsa convivenza
_volontaria, feglerale ed il fatto cheimoi
_assidiamo: le-nostre . aspirazioni :sul
terreno delle leggi e delle costituzio-

ni federali e cantonali rivolgendoci
al senso di giustizia e di equita del-
I'intero popolo svizzero, deve e puo
bastare a porle, sotto l'egida della
pit assoluta buona fede: « Or qui
conviene lasciare ogni sospetto, O-
oni viltd convien che qui sia morta ».
I postulati nostri si possono rias--
sumere ¢ riaffermare, come verremo
esponendo, senza pretese di creare
dei dogmi assoluil. Premettiamo
che, alcuni di essi sono gia in via di
esecuzione e che tutti trovarono so-
stanzialmente favorevole accoglien-
za da parte delle autorita, delta
stampa ¢’ della pubblica opinione nei
cantoni confederati. Prescindendo da
quelli di carattere etnicodcolturale,
che si basano sui diritti di minoranze
chiamate a convivere con altre stir-
pi, essi domandano sia posto un limi-
te alla centralizzazione ¢ che si ab-
bia, di preferenza, ricorso a ticinesi
in tutto cid che concerne 'ammini-
strazione della nostra regione.

a) Postulati etnico-colturall.

1. Migliore considerazione della
coltura italiana nella Confederazione
(mozione Galli).

2. Istituzione graduale nel Canton
Ticino di una Universitqa svizzero-
italiana, da parte della Confederazio-
ne (art. 27 della Cost'tuzione federa-
le che pone [istituzione a carico del-
la. Confederazwne come ora il Poli-
lecnico di Zurigo). (1)

Nel contempo facilitare la frequen-
za degli studenti ticinesi alle Univer-
sitd italiane. '

3. Maggiore considerazione della
lingua italiana nelle scucle seconda-
rie dei Cantoni confederati.

(1) Si desidera un istituto ‘di coltura su-'
periore il cui carattere dovra essere meglio
precisato in seguito. Si legega Part. 27-della

Costituziene federafe, per evitare malintesi

‘circa la spesa.
Lidea d'una Universita ticinese fece gia
capolino all’epoca della Riforma del 1830.
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4. Scluzione diversa del quesito
delle Scuole tedesche nel Canion Ti-
cino, conformandole al diritto pub-
hlico vigente. t

5. Pin equo trattamento della lin-

gua nostra negli uffici ¢ nelle magi-
strature federali.

6. Maggiore rispeito dello Stile lo-
cale nelle costruzioni federali nel C.
Ticino, che dovrebbero venire affida-
te, di regola, a ticinesi.

7. Difesa del federalismo come ba-
se del patto federale, garantendo un
equilibrio pint razionale ira le com-
petenze della Confederazione e quel-

le dei Cantoni, tenendo conto dei di-

ritt! naturali derivanti dalla diversita
di stirpe e di coStumi (mozione Ber-
toni e C.).

b) Postulati amministrativi.

8. Istituzioni nel! Cantone Ticino
di un Ispettorato ferroviario delle S.
F .F. con sufficienti competenze, sul-
Yesempio delle Direzieni circondaris-
li delle Poste, dei Telegrafi e delle
Dogane. (1)

9. Affideamento di preferenza a cit-
tadini ticinesi delle cariche e degli
impieghi federali, cost civili co-
me militari, che SVvolgano [atti-
vitd loro nel Ticino o per il popolo
licincse, anche . in tempi = ecce=
zionali, come in perodi di guerra.
Trasferimento nel Ticino di quegli
wifici ed impieghi federall il cui cam-
po di attivitd si svolge specialmente
nel Cantone Ticino.

10. La giusta pariecipazione degli
Svizzeri italiani glle magistrature
della Confederazione e alle rappre-
sentanze ail’ estera, uadottandc il
principio dell egunaglianza etnica, in
Imogo delle leggi del numero.

(1) Cio specialmente nel caso che venis-
sero aboliti o ridotti ¢li attuali Circondari.
Lia centralizzazione, da un lato, dovrebbe
produrre unma decentralizzazione dall’altro.

11. Sede nel Ticino di uno degli
uffici e di una delle istituzioni fede-
rali di nuova creazione.

12. Decentralizzt:z’'one, in genere,
tenends calcolo non solo dei Canto-
ni, mua delle agglomerazioni etniche,
‘11 modo che la Svizzera italiana non
abbia a soffrire alcun danno e pre-
gindizio per il fatto della sua convi-
venza federale.

¢) Postulati economici.

13. ‘Abolizione delle tariffe di mon-
tagna e di guulsicsi altra disparitd
d: trattamento a danno del Canton
Ticino. ,

A prova delle disparita di tratta-
mento a danno del Gottardo valgano
le cifre Seguenti:

a) Gettardo:
Pino, viaggiatori
tassa;
Pino, merci 33 km., sopratassa;
Chiasso, viaggiatori, 50 km. so-
pratassa; ‘
Chiassoe, merci 42 k. sopratassa;
Chiasso-Capolago 86 .
b) Sempione:
22 km. sopratassd.

14. Correzione razionule della li-
nea del Ceneri ¢ miglioramenti, in
genere, della  linea del Gottardo e
sue vie di accesso, in modo da ren-
derle capaci di Sopportare qualsiasi
concorrenza. Difesa degli interessi
gottardisti.

15. Cengiunzione dei laghi Mag-
giore e di Lugano con la navigazione
fluviale italiana. Miglioramento delle
comunicazioni co! porti del Tirreno
e dell Adriatico.

6. Ripresentandosi la  questione
del traforo delle Alpi orientali, solu-
zione conforme agli interessi del C.
Ticino.

17. Ferrovig sulle Sponda destra
del Lago Maggiore collegante il Pie-
monte ed il Sempione al Gottardo.

45 km., sopra-
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18. Bonifica dei piani di Magadino
¢ del Vedeggio e sovvenzioni agrico-
le forestali meglio conformi ai biSo-
eni del C. Ticino.

19. Facilitazioni doganali al C Ti-
cino per cio che concerne i mezzi di
prima necessitd e le materie prime
di cui ha bisogno, di modo che non
abbia a trovarsi chiuso tra due fron-
tiere, dal lato econnomico, ugualmente
ostili.

ELIGI® POMETTA.

Docenti rurali
e frutticoltura

Nell’Educatore del 30 aprile 1919
raccomandanmo caldamente ai col-
leghi della campagna e delle valh di
darsi alla frutticoliura.

«La coltivazione delle piante iruttifere
(scrive il Comitato della Societa Agricola
locarnese) va da noi prendendo un'impor-
tanza insperata. il clima mits, 'ubicazione
delle nosire terre, tutto favorisce lo svilup-
po di qualsiasi qualitd di frutta, che oggi

o'tre al tornare di grande vantaggio per il

consunio nella domestica economia, viene
in grande quamtita portata olire Gottardo,
e costituisce un importaniissimo cespite di
entrata, ner coloro che sanno esercitare
guest’arte con sano criterio ».

La detta Societa raccomanda di
coltivare in modo speciale mele e
pere, di qualita precoci o tardive, le
guali trovando piu facile -smercio as-
sicurano un maggior mntroito.

Nei mesi di febbraio e marzo la
Societa fara tenere Corsi ambulanti
assolutamente pratici intorno alla cu-
ra razionale delle piante da frutta.

Coloro che intendono fare acquisto
di alberi da frutta vogliano annun-
ciarsi al prof. Gius. Mariani in Mun-
ralto. Le piante verranno possibil-
mente comperate in vivai ticinesi e
cedute ai soci con ribasso speciale.

Chiedere !'opuscolo « Consigli e nor-
me sul modo di coltivare le piante da
frutto », che la Sacieta distribuisce
gratis fino a disponibilita.

@

Ad imitazione di cio che ¢ stato
fatto nella Svizzera romanda, la Se-
zione di San Gaillo-Appenzello del
« Heimatschutz » invita il popolo a
piantare alberi della pace. :

La Societa raccomanda soprattut-
to gli alberi a fogliame, la rovere, il
tiglio, -I'olmo.

Un collaboratore
crede che sarebbe meglio
buoni alberi da fruita:

« Ben vengano anche nel nostro Cantone
« ghi alberi della pace ». sotto forma di pian-
ticelle innestate di melo pero, prugno, albi_
cocco. pesco e ciliego, che daranno un red-
dito sicuro ». i

dell’ Agricoltore
piantare

€))

Nel pregevole opuscolo del nostro
distinto concittadino ing. Gustavo
Bullo di Faido, Vegetarismo ¢ Necro-
jagic (Estratto dalla rivista « Vege-
EATISITO » di Milano) troviamo un en-
tusiastico ‘imno alle frutta, dal guale
stralciamo il passo seguente:

« Le frutta — guesio balsamico predotic
naturale, che tanti pregi in sé racchiude
— giungono (ahimé, quasi unico fra tanti
viveri adulterati) in istato di piena purezza
alla nosira liete# mensa. E voghlia la sorte
che mai 'a mano soiisticatrice dell'nomo

_riesca a corromperne la gennina struttum £

sostanza!

Asoko il re sapiente dell'India di oltre
duemila anni fa, Pitagora ed altri insigni
filosofi vegetariani dell’antichita classica
greco-romana, nomnché i maggiori igienisti
fisiatrici del Rinascimento ¢ de!l’epoca mo-.
stra innalzarono le pint alte laudi alle frut-
ta. E n'ebbero ben donde! Laddove esse-
vengono consumate in giusta misurd, ben
mature, succose e di qualitd selezionata, non .
s’annidano certo né il serpe dell’alcoolismo
con le sue funestissime conseguenze, né le
precoci infermita.
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Esse nufriscono, dissetano, purificano il
sangue, prevengono l'obesita e Patoniad in-

testinale, specie se consumate al mattino

prima dei pasti.

Dai doiti € dai proiani si ¢, mell’nltimo
cinquantennio, discusso e catechizzato mol-
tissimo sulle cause dell’alcoolismo — consi-
derato nelle sue forme pitt gravi — il qua-
le. anche nel nostro patrio Ticino, continua
a fare una voera strage di persone, ma solo
pochi studiosi del vasto problema de'la ri-
forma della vita sociale si sono avveduti
che questo.ed altri flagelli uwmani sono in
parte strettamente connessi "al genere d'ali-
mentazione abifuale del popo'o e delle clos-
si dirigenti.

Ed invero, nessuno vorra seriameiite as-
serire che il bisogno di bibite eccitanti ed
inebbrianti sia in ugnal misura sentito da
futti gli uomini ed indipendeniemente daile
vivande di cui essi fanno uso giorno per
giorno.

Percid, un cibo assai azotato (ricco d'al-
bume), a forte contenuto di grasso e sale
stimolera - necessariamente pia d’un altro, a
base, per esempio, di farinacéi e verdura,
al consumo di bevarde fermentate (alcoo-
liche), ed in perfetta antitesi con quastuitime
schieramsi fortunatamente invece le irutta
succose. almeno le principali {uva, mele,
pere, ciliege, ecc.).

Riuscirebbe invero di somuna utilitd aila
propaganda della temperanza e dell’antial-
coolismo se i foro grandi apostoli — frz ai-
tri l'illustre prof. Forel — volessero final-
mente  coavincersi deleffetfiva = 2sistenca
‘Cumo strettissimo ¢ fatale nessy fra I ge-
nere d'alimentazione ed il consumo di al-
cocl. Ed assai desiderabile sarebbe ch'essi,
znelle loro pubblicazioni ¢ nei congressi sor-
~ gessero a lottare strenuamente in favore
d'una generale riforma del regime di' vita
nel senso suesposto. insistendo che dafla
‘mensa sia bandito tutto <id che eccita in
dismisura lz scte e facendo invece larghis-
sima parte a quellelixir di lunga vita che
sono le frutta, sapientemente combinate ira
di loro. e coi tarinacei, di modo che ne ri-
sulti un pasto completo, saporito e ben nu-
triente.

Un consumatore abitutudinario di frutta
non potra mai= abbandonarsi agleccessi del-

- l'alcoolismo: gqui. una cosa esclude assolu-

tamente laltra. Questo assioma ¢ d'una e-
norme portata oper 'avvenire della specie
umana. Parlino i sociologi, i psichiatri, gli
educatori, i direttori dei manicomi; delle pri-
gioni e dei ricoveri di mendicita! Le cifre
delle loro statistiche, le linee spezzate delle
lore tavole grafiche concernenti la via "a-
scensionale che prendono i pscosi alcoolica,
ia delinquenza, il suicidio, l'imbecillita’ intel-
lettuale e morale, fanno veramente rabbri-
vidire!

Per difiondere maggiormente il consumo
delle frntta, di questo delizioso, purissimo
e saluberrimo prodotio  naturale, esente
dalle tossine racchiuse in alcuni alimenti
d'origine animale. specie melle carni, oc-
corre riabilitarlo dall’avvilimento in cui &
caduto nella mentalita di molta e molta
gente mmiatuata di preconcetti d'ogni gene-
re circa il valore fisiologico e nutritivo dei
vari commestibili».

Siamo d’accordo col nostro ottimo
consocio. Anche nel Ticino bisogne-
rebbe bere menc alcool, meno vino e
meno birra e consumar frutta in mag-
gior copia. Ma occorrerebbe che gli
nomini fossero esseri ragionevoli...

@

Nella « Gazzetta Ticinese » del 23
febbraio, € uscito un articolo dell’ing.
Dcenini sula frutticoltura, articolo
che merita di ¢ssere meditato.

Il sig. Donini aiferma che nel Ti-
cino non esiste una vera frutticoltu-
ra. Salve rare eccezioni si piantano
alberi da frutta di qua e di 1a, soven-
te senza saper nenche cio che si pian
ta, abbandonandoli poi il pit delle
volte a se stessi e lasciandoli cresce-
re squilibrati ¢ sgangherati ¢ pieni
di mnffa e di licheni e d’altri paras-
sii, raccogliendo poca frutta e-di infi-

‘ma qualita. @

Anche al di 1a del Gottardo qualun-
que nostra produzione troverebbe fa-
ctlmente smercio.

La frutticoltura non esige un gran-
de lavoro. Piit che un lavoro puo chia
marsi un divertimento. :
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La Societ2 cantonale d’agricz}ltur't
e alcune delle sue sezioni hanno gia
fatto e fanno qualche cosa per pro-
imuovere guesto ramo. Si sono iatte
e si fanno delle premiazioni di frut-
teti, si distribuirono e distribuiscono
piante da frutta, si tennero ¢ tengo-
no corsi d’innesto ecc.

Tutto cio ¢ lodevole, ma non puo
bastare per creare una vera frutti-
coltura ticinese e darle un indirizzo
razionale ed uno sviluppo verameite
importante. i

Secondo il sig. Donini, - bisogna
mettere il fondamento a Mezzana, do-
ve manca un lecnico specializzato
nella frutticolturg,
stinare la sua vera attivita esclusiva-
mente a questo ramo, ¢o2si € come vi
¢ un tecnico Specializzato nella viti-
coltura, che dedica esclusivamente a
questa la sua attivita.

Un primo grande compito dovreb-
be consistere nello studio di tutte le
varieta di Trutta coltivate nel Can-
tone, allo scopo di selezionarle e sta-
bilire le pint adatte per ogni regione
del Cantone. Attualmente regna iin
gquesta materia la pint completa con-
fusione ¢ ignoranza. Le stesse so-
cieta agricole — come quella di Lu-
gano - - che distribuiscono ogni an-
no una pianta da frutta ad ogni so-
cio. credendo con cio di far chissa
cosa per la frutticoltura, non sanno
cosa distribuiscono. I privati che vo-
gliono piantare alberi-da frutta, si
rivolgono ai vivaisti senza saper cio
che vogliono, e accettano cio che
gquesti raccomandano senza sipere
se ¢ roba che fa per loro; oppure
fanno venire cataloghi dal nord e dal
sud, e scelgono le piante di cui il
catalogo racconta le maggiori mera-
viglie e presenta le pit belle illu-
strazioni, ma che sovente non sono
guello che si descrivono o si mostra-
no inadatte al nostro ambiente.

Ogni nostra regione ha invece del-
le ottime gualita di frutta, talune del-
le gquali sono acclimatate da secoli,
che nulla hanno da invidiare alle

che abbia da de-.

" non possiamo far

gualita esotiche, descritte nei ca-
taloghi dei vivaisti, che percio do-
vrebbero essere specialments propa-

oate nella rispettiva regione e speri-

mentate nelle altre, mentre  invece
vanno magari Sscomparendo perche
nessuno ne fa conoscere le  buone
gualitd e pensa a propagarle. Chia-
muando uno specialista in frutticoltu-
ra a Mezzana, egli potrebbe quindi
determinare quali sono queste varie-
ta, farle conoscere al pubblico ed
anche impiantare un vivaio cantona-
le per pr odurre ¢ distribuire piante
¢ innesti, cosi conie si fa per la vi-
ti=co-2tura.

Oltre a cio. il tecnico specialista
dell'Istituto, dovrebbe funzionare da
« Cattedra :meu'la:nte di frutticol-
Ilﬂ'd PR

E poich¢ la nomina di un tecnico.
specialista in frutticoltura a Mezza-
na non richiede neanche una grande
spesa, venendo la metd assunta dalla

Confederazione, il Cantone non do-
viebbe esitare ad effettuarla.
“Anche nelia maggior parte delle

Scuole agricole degli altri Cantoni,
vi sono insegnanti speciali per la
frutticoltura, e oltre la Scuole inter-
cantonale di frutticoltura a Waden-
swil che ha avuto ed ha una grande
influenza sullo sviluppo che ha preso
nella Svizzera interna la frutticoltu-

‘ra  raziotiele)

il sig. Donini chinde il suo scritto
dandc opportuni consighi sul modo di
creare i frutteti.

@

Appassionatissint georgofili, desi-
deriamo ardentemente che nel nostro
Cantone ficrisca anche 'a frutticoltu-
ra. E, ahime, anche in guaesto camvo,
altro che esprimere
desideri, voti, consigli, incitamenti.

Se avessimo i milioni di Carnegie,
faremmo del Ticino un paradiso...

Pazienza! Sara per wm’altra volta...



Societd svizzera
|| er I lofta conto le malafte veneree

Le malattie venerse.

Le malattie veneree (2 sessuali)
sono malattic contagiose le quali,
nella maggior parte dei casi, si pro-
pagano per mezzo dei rapporti ses-
suali: gueste malattie attaccano
specialinente gli organi genitali.

Le due malattie veneree pitt comu-
ni sono: la gonorrea (detta anche
blenorragia ¢ volgarmente scolo) e
la sifilide

La gonorraa.

Nell'uomo, la gonorrea, durante il
suo periodo iniziale, consiste in un
processo infiammatorio della mucosa
del canale uretrale. Si manifesta con
uno scolo di liguido purulento, € con
una sensazione di bruciore all’uretra
durante I'emissione d'urina.

Nella donna le manifestazioni so-
no pressapoco le stesse; tuttavia tal-
volta, sul principio, non proveca note-
voli disturbi, e solo un lieve scolo,
per le macchie che lascia sulla bian-
cheria, rende contezza alllammalata
che tutto non sia in ordine perfetto.
A questo stadio. la gonorrea puo es-
sere guarita con relativa facilita me-
diante un trattamento razionale, cio¢
una cura controllata dal medico.
~ Quando la malattia non viene cu-
rata, linfiammazione puo raggiun-
gere organi profondi guali sono la
vescica, la prostata ed i testicoli nel-
I'uomo, e nella donna gli organi del
‘bacino. In questi casi si puo. tanto
nell'uomo quanto nella donna, avere
la sterilita come esito, ed uno sta-
dio cronico di malattia.

In tali circostanze bisognera poi
ricorrere a cure lunghe e penose c¢on
notevole dispendio di denaro, sotto-
porsi ad operazioni, senza poi essere
mai sicuri di arrivare a vincere com-
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pletamente la malattia. Frequenti so-
no le recidive, ¢ si possono anche
produrre delle dolorosissime infiam-
mazioni alle articolazioni, con con-
seguente rigidita parziale od anche
anchilosi delle stesse.

Il pus gonorroico € estremamente
infettivo, e basta che l'occhio ne ri-
ceva anche solo una impercettibile
guantita, per contrarre una delle pit
terribili infiammazioni che assai so-
vente € causa di cecita completa.

‘Quando in una famiglia vi fosse
una persona affetta da goncrrea, bi-
sognera sorvegliare assai scrupolo-
samente i bambini e speciaimente le
bambine, cheé sono particolarmente
esposti al contagio. Infatti dormen-
do cogli ammalati, possono facilmen-
te infettarsi, ed anche pitu facilmente
servendosi dei medesimi oggeti per
lavarsi: in questi casi talvolta molti
mesi di cure severe nmon bastano al-
la guarigiocne.

In tuti i modi, dungue, la gonorren
¢ pericolosa per 'ammalato e ped le
nersone che lo circondano, percio
non sarannod mai troppe le precauzio-
ni di pulizia.

La sifilide.

Dopo due fino a sei settimane, dopo -
'infezione, compare nel punto ove
questa si € prodotta, cio¢ general-
mente sui genitali esterni o talvol-
ta anche sulle fabbra guando il con-
tagio € avvenuto per mezzo di umw
bacic, un punto d’infiammazione il
quale ben presto si fa assai duro.
pur restando assai poco doloroso, di
guisa che il pit delle volte e special-
mente nelle donne quella manifesta-
zione passa inosservata. Parteado di
12 Vinfezione si propaga guadagnan-
do in primo luogo le glandole ingui-
nali, che diventano tumide Senza
dar dolore. L'infezione a voco a po-
co diventa generale, la guale nei pe-
riodo di tre o quattro aitre setti'ra-
ne si manifesta con eruzioni cuta-
nee ed ulceri situate sugli organi
genitali, nella bocca e mella gola..



3L L' EDUCATORE

Non mancano in questo stadio sin-
tomi d’indole generale quali sono:
iebbre leggera, dolori di testa, e sen-
so di malessere generale. Questi sin-
~tomi possono, anche senza cilre,

seomparire spontaneamente dopo o
¢2 tempo, ma ¢io non vuol dire che
la malattia sia guarita. Il piu delie
volte invece attacca allora i visceri:
ciot cuore, vasi sanguigni, organi di
senso, cervello, midollo spinale ecc.
e le conseguenze sona la cecita, le
malaitie mentali od altre forme gra-
vi di malattia can mortz prematura.

La discendenza degli ammalati
sopporta essa pure. le coitszzuenze
della malattia ed una madre sifiliti-
ca puo trasmettere il morbo al neon-
nato; il feto pud morire prima di ve-
nire alla luce, 9 aél caso in cui vie-
ne portato a<matiaranza e vien parto-
rito vivo portera le stigmate della ma-
lattia materna c¢d assai freguente-
mente non vivra hingo tempeo.

Talvolta accad: che tali disgrazia
te creature possano vivere, non So-
. lo, ma periino conservare un aspetio
sano nei primi anni di esistenza; ma
portano seco i germi di una terribile
malattia e presto o tardi si faranno
manifesti 1 sintomi della lue eredita-
ria ¢on malatiie che colpiscono spe-
cialmente I'organo della vist2 o "or—
gano dell'udito o le ossa.

«Cosi come € gia stato detto per la
gonorrea, anche la sifilide si puo
guarire bene, con una cura precoce
e razionale, che solo un medico puo
eseguire.

Some avviene 'infezione.

Le malatie sessuali sono assai dif-
fuse, e, specialmente nei grandi cen-

i: la guerra poi,, ne ha in modo
imponente, aumentato la frequenza.

La propagazione avviene quasi
sempre per mezzo di rapporti ses-
suali. extra-matrimoniali, € la sor-
gente del contagio sta specialmente
nelle prostitute le quali sono infette
nella misura di almeno 80%.

Sarebbe perd un gravissimo er-
rore il credere, che quella sia la so-
la sorgente della malattia. Ogni in-
dividuo, sia esso uomo o donna, af-
fetto da malattia sessuale, € eminen-
temente infettivo. Siccome le malat-
tie sessuali, specialmente nelle cit-
ta, sono assai diffuse, ben si puo di-
re che qualsiasi rapporto sessuale
fuori del matrimonio, espone all'in-
fezione.

Come ci si pud preservare
daile malattie veneree.

- Mezzo sicuro di preservazione dal-
I'infezione venerea, ne esise uno so-
lo e sta nell’astinenza.

E’ un errore poi credere che l'asti-
nenza sessuale sia nociva, anzi si
pud sopportarla ancor meglio quan-
do Vorganismo sfoghi gli eccessi di

. energia con giochi e «sport» all'a-

ria aperta. -y

Come devono comportarsi
3 gli ammalati.

Appena alcuno abbia contezza di
trovarsi ammalato, vada senza indu-
gio e senza ipocrita vergogna, a far-
si visitare dal medico.

Piir 12 cura sard precoce, piit sicu-
ra sara la guarigione. Ogni ritardo
espone 'ammalafo a gravissime con-
senguenze, talvolta irrimediabili. E
gii sara utile anche metitere in guar-
dia gli ammalati contro tutti 1 ciar-
latani che pretendono di curare le
malattie veneree per corrisponden-
za; il pili detle volte son persone che
non hanno la mmima idea né di ma-
lattia ne di cura.

Ogni individuo affetto da malattia
venerea € contagioso: deve quindi
astenersi da qualsiasi rapporto ses-
suale, e nom potra contrarre matri-
monio S non dopo aver subifo
efficace trattamento, od in ogni caso
solo col consenso del medico cu-
rante.

Ogni individuo, il quale pur sapef-
do di essere affetto da malattia ve-
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nerea. espone una persona sana al

pericolo dell'infezione, commette u-
n’azione delittuosa, ed & quindi col-
vevole davanti alle vigenti leggi.

£a ginnastica respiratoria

‘Siamo certi di far cosa grata ai -

lettcri del nostro simpatico giornale,
_trattando quest’importante parte del-
'Educazione fisica, sgraziatamente
troppo frascurata nella famiglia e
nella scuola.

Sotta il nome di ginnastica respi-

ratoria si intende -una seriec di eser-
cizi metodici, aventi per iscopo di
stabilire o ristabilire il movimento fi-
siclogico della respirazione per que-
gl'individui che, per una ragione qual
siasi, non posseggone od hanno per-
- so l'abitudine di respirare -normal-
mente.

1a ginnastica respiratoria e indi-
spensabile per tutti e specialmente
per i ragazzi che hammo una respira-
zione difettosa. Assai  sovente lin-
suificienza respiratoria ¢ dovuta a
vegetazioni nelle fosse nasali (1) e
nrima di intraprendere un trattamen-
to colla ginnastica € necessario l'in-
tervento del medico per levare l'osta-
colo che soppone alla. respirazione.

Coll'estrazione delle vegetazioni Si
“ottiene un risultato confortante: ['in-
dividuo si trasforma rapidamente, ed
il torace prende un movimento re-
golare ed ampio; ma sovente resta
T'abitudine di respirare dalla bocca.
- Questi ragazzi sono rapidamente
migliorati e ritrovano un movimento
normale della respirazione se si soi-
tomettono ad esecrcizi regolati di gin
nastica respiratoria.

-

{1} Su questo argomenio pubHlichoeremo
an articolo del M.o D¢ Lorenzi.

La ginnastica respiratoria ¢ anche
raccomandata dai medici, per i con-
valescenti. In seguito all'immobiliz-
zazione prolungata, gli ammalati per
dono 'uso dei loro muscali che ten-
dono a diventare inerti, la respirazio-
ne ¢ insufficiente ¢ la guarigione €
ritardata od incompleta per l'insuifi-
ciente assorbimento d’ossigeno.

La peclmonite e la pleurite lasciano
sovente delle parti dei polmoni che
iunzionano male ed anche in. questi
casi ¢ indispensabile praticare la gin-
nastica respiratoria per ristabilire u-
na normale respirazione e ridare ai
polmoni l'elasticita primitiva.

Inoltre la ginnastica respiratoria
puO rendere segnalati servizi ai cosi-
detti candidati alla = tubercolosi, a
quegli individui di costituzione debo-
le, dal torace piatto, dalle spalle spor-
genti e dal viso macilento.

Base fisiologica
della ginnastica respiratoria.

La ginnastica della respirazione
deve essere una -ginnastica attiva.
Per assicurare una buona dilatazione
polmonare, bisogna assicurare una
larga dilataziornie del torace. Lo sco-
po da raggiungere ¢ la dilatazione di
tutta la gabbia toracica durante lin-
sbirazione, 'aumento dei suoi diame-
tri, tantc in altezza, quanto in lun-
ghezza. Bisogna che durante I'inspi-
razione la capacita toracica sia mas-
sima ¢ minima durante 'espirazione.

E’ quindi necessario lo sviluppo dei

-muscoli imspiratori, cioe de! diafram-

ma, <ei muscoli dorsali e costali, ¢ dej
muscoli addominali e pettorali...
-La conoscenza di queste nozioni
di fisiologia muscolare permette di
capire facilinente gli' esercizi respi-
ratori che seno. i pin atti a sviluppa-
re il torace. ‘
L’inspirazione deve essere lenta e
profonda ed esciusivamente nasale,
poicheé ke mucose nasali riscaldano e
sterilizzano l'aria prima che arrivi
ai polmoni.
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Respirazione nella posizione
ritia.

f}alla posizione di « Fiss» avendo
cura di tencre il ventre rientrato, il
collo ben teso, la testa alta, la bocca
ferma, le spalle indietro e le braccia
iungo il corpo, praticare dei lunghi
m 'imenti d'inspirazione ¢ d’espira-
zione (16 a 18 per minuto).

Respirazione con movimento
delle braccia.

Dalla posizione di « Fiss » braccia
ilesse, mani all’altezza delle clavico-
le, gomiti all’altezza delle spaile, ispi-
rare profondamente,
braccia di flanco.

Respirazione con elevazione
delie braccia.

Dalla posizione come sopra, ispi-
rare con elevazione delle braccia di
fianco e sollevandosi sulla punta dei
piedi. L'e}evazionc- sulla  punta dei
piedi ¢ accompagnata da contrazioni
dei mus.ﬁh addominali.

(ili e=ercizi di respiro devono es-
scre eseguit: alfaria aperta od alme-
no davanti a finestre aperiz.

Come ¢ facile dedurre da questa
breve <spasizione, per ottenere i mi-
gliori risultati in educazione fisica,
¢ necessarino una buona ginnastica
iendente ad un normale e razionale
sviluppo dei muscoli respiratori,

()LWIPIO PINI
EAs ket bd el Jet bt adetabeteb Ll et eterel ol £ 1ol

Che cosa dovrebbe essere un Maestro ?

Un buon filosofo ed un artista sa-
gace che sappia comprendcre Uanime
del fanciullo, ne stimoli le viria mi-
gliori e le buoni naturali inciinazioni
lo abitui, colla logica del rag giona-
mento, all osservazione riflessiva di
se stesso e del mondo eSteriore e lo
assecondi, guida imparziale, vigile, e
preveggente, nell’assidua ricerca di
una sana, forte e sicnra originalita.

La nostra scuela (iebbraio 1920).

stendends le:

Movimento... spartachiano

Dua Romd, febbraio 1920.

Voglio alludere a quel movimento

inteso a risvegliare opihione pub-

blica per il ritorno nei Ticino del pre-
zioso marmo di Vincenzo Vela: « Lo
Spartaco ». :

Lontano dal Paese, seguc con gioia
gquesto inovimento ¢ mi compiaccio
per linteressamento che alla gquestio-

ne dedicano i nostri giornali del Ti-

cino e d'oltre Gottardo. :

Provo inoltre una  seddistazione
particolare, perche da lungo tempo
¢ modestamente ho manifestato spes-

- su il mio desiderio per il ritorno tra

noi di quell’opera d'arte. ,

Mi piace ricordare che & certo in®
gran parte merito della Federazione
Goliardica Ticinese, se il movimento
Vil gra sempre pit accentuandosi. In-
fatti furono i goliardi che al Congres-
so di Bellinzona, udita una relazione
‘i proposito, cosl fissavano in un or-
dine del giorno il loro desiderio:

... «invitano-il Consiglio di: Stato
ed il Municipio di Lugano ad adope-

tarsi perche senza ulteriori indugi sia

restituito al Ticino lo « Spartaco » di
Vincenzo Vela, parte non ispregevole
del’anima nostra ».

Quando peoi a Ligornettc [’ anno
scorso venne inagurato il Museo Ve-.
la, riimesso a nuovo, furono ancora i
goliardi che, con una lettera, ricor-
darono al Presidente della Confade-
razione, on. Ador, il desiderio loro:

. « 1 goliardi — dicevano — Spar-

-si nella Svizzera e intenti agli studi



La salutano cordialmente ospite del
loro amato Cantone e; giacche vi en-
tra in un giorno in cui vi si comme-
mora 1'artista p-irﬁ grande, Le ricon-
fermano un lor'o voto: che anche lo

« Spartaco » del Vela ritorni nella
terra dove nacque la mano sapiente
che lo scolpi. Sara un atto di rico-
noscenza della  Confederazione al
Ticino: sara dono grande dare ai fi-
¢dli il capelavoro di un padre, come
questi diede, spontaneamente, alla
madre connuie, tutto se stesso ».

Tutti ricorderanno che il marmo in
questione € stato acquistato dalla
Coniederazione Svizzera e destinato
| Cantone Ticino. Non trovando al-
lora una sede adeguata da neci, si
penso di affidarne la custodia al Mu-
seo di Ginevra. (i sembra perd giun-
to il momento di vedere ferma la vo-
lonta di tutti i Ticinesi nell’esigere
che la promessa sia mtantenuta.

E sappiamo che lattivita dei go-
liardi non si & limitata alle due mani-
festazioni suaccennate. [l Direttorio
della F. Gi. T. spiega attualmente tut-
to il suo interesse alla questione,
<prenando 'animo. di coloro che alla
effettuazione del disegno maggior-
mente -potrebbero dare impulso;. la
societa accademica « Goliardia » in
(iinevra svolge attiva propaganda in
preposito, sfruttando un’idea lancia-
ta da un giornalista ginevrino, il gna-
le proponeva di esporre in una pub-
blica piazza di un quartiere popolare
della citta di Calvino, il simbolico
marmo del nostro scuitore.

E’ assolutamente necessario che
unanime sia ora la volonta nostra ¢
che il nostro movimento... Sparta-
chiano, trovi presto degno corona-
mento. '

! » LD DﬂLA SViZZF:RA lTALlANA [ Jor

niti per ldttmzlone di questa ncystm,
ginsta rivendicazione. Facciamo in
inodo che il Ticino celebri il maggio
j)l‘iCSS‘imO, con un avyvenimento arti-
stico veramente degno, il primo cen-
fenario della nascita del nostro gran-
de Vela!

Mettiamoci fidenti all'opera ¢ riu-
scireino!

CAMILLO BARIFFIL

Per il ritorno déllo « Spartaco » nel
Tic'io e per I abolizione delle so-
pruftusse di montagna, 'Educatore ¢
d'accordo per una lotta uccanifissi-
ma. £ questione di dignitd.

SOV OTVOTCOLOTEVOBLTEIRLT

Sabato!

Dolci sabati agresti! ritorni ddl la-
voro, lieti nel pensiero della fregua,
sere piu profonde di intimita, bisbi-
gli alle soglie piu vividi, prolungate
veglie: cheé Uora non piu incalza, ¢
domani é festa: ¢ domenica.

No: la festa ¢ oggi, ¢ tutiu in fte,
o sabato. Tu sei il giorno pin deside-
rato: latteso: il giorno della purifi-
cazione e della fede, il giorno azzur-
ro del pin nitido azzurro.

| mendichi s'incamminano verso le
chiese, Glla cui soglia domani sten-
deranno la mano trepida e Uimplo-
razione; gli erranti, senza casa, so-
gnano di arrivare alla dimora amica
¢ sostarvi, in oblio, un giorno alme-
no, non pin soli.

Sabato, tu sei il solo oggi pieno del

- domani.

Per questo piu ti onoro e ti amo.
FRANCESCO PASTONCHI.
Fefele ol fo e bals D e g g Db SR ol o s i e o

Al LETTORI
Quali argmnenh vﬁrreste vedere trat-
tati n€llf« Edncatﬂre » ? Scrivere Ebera-
mente ally Redaziope.
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|}] Per la Seuola e nella Scuolajﬂ

Una gravissima questione.

Chi pensa nel nostro Cantone dai
fanciulli discoli, intrattabili, ai pic-
coli delinguenti? Il maestro non i
vucle in classe, perché rovinano la
scuola ¢ arrecano danni morali gra-
vissimi ai loro compagni. 1 genitori
non sanno a qual santo Volarsi.

Se a Mezzana ci fosse una scuola
speciale per i fanciulli discoli, guon-
te famiglie respirerebbero. Ma el
Cantone non c'¢ nulle di nuila.

Urge provvedere. In aitesa della
scuola speciale, non potrebbe lo
Stato iniziare trattative con alcuni
buoni Istituti della Svizzera inferna
per il collocamento dei nostri pic-
coli delinquenti? Vi sono famiglie
disposte a fare sacrifici e non sanno
a quale Istituto tivolgersi.

Dice l'art 46 dellqg Legge scola-
stica: : .

« Dove un allievo, collg Sua pre-
senza, possa nuocere Gll'educazione
de’ suoi condiscepoli, o un'infermitd
gli impedisca di frequentare con pro-
fitto la scuola, il Consiglio di Stato
puo ordinare al Comune i provvedi-
mernti aiti ad assicurargli il beneficio
dell istruzione, fdcendolo anche dai-
fidare, ove occorra, ad un “istituto ».

Ecco un articolo da chiarire per
via di regolamento e da applicare.
Cosi non si tirg innanzi, senzG gravi
danni per i fanciuli discoli, per
te scuole, per i maestri, per le fami-
glie e per il paesSe.

L’Istituto Rousseau e la
preparazione degli edu-
catori dei faneiulli defi-
cienti.

Nel bollettino della Societa Sviz-
zera di Utilita pubblica, della quale
la Demopedeutica ¢ membro collet-
tivo, Pierre Bovet, illustra quanfo fa
U'Istifuto Rousseau di Ginevra per lu
preparazione dei Maestri che infen-
dono  votarsi all’ educazione dei fan-
cinlli deficienti.

1> Istituto J. 1. Rousseaua (dice ira- lai-
tro, i' Bowvet), pone, quale ceniro dellz
preparazione professionale dei futuri edu-
catori, la conoscenza del fanciuilo. E' parti-
colarmente su guesto punto che il suo fen-
datore, signor Ed. Claparéde, priofessore di
psicologia altUniversita di Gifnevra, ‘insi-
Stette sempre.

La riforma delle nostre scuole ‘avveira
« partendo dal fancinllo ». L’€ra delle di-
seussioni sterili, in materia pedagogica, pud
¢ dove cessare: dacche la psicologia de!
fanciullo ha incominciato ad esistere, biso-
gna ricorrere all’esperienza, per troncare
i dibattiti che eternamente minacciano di
rinascere identici.

Alcuni di questi corsi sono dunque giu-
dicati da noi indispensabili a tufti i nostri
allievi, gualungue sia ‘il piano di studi che
essi seguono; e tra questi corsi abbiamo
prescelto, dal 1912 in poi, quelli che tratta_
no dei fanciulli anormali: dal punto di vista
medico, sopratutto, da quello psicologico &
pedagogico.

Per quest'ultimo insegnamenta, abbiamo
avuto la fortuma di trovare, nel'a signorina
Alice Descoeudres, una vprofessoressa di pri-
missimo ordine. 11 suo libro 'Educaijon des
enfents ecnormaux, pubblicato nella Colle-
ction d’Actudlités pédagogiques del'Istituto
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J. ). Rousseau, pud dare un sageio della
sua ricchezza di idee, fondate su parecchi
anni d'osservazione e d'esperimenti precisi,
e ingegnosi. Solo coloro che ebbero la for-
funa di lavorare con lei, sanno quale entu-
siaismo e quale zelo anmimino questa note-
vole intelligenza.

La signorina Descoendres &, in Isvizzera,
la propagatrice dei metodi del dottor De-
croly, che dirige a Bruxelles due istituzioni,
Funa di normali, I'altra di anormali, in cia-
scuna delle gquali i principi deliz scurola at.
tfiva hanno trovato applicazioni originali €
feconde. Per estenderne Uinfluenza, 1a signo-
rina Descoeudres, preparo, nel 1913, due se-
rie di Gimochi educativi, comprendenti cia-
scuna 15  giuochi -di difficolta graduata.
relativi allo sviluppo dei sensi, al calcolo
mentale e alla lettura. Questi giuwochi furo-
no editi dall'Istituto J. J. Rosseau. Ne iu
fatta immediatamente un‘edizione tedesca,
per favorire la diffiusione nella Svizzera Te-
desca.

Nella Svizzera Italiana e all'estero, come
nella Svizzera Romanda, i ginochi educativi
furono accolti favorevolmente (la vendita
¢ attnalmenie affidata alla Casa Rappa di
Ginevra). La signorina Descocudres indusse
inoltre il Dr. Decroly e la sua coll2bora-
trice signorina Monchamp a scrivere, per
1a nostra Collection d'Actualités pédagogi-
ques, umn libretto’  swll’ Inifetfion a4 Uactivite
intellectuelle et motrice ».

Il Bovet passa a parlare delle ma-
terie che figurano nel programma
dell' Istituto e che interessano special-
mente coloro che si dedicano all'e-
ducazione dei deficienti. Esse So0-
no riunite in diverse categoric.

« Questo programma € vastissimo; onde
non ci preoccupiamo perché sia completa-
mente svolto nei due anni occorrenti per
ottenere i diplomi dell’Istituto. Noi  ‘imsi-
stiamo molto, affinché i nostri allievi non
perdano tempo, prendendo ammotazione. Nes
suno deve seguire corsi per pit di 12 o 14
ore alla settimana. : :

I lavori pratici, che mettono gli studenti
a diretto contatto con le cose, e sopratutio
con i ragazzi, sono, secondo noi, molto pii
importanti. Essi comprendono un regolare
{

i

tirocinio  in una  «classe speciale » della
citta di Ginevra, qug'la diretta dalla signo-
rina Descoeudres, talvolta nslla scuola dei
sordo-muti, diretta finora dal signor Ed.
Junod e nella nostra Casa dei Bambini
(bambini normali dai 3 ai 7 anni).

Inolire <’¢ lo studio concreto d’opere so-
ciali relative alllinfanzia, Passistenza alle
consultazioni medico- pedagogiche e ai ga-
binetti d'orientazione professionale, la par-
tecipazione’ ai lavori del comitato di prote-
zione dei bambini tardivi e aile inchieste
dell'Ufficio Centrale di Tirocinio, che impli-
cano visite a domicilio e studi su famiglie
di ragazzi.

Si riceve il nostro diploma, dopo due an-
ni .Ma alla fine del primo anno, gli allievi
che lavorgmno con impegno, ricevono un
certificato attestante gli studi compiuti, e i
fatti dimostrano che esso costituisce gia
una seria raccomandazione, comprovante
un notevole miglioramento intellettuale. Cer-
1o che per Ueducazione dei bambini defi-
clenti; lavoro de'icato piit d'ogni altro, nes-
suna sara mai troppo preparato.

Una inchiesta recente ci dirhostro <he
occorre una quadruplice preparaziome: pe-
dagogica, medica, famigliare e sociale. Non
si pud pretendere che tuttj abbiano tale pre-
parazione; non crediamo inutile perd. far
nofare che la coltura encic'opedica, che le
scuole normali danne agli educatori e alle

“educatrici di vagazzi normali non ¢, né indi-

spensabile, né sufficiente per i maestri di
c'asse speciali. Noi siamo convinti che i
Dipartimenti di Pubblica Educazione do-
vrebbero far posto, un po pin di quanto
abbian fatto finora, a persone dotate di vo-
cazione sperimentata e di preparazione spe-
cizle, pedagogica nel sensa stretto della pa-
rola, molto superiore a quella dei maestri
ordinari. Noi abbiamo eccellenti a'lieve che
diverranmmo ottime educatrici, senza posse-
dere la patente dello Stato ».

Il problema dell'educazione dei

fanciulli deficienti é ormai maturo

anche nel nostro Cantone. £ tempo
di passare ai fatfi. Opinicino he lo
Stato dovrebbe applicare Tart. 51
della legge scolastica: «1 Comum
popolosi aventi parecchie scaole po-
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tranno essere obbligati ad organiz-
zare una scuola speciale per gli al-
lievi deficienti ». ;
Il resto verrd. Intanto sette od ctto
maestre, giovani ¢ volonterose, do-
‘vrebbero specializzarsi a Ginevra
neil'arte di educare i deficienti.

Faneiulli e Cinematografi.

Attiriamo [attenzione dei Maestri
dei Centri sull’art. 10 del Regolamen-
to cantonale 7 genngio 1920 sui Ci-
nematografi:

« Ai ragazzi che non abbiano compiuto i

sedici anni ¢ severamente vietato di assi-.
cirematogra-.

stere alle  rappresentazioni
fiche.’ :
« Del'e ecceziomi saranno = concesse per
oli spettacoli cinematografici organizzati
per la gioventi sotto la sorveglianza del'a
Municipalita o delle Autorita  scolastiche
cantonali' o comunali ». :

Per le Scuole : rurali.

Forse i lettori si saranno accorti
che una delle nostre idee fisse ¢ I'or-
gunizzazione delle Scuole rurali. Lo
Stato, le Normali, gli Ispettori dovreb
bero dedicare tutta la loro attivita
all’ incremento delle Scucle rurali e
non occuparsi dei Centri, i quali han-
no il dovere di provvedere alio svi-
luppo delle loro scuole. Per orgoniz-
zare le Scuole rurali occorrono Mae-
stri, che abbiano tempra d apostoio,
come quello di cui parla La nostra
scuola di Firenze:

« Esiste una scuola Spefdutet sul'a ﬁmn—
- tagna di un comuneillo rurale. Una povera
scuola dalle pdreti. affumicate e dal pavi-
mento in frantumi. Quando la trameontana
infuria le finestre si curvano, Slinarcimno, e
‘lasciano passare coipi viol.enti d’aria ghiac-
ciata che chiazzano di rosso e di’ pavonazzo
_le gote dei bimbi vicini.

Non un quadro che rompa la cupa mono-
tomia delle pareti, non nna delle solite car-
te geografiche che dia I'impressione dell'in-
finita del mondo.

Nulla possiede questa scuola per meritar-
ne il nome. Ma ¢’¢ un « Maestro ». Non pii
giovane di anni, ma fanciuilo ancora netllo
spirito. Se la sua cultura € limitata; grande
¢ il suo amore., Il cuore dice piu dell’in-
telligenza.

Quando e tepide giornate primaverili tra-
sformano il campo, il bosco, il monte in un
insieme pitturato di fieri sul'immensita de!
verde rinato, il Maestro esce dalla scuoletta
spoglia ¢ corre sulla terra in fermento se-
guito dai suoi piccoli figli. ;Sulla spiamata
tappezzata daila borraccina ancora umida,
ancora fragrante di muschio, egli si fer-
ma: ¢li alunni siedono per terra colia - ta-

- voletta poggiata sulle cambe incrociate, il

quaderno aperta, il lapis alia mano.. Co-

_ mincia la lezione nella grande aula della

natura ricca di quadri, ricca di luce:; la ‘e-
zione spontanea che vien su «allo spirito
inebriato. di serenita, la lezione che non ha
orario, non ha diario...

quando la
da'l'uniformita della

Nelle lunghe serate !nvemah
montalgna ¢ sepolta

-neve ¢ campi e sirade sono una cosa sola,

il Maestro accoglie nella sua casa gli adulti
giovani ¢ vecchi, bifolchi novellini e capoc-
cia addestrati al campo e a! mercato, nonne
rugose e ciarliere, massaie svelte ed avare,
pastorelle innamorate, tutti accoglie nella
sua casa ¢ parla del gran mondo, legge il
giornale od il Vangelo, racconta le vecchic
storie di Genoefia e dei Reali di Framcia
che fanno lacrimare gh a.dultl, sorridere i
giovani maliziosi.

Il Maestro, 'e famiglie, gli alunni, i campi,
i boschi, il sole, 12 neve sono una cosa sola
Eena cosa sola con Dio. -

I forti montanari hanno compreso cosi
attraverso l'opera tenace di un apostolo; la
necessita della scuola, 'a bonta della vita ».

Di questa natura sono i Maestri
furali che auguriemo al nostro Pae-
se. Sgraziatamente nel Ticino i Mae-
stri seompaionc, come appare da
gacsta recentissima Statistica:
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Cantone Maestri 10 Maestre 00
Glarona 99 100 Lk S
Appenzello Est 145 97 5 3
Grigioni 515 90 60 10
Turgovia 335 86 55 .14
San - Gallo 677 85 ¥235-2415
Soletta = 336 82 73 18
Sciaffusa 126 8 30 19
Zurigo 1063 T 2316 23
RBasilea Camp 186 s Dy 23
Lucerna 374 72 148 28
Argovia 404 68 229 32
Basilea Citta 17 58,5 /83 41,5
Berna 1388 52 1206 48
Vallese ¢ 13 ) AN | 324 49
Friborgo 302 50 2297360
Vaud 618 50 618 50
Appenzello Int. 19 41 27 59
Ginevra 201 36: ;350 04
Taep v T3 35 64 65
Neuchatel 157 33 323 67
Svitto 61 32 127 68
Ticino 208 28 544 72
Uri 20 24 63 76
Unterwalden Alto 9 17 43 83
Unterwalden Basso 7 1300 5 2088
SVIZZERA 7322 60 5304 40

Nozioni di storia
delle scienze.

L'egregio professor Curami si oc-
cura, nelle brillanti -« noterelle in
margine » dei Diritti della Scuola,
dell'insegnamento dell’ aritmetica nel-
le Scuole elementari, non vuole che
i maestri si limitino ad emmannire
nozioni bell’e fatte, le quali interes-
sano mediocremente i fanciulli.

Volete Tattivita dell’ adlunno, il suo
interessamento, il suo compiacimen-
to per impossessarsi delle stesse no-
zioni? o
Rifatevi dal principio. Per es.. st fd
un gran parlagre del metro nelle
scuole. Ma il metro non c’é sempre
stato e non ¢é piovuto dal celo. Co-
me Si é arrivati al sistema metrico
decim&le? (Bisogno di inisit . e; pe-
de, braecio, ecc.).

« La conclusione ¢ una sola: le nozioni di
aritmetica come ora sono impartite e pre-

sentate sui solitj testi d'aritmetica nelle
scuole elementari, sono un assurdo didatti-
co, poiché essec rappresenmtano la sintesi
scientifica .dal sapere aritmetico, verso cui
invece i fanciulli devono pervenire grada—
tamente, empiricamente. creandoseio cosi
come se lo creo 'umanita, nel corso dei se-
coli, dal nulla. sotto limpulso dei bisogni
assillanti che & d'uvopo far rivivere.

Il che vuol dire che anche le lezioni d’arit-
metica. come quelle di linguaggio, come
quelle sulle cose, devono seguire il Metodo
Storico, nel qua! metodo appunto si fa rivie
vere la storiz del progresso umano in ogni
raimo del sapere, si fanno apprezzare le co-
se presenti nello stato in cui si trovano, si
fa sgorgare la voce della gratitudine che
unisce le generazioni presenti col'e passate,

“dalle quali abbiamo ereditato una vita pia

comoda, pin completa e che dovrebbe es-
sere pin felice.

Ma i nostri maestri sono ora preparati
nelle scuole normali a questo  insegna-
me_'mo? »,

Raceemandiame ai docenii di lezeere
la seconda edizione delle « noterelle
in margine » del prof. Curani, putbli-
cate sotto il titolo Per la Scuola ¢
ella Scuola dalla benemerita Casa
editrice Puravia di Torino.

Molti buoni docenti (professori non
esclusi) diventerebbero buonissimi,
se leggessero, di tante in tanto, qual-
che moderno volume di d dattica. In

questo del Carami anche [ migliori
maestri elementari imparerannc qual-

che cosa.

Libri di lettura
o giornaletti?

Il maestro G. C. Pico di Milano,
bella tempra di educatore, pubblica
nel periodico La nostra Scuola (feb-
braio 1920) un articolettec sui libri di
testo per sostenere che devono esse-

re sottratti alla specultzione priva-

ta. Chiude con un augurio:

«E’ da augurarsi che nel sospirato com-
pleto rinnovamento della scuola, abbiano a
rendersi superflui i testi e primo  fra tutti
quelto di lettura.
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Questo deve essere sostituito da un fre-
sco e armonico fascicolo settimanale, di-
verso per ogni classe s’intende, preparato
da un gruppo di maestri. Pubblicazione set-
timanale ed unica per tuite le scuole della
regione, urbane e rurali. (Io non ho mai
capito perche non si deve presentare la vita
di uttd ai contadini e perché ai ragazzi di
citta non si deve parlare con preferenza del-
'ambiente e dei lavori di campagna).

Ci pensino i maestri. Le cose buone le a-
vranno . se veramente le vorranno ».

Siamo lieti di questo incontro.
Serivevamo nella  primavera del
19715;

« Propugnando [l'introduzione dell"Agri-
cotore ticinese (molto trasiormato) nelle
classi maschili e femminili del Grado Su-
periore. sono mosso anche da un vecchio
convincimento  didattico: il libro di lettura
ideale dovrebbe  uscire periodicamente 2
dispense durante l'amno scolastico: dovreb.
be riunire in sé i pregi della dispensa e
quell; dei migliori periodici per i fanciulli.

Col vento che tira nella societa attuale,
di prozetti simili non & neppure il caso di
parlare. Ma se nel mondo regnasse un po’
piit di ragione, e se una piccola parte delle
iavoiose ricchezze che si profondono nelle
guerre, iosse possibile erogarla  all’incre-
mento dell’educazione pubblica, non sarebbe
diffici'e effettuare in tutte le nazioni que-
sta e cento altre importantissime riforme ».
(Per il nuovo ordinamento scolastico, p. 53).

In attesa di tempi migliori, fac-
ciamo in modo che i libri di lettura
e 1 libri di testo in genere siano vivi,
freschi, agili, artistici e attraenti il
piit possibile.

"Maestro, rieorda la tua
 infanzial :

Molti educatori credono di dover
dimenticare quanto facevano duran-
te la fanciullezza. 1l maestro, al con-
frario, raccomanda P. Gérand, nel
Manuel général, deve ripensare alla
sua infanzia; questo é, probabilmen-
te, il miglior mezzo per evitare gli
errori commessi dai nostri vecchi
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maestri. Ricordiamo le ingiustizie
patite talvolta, perché incompresi.

E chi non rammenta d'aver sentito
dire dal proprio maestro, un giorno,
mentre affermava la verita: Non ti
credo? Altre volte noi vedemmeo il no-
stro docente, dopo averci accusafi,
rifintarsi d’ascoltare le nostre discol-
pe, e rimanere inflessibile. Noi non
insistemmo, sarebbe stato inutile, ma
ne soffrimmo. :

Un giorno egli ideo ¢ applico a noi
la rigida e ridicola «disciplina fer-
rea ». La subimmo, ma non Ssenza
comprenderne lingiustizia e Uinanita.
Ricordando cio, il maestro d'oggi-
giorno preferird peccare per ecceSso
di fiducia, anzche condannar lo
allievo ad una diffidenza ingiustifi-
cata. Comprenderd che le aspirazio-
ni del ragazzo sono diverse dalle
nostre, e che é necessario che noi ci
abbassiamo fino a fui, per utilizzarle,
piegandole secondo il nostro modo
di pensare e di agire. Non tutto cio
che a noi piace, piace a lui pure, ne
deve interessarlo. D'altra parte lo
stesso avviene in noi: cio che oggi ci
entusiasima cesserd forse d'entusia-
smareci fra dieci anni. Facciamo T1i-
vivere la nostra anima di fanciullo e
pensiamo ai cambiamenti subiti du-
rante il passaggio allo stato adulto.

Felici coloro che sanno rivivere il
lore passato. Il loro compito di edu-

_catori sara molfo semplificato.
i : :

Per l'insegnamento delle
Storia delle Religioni.

Sergio Panunzio, autore del bril-
lante volumetto Pedagogia, Politica,
Didattica (1) propone nella Cultura
popolare (fasc. 10-11, 1919) che le
Scuole pedagogiche italiane mirino:
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« preparare i docenti del Corso po-
polare (cl. 5. ¢ 6.a), coSI come noi
sosteniamo che dal nostro Corso pe-
dagogico liceale dovrebbero uscire i
maestri del Grado superiore o Scuo-
la maggiore.

Fra le materie d'insegnamento, il
Panunzio vorrebbe vedere nelle Scio-
le pedagogiche la Storie delle religio-
ni. Siamo d'accordo coll’egregio pub-
Lliciste.

Animo battagliero, # Panunzio
(del gquale ricordiamo una conferen-
za tenuta ¢ Lugano ai bei tempi del
socialismo rivoluzionario ferrigno)
esprime il Suo pensiero in forma po-
lemica:

- «Non sarebbe mopportuno aggiungere

una cattedra autonoma di Scienze e Storia

-delle religioni: 1.0, per far sentire ai nostri

msegnanti Timportanza dei problemi reli-
giosi, che essi ora si fanno un merito di

ignorare completamente, € per accrescere

cosi la lero umamita e spiritualita, che, per

difetto specialmente di cultura religiosa, &)\
cosi scarsa ¢ scadente; 2.0 per abilitare ghi

insegmanti -a trattare e a spiezare al popolo

i grandi fatti religiosi dell'umanita, verso

i quali esso poria e ostenta molte volte

mz indifferenza e una mancanza di rispet-

to. che per la gente volgare e dappoco &

ritenuta indice di superiorita morale, intel-

lettuale e civile, ma che per la genie che

ragiona e sente ¢ indice di miseria e di u-

mamna fiacchezza, debolezza e incomple-

tezza ».

. Ai docenti ficinesi desiderosi di
inoltrarsi nei campi vasti e atiraen-
tissimi della storia delic religion’, ad-
ditiamo il rinomaie Manuel d'Histoire
des Religions di Chantepe de lu
Saussaye, dell Universita di Leida.
(A. Colin, Parigi, 1904, 'p. 708,
Fr. 16).

(1) Urbino, Tip. M. Arduini, p. 55. 1913,
Lire 0,75.

Lia profilassi climatiea
pei Masstri.

La morbilita fra i maestri é piut-

tosto dlta, e, cio che é peggio, ¢ as-

sai alta fra loro la morbilita per tu-
bereolpsi: il Ferrannin' su 10.000 md-
lati ricoverati nelle cliniche o curali
nelle ambulanze di Napoli compuio
418 insegnanti tra malati di tuber-
colesi: ¢ la cifra pin clta per guesta
mulattia, il secondo posto ¢ssendo te-
nuto dagli studenti (415). Si pensi al
pericolo costante di contagio che rap-
presenta per gli alunni la convivenzd
con un  maestro tubercolotico e si
comprendera subito 'importanze di

 gueste cifre. Anche i disturbi dellq di-

vestione sono assai frequent! fra glin
segnanti. -

Nell'intenio di fare opera di pre-
venzione contro Ualta morbilita de-
gl'insegnanti, i Devoto da qualche
tempo ha inizidto in Italic un movi-
urento a favore  dellorganizzaz’one
di cure climatiche per maeStri fiac-
chi, dispeptici, nervosi o candidati al-
la tubercolosi. Facendo appello alla
solidarieta di clusse, alln mutualitd,
¢i Comuni e alio Stato interessati an-
che essi direttamente nella questio-
rie, il Devofo propugna nn accordo
con albergatori di localita di monta-
gna o di ccllina o rivierasche, che si
impegnine di ospitare i maestri bi-
segnevoli di una tale specie di profi-
lassi, attenendosi pel trattamento al-
le norme fissate ail”’uopo dalte auto-
rita sanitaric competenti. 51 pofreb-
bero anche, grazie ad un decordo fra
glinsegnanti d'una o pi provincie ¢
i rispettivi Comuni e lo Stato, creare
in alta montagna dei pensionati ma-
gistrali, aperti tutto I'anno, in zona
di neve per lUinverno: essi costifui-
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rebbero un mezzo ideale di profilassi
delic tubercolosi; alcani poi, con lie-
vi modificazioni, verrebbero. adattati
alla cura degli stadii guaribli deilu
tubercolosi — si dice stadii guaribili,
perche, grazie ad ing stggia orga-
nizzazione d’uffici di consulenza me-
dica, in tutti cusi i U'infezione verreb-
be scoperta prima che dndasse al di
ld di quegli sicdi. '

L'iniziativa ha trovaeto valido ap-
voggio presse I Associazione Per lz
Scuola, la Presidenza degli Istituti
Clin'ci, la Presidenza dell’ Opera pro
orfazni - insegnanti, ecc., e nella riu-
nicne ienutasi receniemente da amici
della scuole — fra i quali it sen. Man-
giagdlii, il sen. Greppi, il comm. Lan-
zi, il prof. Devoto — s tracecio un
progremma completo di propagania,
alla cui attuazione provvederanno al-
szne sottocommissioni che Ssaramno
‘neminate ira breve.

Queste notizie, che fanno il girc
dei giornali itcliani, provano che lu
lotta antitubercolare deve stare moi-
to a cuore al ceto degli insegnanti.

ebltatat ot bbb bttt kT Tkt T o o)

Prepariamoci T

La scuola m’gliore si ha col miglio-
re maestro. Questo fu in ogni tempo.

Ma buon mdaestro non e quello che
ha solo molta intelligenza e molia
coltura, ma anche molto amore per
la scuota Amare la scuola vuol dire
vivere di essa, perfezionare il proprio
insegnamento, cercare creareé niovi
sussidi didattici, gettare neli’ambicn-
te germogli di iniziative nuove, ren-

dere attraente ¢ gioiosa la suu fun--

zione e legarla strettamente alle al-
tre forme d attiviia locGle: insommua
vieol dire esser contenti del propric
lavero e trovare in esso tutti gli ele-

menti di cui nutrire U'intimo aneltfo

“della vita....

-~ ...Noi sentiamo accrescersi ogmni
giorno lag nostra responsabilita di
fronte alla nazione: ¢ non chiediamo
che ci venga diminuita, bensi aumen-
tata. Noi vogliame essere veramente
degni del nostro nome di educatori,
(da educare, guidare, condurre).

Ma ripetiamo: prepariamoci.
Siudiamo e chiediamo studi migliori
¢ pin profondi. Poi vita nobile ¢ ai-
stera: meditazione, umilta, amore,
grande amore. :

Solo chi ama i fighioli e lg famiglia
¢ vero padre: solo chi ama gli scolarr
e I'umanifa é vero maestro,

G. CESARE PICO

Fra lbr  rivists

LE MALATTIE SESSUALIX

Ne'l'Educatore del 15 ottobre 1918 par-
lammo della Societa Svizzera per la loftu
conttro ‘I¢ malattie veneree, della quale la
Demopedeuntica ¢ membro collettivo, e nel
fascicolo del 15 marzo 1919 pubblicammo.
sulle malattie se,ssuali, alcune pagine tolte
dal volumetto de! Dottor Vigevami, Cié che
non si deve nuascondere aila giovenin (Ed.
Sandron, Palermo). '

Oggi attiriamo

Pattenzione dei iettori

sulla guarta edizione del prezioso manua-

letto del Dottor Giov. Franceschini, diret-
tore del Dispensario celtico di Vicenza:
Le mdlaltie sessuali (Ed. Hoepli, 1919, pp.
301).

Usando della massima concisiosie di lin-

- guaggio, il Dottor Franceschini ha conien-

sato in un piccole volume gquella vastissi-
ma materia che & la patologia e ta terapia
deile malattie veneree e sifilitiche. Ad ogni
nucva edizione 1'A..mon solo na riveduto
il suo manuale da cima a fondo, per met-
terlo al corrente di ogmni innovazions scien
tifica, ma volta per volta ha aggiunto nuovi

capitali — che non si trovano nemmeno iei .

trattati pin voluminosi — come guelli sulle



uretriti  non  blenorragiche, sulla - sifilide
tardiva dell'utero e delle ovaie, sulla siero-
diagnosi del Wassermann; sul mercuriali-
smo terapeutico, sull'esame de! sifilitico,
sulle 'radicoliti. sulle iniezioni endovenose.

Fra la gioventn studiosa del nosiro Can-
tone e ira gli emigranti ed il nopolo, biso-
cnerebbe diffondare Paureo volumetio del
prof. Pio Foa lgicne sessuale (Fed. ltaliana

del'e Biblioteche popolari, Milano, Via $
Barnaba, 38). :
Gia che siamo sull'argomento diremo

che la nuova Casa editrice «La Nave» di

Firenze (Via Anguillara, 6) ha pub-
blicato wr romanzo di Cesare Cadutfo, L¢
confessioni di un womo malefe. E’ il diario
romanzesco di un ufficiale affetto di sifilide.
Non manca di pregi e si 'egge d' un fiato.

A Losaimma il Comité pour Uéfude des
questions sesSuelles et la lufte ccnire les
maladies vénériennes, ha testé inoltrato al
Dipartimento  del”Istruzione Pubblica del
Cantone di Vaud una memoria per !’ inse-
gnamento dell’ igiene sessuale nelle Scuole.
1 medesimo Comitato diffonde buoni opu-
scoli di propaganda:

Premiére éducailicn sexuelle — Appel
aux hommes pour la justice et pour la -
berié — De la puretg rationnelle — Ce que
chacun doit saveir sur les maladies véné.
riennes — Les maualadies vénériennes —
Pour un meitleurs avenir,

in questo stesso fascico'o facciamo po-
sto ad alcuni cenni pubblicati dalla Sociefd
svizzera per la lotta contro le malattie ve-
neree e tradotti per 'Educatore dall’egregio
Dottor Martino A'legrini di Lugano.

Che i giovani ed il popolo vengano te-
nuti nella piu crassa ignoramza in fatto di
iziene sessnale, € una vergogna che deve
cessare.

GLI UCMIRI BEL GIORNO

ciot gli uomini... ¢ le donne di cui maggior-
menet si parla o sparla ai di nostri: lette-
1aii, uomini politici, attori, commediografi,
musicisti, scienziati, industriali, artisti, gior-
nalisti. 1 volumi della collezione mirano 2a
soddisfare le piit o meno iegittime curiosita
del pubblico intorno a ciascuna « personali-
ta». In ogni biografia gli aneddoti si alter-
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‘nano alle indiscrezioni, i fratti di spirito alle
notizie intime... : ;

VOLUMI GIA PUBBLICATI: — Musso-
lini; Guido da Verona; Trilussa; Dario Nic-
cademi: Tl Sen. A'bertini — Maria Melato:
A. Guglielminetti; A. Fraccaroli;: L'on. Tu-
rati: Gandusio; 11 Card. Ferrari; Arros; A.
Guasti; Giolitti; Mario Mariani;  Alfredo
Testoni; Fausto M. Martini: G. D’Annun-
zio: L'on. Gasparotio: F. T. Marinetti; L'on.
F. Meda; L’on. L. Federzoni: Salvator Got-
ta;: Ada Negri.

Sesuiranio:  Orlando; Nitti; Praga; Pi-
randello; L'on. Treves; S. Lopez: Petro'ini;
Bracco:; Janni; Falconi: S. di Giacomo:
Matilde Serao; Talli; Pio Perrone; G. Al
Borgese, ecc., ecc.

Ogni -Voluime (con copertina a cotlori)
L. 250 — 12 volumi a scelta: L. 27.50 —
24 id.: L. 30.

« MODERNISSIMA » - Casa Editrice Ita-
‘liana, Via- V. Hugo, 4, Mi'ano.

SCUOGLA E VITA
- Biblioteca popolare di Pedagogia

1. O. Ernsi: Flachsmann [Ieducatore,
commedia trad. di A. Mozzineli — 2. G.
Salvemini - Problemi sociali ed educativi
dell'ftalia’ d'ozei — 3. G. Santini - La pe-
dagogia come scienza delespressione di-
dattica —- 4. G. Crocioni - Le regioni ¢ la
coltura nazionale — 5. G. Harasim - Lin-
cua materna e intuizione — 6. V. Fazio-
Allmayer - La scuola popolare — 7. G. De
Ruggero - Critica del concetto di cultura
— 8 A. Carlii - Avviamento allo studio
della filosofia — 9. G. Lombardo-Radice -
Come si uccidono le amime — 10. G. De
Ruggero - Problemi. della vita morale —
11. G. Salvemini - Cultura e laicita — 12.
J. Dewey - Scuola e societa, 1.a trad. ital
di G. Di Laghi — 13. M. Maresca - Intro-
duzione alla didattica — 14. G. Lombardo-
Radice - 11 concetto dell'educazione — 15,
A. Mozzinelli - O. Ernst: 'uomo, lartista.
I'educatore — :16. D. Provenzal - | ragazzi
¢ la loro educazione nei proverbi italiani —
17. G. Gentile - Per la riforma degli inse-
gnamenti filosofici — 18. G. Balbino - 1
primato d'un popolo — 19. E. Codigmola -
La riforma della coltura nragistrale — 20,
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G. Prezzolini - Paradossi educativi — 21.
E. Codignota - Per la Liberta e dignitd del-
a scuola — 22. G. Ferretti - 11 numero e i
fanciulli.

Scuoia e Vita noit dovrebbe mancare nel-
le Biblioteche dei professori, dei maestri ¢
degli studenti.

Scuola e Vite vuole ugualmenie interes-
sare: i docenti d'ogni ordine e grado di
scuoba; gli ispettori scolastici; i promotori
di istitnzioni cemplementari e sussidiarie
delta scuola; le associazioni con fini di e-
levazione morale e culiturale; gl enti fon-
datori di istituti educativi: i uomini poli-
tici che prendano a cuore i problemi della
scuola nazionale; i gtormalisti che vogliano
discutere con completa informazione delle
questioni pilt vive in materia di educazione.

Ogni volumetio costa Due Lire e 10 vo.
und Lire 15. La collezione cmnprendera un
centinaio di volumetti.

Rivolgersi alla Societa Ed.
Roma, Trinita dei Monti, 18.

<« La Voce »,

Nm@loyio Socs le
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DAVIDE CARRARA

Alla fine di dicembre si e spenio in
Lugano dopo breve malattia, Davide
Carrara, da tempo zelante impiegaio
presso la Societa di Navigazione e Gon-
sigliere di amministrazione della Coo-
perativa di consumo.

Il defunio era tra le persone piu note
di Lugano. In molte occasioni diede la
sua apprezzats altivita a favore di di-
versi Comitatidi beneficenza. Era uomo
da tutti amalo e per il suo carattere e
per la sua onesta.

Apparteneva alla Demopedeuniica dal
- 1913, ‘

Alla famiglia le nostre condoglianze.

Maestre G. B. BATTETS

Un altro lutio nelia famiglia magisirale.

Il 22 gennaio., alla Magliasina, chiudeva
gli - cochi alta luce, dopo una brevissima ma.
lattia, il Maestro (. Batt. Ratti
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Moriva non ancora quarantenme, quando
il suo sogno di una casina bianca, posta
tra il verde della campagna, stava per av-
verarsi.

(. Batt. Ratti ebbe un animo aperto ¢
leale; dell’'amicizia si fece wu culto; della
semplicitd un dovere.

Amd Ia terra che coltivd con amore, amo
la famigha, la scuola, i fiori, le api indu-
striose, ghi uccelli, i mimerali.. tutte le cose
semplici € belle.

Fu docente a Beliinzona, a Caslano, suo
comune d'origine, ne! Col'egio Landriami e
a Stabio. Da circa un decennio dirizeva una
classe delle Scuole di Lugano.

G. Batt. Ratti apparteneva ad una classe
che alPimmoralita mon 'ega il proprio no-
me, ma la propria anima. La tomba non
racchide tutto il Maestiro. Un sepolcro non
pud  seppelliice la memoria del Maestro i
quale, in mortfe, mon si sveste che delle for-
me corporee. L’anima del Maestro riceve
una ricompensa gramde:. la sopravvivenza
iregli spiriti ch'egli ha plasmate ed ingran-
dito col suc soffio vivificatore.

Le spoglie del povero amico riposano nel
Cimitero di Caslano: la sma amima rivive
ne'la nostra ed in quella dei suoi allievi che
lo amavano.
© Alla famiglia presentiamo sincere comn-
doglianze. S X

CARLO BREZZONICSG

Si e spento a Torino, per malatiia car-
diaca, nell'eta di 56 anni.

Tempra di lavoratore, Carlo Rezzonlco d-
vevia saputo formarsi in Ifalia, dove aveva
diretto tmportanti imprese edilizie, una po-
sizione invidiabi'e. Pur lontano dalla patria,
non aveva mai dimenticato il suo paese dove
di tanto in tanto tornava lasciandovi Iim-
pronta el suo spirite benefico. Porza_ ebbe
in lui un esemplare cittadino, uno zelante
rragistrato — fu per cito anni municipaje ¢
per due anni sindaco — un benefattore:
I’Asilo, ed altre istituzioni benefiche di Por-
za furono. opera sua.

"Era nostro Socio perpetuo dal 1907.
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