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Anne 61 LUGANO, 15 Maggio 1919 Psc. 9

L'EDUCATORE
DELRLA SVIZZERA ITARIANA

-

1S ANNI

La nucva Legge scolastica ha reso obbligaioria la frequen-
za della scuola fino al 15.0 anno:

« Nessun allievo puo lasciare le scuole prima ®aver otte-

nubo il cerlificato di proscioglimento: chi non Uawesse otie-

nuio al 14.0 anno ¢ obbligato a frequentare la scuolm per un
&nno ancora>» (art. 53).

E T@pettato qguesto articolo ?

I1 corpo del fanciullo

—_——[E

Allorquando un ragazzo non riesce negli stndi e non fa
alecuno sforzo intellettuale e sembra non comprenda le lezioni
o diventa presuntuoso, indiseiplinato. insopportabile, oppure
triste, taciturno, negligente, & necessario sapere se questi mn-
tamenii non dipendano dalle sue condizioni fisiche. Troppo
spesso si fanno confusioni sulla deficienza fisica: si confonde
lo stato di salute colla forma muscolare. Quando una persona a
muscoli sviluppati come un atleta, si erede che goda ottima
salute. Invece la salute & il risultato dell'insieme delle qualita
fisiche, le quali non sono tutte comprese nella forza musco-
lare e nello sviluppo corporale.

Da inchieste fatte sullo stato fisico e intellettuale degli
allievi che occupano gli ultimi ranghi della classe, risultd che
numerosi sono gli scolari nei quali I'insuceesso & dovuto alla
miseria.

Allorquando in un ragazzo si verifica uno stato anor-
male -(malaticcio, mancanza di forze, corpo sparuto, poeca di-
sposizicne al giuceo) ¢ evidente che davanti a un essere si-
mile debbiamo prendere misure speciali. Se lo stesso si mostra
pigro, indolente, insubordinato, non bisogna rimproverarlo,
soprattutto non punirlo per falli dei quali non & responsabile;

(1) Binet Les idées modernes sur les enfants. Cap. 3.0
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bensi bisogna dire che la colpa va data al sistema digerente
che funziona male, a deficienza di nutrizione, allo stomaco
dilatato, al sangue non abbastanza rieco, al sistema nervoso
malato, alla respirazione difficile, al periodo dello sviluppo
che preduce una crisi morale; oppure che siamo di fronte ai
primi sintomi di una grave malattia: lq¢ demenza precoce. B
chiaro che se questi malanni fisici possono in parte essere
corretti mediante I'ineoraggiamento; le punizioni consistenti
nel privare il fanciullo della ricreazione o nell’obbligarlo a
copiare pagine e pagine, ottengono effetto contrario. Cio che
il maestro puo fare, ¢ di intervenire con dolcezza, per rispar-
miare al faneiullo le grandi fatiche. per eccitarlo al giuoco,
ai movimenti. La parte principale pero spetta al medico seola-
stico. Senza cadere nell’ececesso di alcuni igienisti, i quali
vorrebbero che il medico scolastico tenesse il diarip sanita-
rio, ossia controllasse lo sviluppo fisico del ragazzo facendo
ogni tre mesi misure sulla statura, pesc, ecirconferenza del
petto, esame della vista, dell’udito, ece., pure qualehe cosa si
dovrebbe fare specialmente per i fanciulli delle classi povere.

Una questione di grande valore, che non interessa solo
i mediel, ma in ispecial modo i maestri, ¢ di sapere se lo svi-
luppo fisico d’un fanciullo si comme in mna maniera nor-
male o meno. % ;

E’' questa una questione facile da risolvere giaeché lo svi-
luppo del corpoc si pu¢ controllare meglio dello stato di sa-
lute. _ -
~ In primo luocge & necessario sapere che l'etda di un ra-
gazzo ¢ in diretto rapporto col suo sviluppo.

Bisogna distinguere due sorta di eta: 'eta cronologma Ia
qua'e risulta dalla data seritta sull’atto di nascita e l'etd ana-
tomica o fisiologica espressa dalla statura. dal peso. dalla
forza muscolare, dallo sviluppo della dentizione, dal tono della
voce. Non di rado si trovano faneciulli pin o meno veceh1 della
etd loro reale.

B’ altresi importante conoscere la misura della forza fi-

~siea di un individuo, per sapere qual’e il trattamento fisico

del guale ha maggior bisogno, quali sono gli esereizi appro--
priati al suo corpo ed in quale misura si devono impartire
le lezioni di ginnastica.

La cultura fisica deve evidentemente adattarsi al valore
fisiclcgico di ciaseun individuo; cid che giova ad uno, puo
nuocere all’alire. ' assurdo e pericoloso sottomettere due tipi
al medesimo lavoro muscolare quando negli stessi si verifica
una enorme differenza mello viluppo fisico. Non confondere
quindi il forte col debole, ma trattarli diversamente; cid che
pero a nessuno nuoce € un po’ di fatiea, necessaria al corpo.



DELLA SVIZZERA ITALIANA ' 139

{Cio dicasi a miglior ragione, dei giuochi. i quali. quando sia-
no ben graduati, danno risultati eccellenti. '

; Il sovracearico fisico si deve ewtare quanto il sovrac-
canm intellettuale.

Unsa certa dose di esercizio fisico & ccellente per conser-
varc la salute e pud indirettamente influire sullo sviluppo
dellintelligenza, ma quando si sorpassa il limite, l'esereizio
fisico nuoce alla eultura intellettnale.

Il grado di forza fisica giova conoscerlo quando si vuol
mandare un figlic ad una colonia seolastieca in campagna o
al mare e quando il fanciullo, divenuto giovanetto, lascia la
scuola per entrare nella vita. La conoscenza delle qualita
fisiche giova assai nella seelta della professione o del me-
stiere. Il maestro pud mostrare all’allievo la via sulla quale_
dovrebbe incamminarsi. Cosi facendo si avrebbero meno mal-
contznti, mens rivoluzionari, e soprattutto minore mortalita.

RAPPORTI TRA LJINTELLIGENZA
£ LO SVILUPPO FISICO.

Molt; educatori, filosofi, medici. credono alla esistenza di
un rapporto tra l'intelligenza e la forza corporea, il quale si
esprime coll’aforismo: mente sana in corpo sano; perd la ve-
rita & difficile conoscerla. Per alecuni autori, i fameciulli pin
intelligenti d'una- classe sono quelli che anno il migliore
svilappo fisice, altri affermano il eontrario. Molte esperienze
in merito furono fatte: Pantropologo americano Porter, che
assai =i cceupo di questi studi, trovo che i faneiulli piu in-
telligenti hannc sopra gli aliri una swperwrzta nella sta.tura.
¢ -nel peso. :

Il Binet misurd ben 600 aliievi delle eclassi elementé,ri, e
trovo che veramente esiste in generale un rapporto fra intel-
ligenza e sviluppo fisico; tuttavia & questa una regoia da

non applicare in una diagnosi individuale. Nella pratica
seolastica ¢ evidente che il rapporto fra capacita intellettuale
e fisica & vago e che da un esame antropometrico nulla si puo
concludere in merito all’intelligenza d’uno scolaro. In alcuni
casi, che diremo tipici, 'esame fisico ¢i permette d’arrware:
a conclusioni relative allo stato mentale d’nun ragazzo, delle'_'
qguali ogni docente ha avuto campo di verificare la verita.
Lesame e la misurazione dello sviluppo fisico dun. fan-‘.
chilio nen anno soltanto un interesse pedagogico, ma ,ajssu-.'
mong una verg importanza sociale, se allarghiamo la cerchia
ed usciamy dalla secuola. Dopo aver verificato che il debole
sviluppy intellettuale di certi allievi & l'espressione d'un de-
bole svﬂupu«o fl‘lle{) ¢ assolutamente necessario esammare gh
stessi da vieino.

Da lunghi studi fatti in numerose seunole, & risultato che
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i ragazi deficienti appartengono in generale alle famiglie po-
vere; questa miseria fisiologica e l'espressione d’una miseria
sociale. ;

Cercando e studiando come i fanciulli si sviluppano #i-
sicaménte, si & trovato che coloro i quali hanno un debole &
lento sviluppo sono in maggioranza coloro che hanno bisogno
d’assistenza, nutrimento, ece. Un gran numero di fanciulli
dal corpo mingherlino, che frequentano le nostre scuole pri-:
marie pubbliche, sono male ridotti in seguito a privazioni, -
maneanza di nutrimento e poca pulizia. 1l peggio € che questa
diminuzione di vigore fisico non ¢ un fenomeno individuale,.
ma trattasi di miseria ereditaria; non & solo il fanciullg che
a uno sviluppo inferiore alla media, ma la medesima inferio--
ritd si wverifica nei genitori.

Col semplice nso dun metro e 4d'una bilancia e facendo
delle operazioni che sembrerebbero elementarissime e inutili,
Feducatore si trova dawvanti al problema sociale il piu triste
della epoca nostra. Non spetta al maestro risolvere guesto
problema; il maestro ha pero il dovere di farlo cenoscere con
insistenza al pubblico. I1 male & ancora piu profondo di quan—
to sembri. Le classi povere e miserabili non presentano sol-
tanto sintomi di degemerazione fisica; questa loro degenera-
zione € aceompagnata da una degenerazione intellettuale e
morale. : :

Dappertutto i ragazzi di famiglie povere sono meno jin-
telligenti degli altri; infatti, in generale, sono sempre in ri-
tardo negli studi.

Anche i sentimenti morali hanno subitc una eguale de-
cadenza. Lasciamo da parte i sentimenti morali dei giovi-
netti e consideriamo quelli dei genitori. Questi hanno nume-
rosi doveri verso i figli: vegliare sulla pulizia, pensare al
loro nutrimento, abituarli all’ordine, alla puntualiti. Poi
vengono le cure intellettuali: curare come i compiti vengono
fatti e studiate le lezioni. Infine dare, con l'esempio, I'educa-
zione morale. Davanti a questi tre punti: materiale. intellet-
inale ¢ morale, i genitori in eondizioni povere mostrano net-*
tamente un’inferioritd appetto ai genitori delle classi medie e-
agiate. Thbene, tale degenerazione delle classi povere e in

- istretta relazione e non si spiega che colla degenerazione fi-

sica. B’ in seguito ad un abbassamento del livello fisico che
T'individuo mostra meno intelligenza, meno attenzione, minore-
memoria; che esso riflette poco, soddisfa senza misura i bi-
sogni immediati, cede alla suggestione del piacere, dell'egsem-
pio, dell’aleool.

11 sictems delle caste che la Rivoluzione del 1789 & abbat-
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tuto, esiste ancora; non riconosciuto né sanzionato dalle leggi,
ma ¢ rivelato dalla degenerazione fisica, intellettuale e morala
degli esseri pin miserabili.

MISURAZIONE DELLO SVILUPPO FISICO.

Ammessa l'importanza della conoscenza dello sviluppo fi-
sico d'nn fanciullo, ¢ assai utile interessarsi un po’ dell’antro-
pologia scolastica, senza perd fare un esame profondo il quale
interessa da vicino il medico. Un oechio bene esercitato s'av-
vede se un fanciullo & robusto o meno. Una boeca con tratti
energiei ha tutt’altro significato che due labbra molli, casean-

ti ¢ vagamente disegnate. La colorazsone sopratutto & ump-or-
tante.

61 strumenti che permettono di misurare lo sviluppo fisice
sono: il metro per la statura, la bilancia per il peso, il com-
passo per la largrezza delle spalle, il dinamometro per fa forza
muscolare, lo spirometro per la capacitd vitale. Cingue stru-
menti in tutto bastano per fare rigerehe utilissime.

Utile a conoscersi in modo speciale & la capacita polmonare
e la forza muscolare. Se si vuol fare un esame meno superfi-
ciale, bisogna ricorrere allo spirometre. Questo strumento ci
fa conoscere la capacita respiratoria d’una persona, vale adire
la piu grande quantitad d’aria che volontariamente puo intro-
durre nei polmoni. Molte osservazioni ed esperienze hanno di-
mostrato che la capacita respiratoria é il miglior dato che ah-
biamo sulla forza di resistenza e capacita vitale d'un indivi-
duo. Respirare bene & Findicazione piu sicura che si € capaei
di fare non solamente un grande sforzo, ma di -prolungarlo @
di sopportare un, intenso lavoro muscolare.

Coloro i quah sono fisicamente sani, si riconoscono ad un
piccolo segno che sfugge al volgo, ma ben noto al fisiologo:
basta osservare la respirazione naturale; se le inspirazioni so-
no profonide e poco numerose, lo sviluppo fisico & allo stato
normale; viceversa, se le inspirazioni sono frequenti, ma poco
profonde.

D2 ntmerose esperienze fatte nelle scuole, impiegando tut-
ti gli strumenti, tutti i metodi conosciuti, misurando la sta-
tura, il peso, il perimetro toracico la forza muscolare la
rapidita nella corsa. I'abilitd nel salto ece. risulto essere il ra-
gazzo pin robusto quello che aveva la maggiore ecapacita pol-
monare. Trattandosi di scegliere un individuo resistente alla
fatica, si scelga sempre colni che meglio respira.

M.o P. B.
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Scuole Tecniche Inferiori

™

—_—

Il prof. F. Quirici pubblica nel Popolo e Libertad del 7 mag-
gio un assennato articolo in cui sostiene che le Tecniche infe-
Tior: devono essere frequentate escluawamente dagli allievi
che intendono proseguire negli studi.

Inutile dire cbhe approviamo pienamente tale modo % ve-
dere, che noi caldeggiamo da ormai due anni,

1] signor Quirici vuole inoltre che i candidati alle Tecniche
Inferior: subiscano un severo esame di ammissione, D accordo
anche su questc punto, L'ammissione di allievi immaturt &
stata una causa della decadenza delle Scuole maggiori.

Per risolvere Uintricato problema « Grado superiore —
Tecniche Inferiori — Scuole maggiori — Professionali infe-
riort > non vediamo daltra soluzione all'infuori di questa:

1. Le Scuole maggicri maschili ¢ femmmili rimanenti

non vengano trasformate in Professicnali (?) inferiori, né
in Tecniche inferiori, ma ordinate in modo che dopo il terzo
coerso gli allievi e le allieve possanc accedere ai Corsi per
gli apprendisti, alla Normale, alla Commerciale ¢ alla 3.a o,
se possibile, alla 4.a Tecnica. Le scuole maggior: siano fre-
quentate dagl: allievi licenziati dal Grado inferiore;
: 2. L¢ Stato provveda, secondo la sua potenzialita finan-
zlarii, g creare. ogni enne, gltre 5 o 10 o 15 Scucle maggiori
maschili, femminili o0 miste; e ¢io fino a che tutta Uistruzione
elementare superiore sia per tal modo avocata al Cantone;

3. Il Grado superiore venga sOppressc nmei comuni che
possony mandare allievi e allieve alla Scuola maggiore;

4. Le attuali Professionali (?) inferiori vengano riassor-
bite dalle Scuole maggiori;

5. Le Tecniche inferiort, istituite con sano criterio-topo-
grafico, siano riservate ESCLUSIVAMENTE agl: allievi e
alle allieve che prosegutno negli studi;

6. Le Scuole Maggiori che trovansi vicine a una Tecnica
inferiore si diano esclusivamente alla preparazione dei futurt
artigiani e delle fwture massaie e madri di famiglia;

7. Le Scuole maggiori siano rer ora a carico dzi comunt
per gquanto riguarda le aule ¢ le suppellettili ¢ del C 'mtone
per quanto riguardg gli stpendi;

8 Le Scuole maggiori vengeno affidate alle cure di do-
centi in possesso di un diploma speciale e di un unico Ispet-
tore; ;

9. Le Scuole professionali femminili siano istituite esclu-
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sivamente per le allieve licenziate dal Grado superiore (Scuo-
fa maggiore) o aventi 14 anni.

Veniamo imformati che a iv:cGing ¢ a Bellinzona si per-
siste nell’errore di fondere la settima e Uottava classe del
Grado superiore femminile colla Scuola professionale. Per
frutre di speciali sussidi cantonali e federali si snaturano
cosi e il Grado superiore e la Professionale femminile, La let-
tera b dell’art. 43 della Legge sull'insegnamento professionale
dovrebbe essere modificata nel senso che il diritto di entrare
nella Professicnale femminile dietro esame spetta alle fanciul-
le di 14 anni anziché di 13. Sappiamo per esperienza che le al-
lieve le quali, causa malattie ecc., restano sei o Sette anni nel
Grado inferiore, invece di cingue, sc’v la maggioranza (60 per
cento): cio significa che a 13 anni molte allieve hanno fatto
appena la quinta ¢ la sesta classe: posseggono dunque una
cultura generale monca e insufficiente,

Il Ricovero-Ospedale
del Distretto di Leventina in Faido

0}

Gli oneri sempre crescenti dell’assistenza pubblica, Is
impossibilita di provvedervi cogli esistenti istituti cantonali
e regionali, inadeguati al bisogno, 'ésempio di qualche altra
distretto del Cantone avevano suscitato da tempo nella otti~
ma popolazione leventinese il desiderio di dotare il Distretto
di un ricovero ospedaliero e d’'assistenza. Queste aspirazioni
trovarono eco dapprma nella Assemblea patriziale di Fai-
do, che il 20 luglio 1913, deliberava di devolvere alla isti-
tuenda; Fondazione Distrettuale, buona parte del patrimonio
dell'Ospedale Patriziale di Faido, patrimonio, c¢he era salito
in gquesti uwltimi anni alla. somma di wirca fr. 45.000-

iOfficiakmente informato di quella disposizione, i invitato
a perseverare nella benefica iniziativa, il Muniecipio di Flai-
do dava principio agli studi preliminari diramando alle Au-
toritd Comunali del Distretto un questionario riguardante le
- condizioni dell’assistenza pubblica mei rispettivi Comuni,
Tesistenza e I'imipertanza di fondi pubblici di beneficenza, e
Padesione eventuale delle Corporazioni pubbliche alla crea-
zione ed al finanziamento di un Istituto di Bemeficenza di
carattere distrettuale. Sull’ultimo e piu imfportante qguesito,
i Munieipii, si pronunciavano unanimi per Vaffermativa.: .
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Aﬂo stessc periodo di #em’po risale ung oblazione pri-
vata del cittiadino Federico Gianella in Fiesso di Prato, il
quale sin dal 1.0 dicembre 1913, disponeva e versava in ti-
toli al Municipio di Faido, la,samma,dhL 5000 a fawvore del-
Ia auspicata fondazione.

Qualche mese dopo, piu jprecisamente il 15 febbraio
1914, la Assemblea comunale di Airolo, rispondendo per
la prima all'esempio ed all'appello delle Amministrazioni
patriziale e comunale di Faido, risolveva di devolvere all'i-
stituto Distrettuale la somma di fr. 10.000, da prelevarsi sul
patrimonio dell’antica Fondazione pubbh-ca, di beneficenza
di quel Comune, denominata « Ospedale di Valle>».
~ Dopo una sosta forzata, dovuta prima ai malaugurati
dissesti bancari che gravemenfie pesarono sulla economia
pubbhca, e privata della Leventing @ poi alla tuttora perdu-
rante crisi europea, la generosa iniziativa veniva ripresa
dail’Assemblea comunale di Faido che, il 16 gennaio 19i6,
confermava in massima il proprio imbere‘ssamenﬁo» per la
istituzione progettata, ed affidava all’egregio concittadino in-
gegnere Gustavo Bullo, fu Gicachimo, I'incarico di allestire
uno studio preliminare e di massima, che valesse a dare una
idea della istituzione sotto l'aspetto tecnico ed ammynistra-
tivo, e che potiesse costituire una base concreta per 'esame
e jper la discussone ulteriore dell'importante problema. Ac-
cettato 11 non facile incarico, ed accintosi allopera con una
premura ed uno zelo c¢he devono essere segnalati alla pub-
blica riconoscenza e additati ad esempio, il sig. ing. Bullo
elaborava e mandava alle stampe. a proprie spese, nei primi
mesi de] 1917, uno studic di massimal sull’lstituto erigendo,
corredandolo con un cenno introduttivo storico-bibliografi-
€0, .cON uma esposizions tecnica, con uno schema di statuto,
tre schizzi planimetrici, e un preventivo sommario della spe-
sa idi costruzione e di esercizio. La monografia Bullo (dira-
mata a suo tempo alle Autoritd civili ed ecclesiastiche d-1
Distretto), frutto di studi diligenti. di un esame esteso od ac-
curato del reg'im'e ospedaliero di altre regioni, di un patriot-
tismo tanto piu ammirevole quanto meno mteressato costi-
tuisce, insieme colla gid ricordata elargizione del sig. Gia-
nella, il primo e pit organice tentativo diretto a dar forma
reale e concreta alle aspirazioni della popolazione leventi-
nese.

Passato cosi il progetto nel dominio del pubblico, il Mu-
nicipio di Faido riprendeva officialmente la iniziakva e,
per il 3 giugno 1917, convocava in Faido una adunanza di
delegati dele Corporazioni comunali, patriziali e parroc-
chiali del Distretto per uno scambio preliminare di vedute
circa la fondazione istituenda. L'adunanza, nella quale il
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desiderio ed il proposito di dar vita alla benefica istituzione
si riaffermarono icon unanimita di consenso, affidava ad un
Comitato distrettuale di 16 membri, I'incarico di elaborare
il progetio definitivo di statuto, e dn, proseguire poi ed in-
tensificare la propaganda, atta a popolarizzare 1'ides della

fondazione e ad assicurarle I'appoggio morale e finanziario
dej cittadini e degli enti pubblici del Distretto.

I Comitato elabord in varie sedute il progetto di statu-
to, il cul testo definitivio, stabilito e redatto da apposita sot-
fo-commissione ed approvato dal Consiglio di Stato, fu poi
riassunto nell’atto notarile di fondazione 11 aprile 1918 ng
rogiti dell'avv Giovanni Dazzoni in Faido. Con guell'atto, al
quale intervennero i dielegati dei Municipii di Faido, Ai-
rolo, Giornico e Beodio, siccome depositarii di somme e di
valori destinati all’erigendo Istitutos il « Ricovero Ospedale
del Distretto di Leventina » acguistava la prima ed indi-
spensabile base lagale. a

11 RicoveroOspedale ha per iscopo:

di assicurare decente ricovero e assistenza g coloro che
per eld, malattia, condizioni di famiglia od economiche non
possone provvedere a domicilio al proprio sostentamento;

di assicurare pronta ed appropriata cura medico-chi-
rurgica @ chi. per malattia o per accidente ne avesss bisogno.

A fruire dei benefici della Fondazione sammo am-
messi:

a) in guanto mummmsmeﬁmwm-
chiaia, malattia cronica ed indigenza:

in primo luogo le persone attinents dei ventun co-
muni di Leventina;

subordinatamente cittadini ticinesi, confederati ed
esteri aventi da oltre venti anni domécilio in un
comune leventinese;

piu subordinatamente altre pelrcone bisognose;

b) in guanto trattisi di cura chirurgica, ogni indivi-
duo domiciliato o soggiornante in un comune di Leventina.
11 patrimonio della Fondazione si intende cosfituito:

dai valori (danaro contamte, titoli pubblici, crediti) de-
tenuti sin d’ora dalle amminstrazioni degli enti pubblici le-
ventinesi e destinati per disposizioni delle stesse o di bene-
meriti donatori, allo erigendo Ricovero-Ospedale del Distret-
to &¢ Leventina; .

dalle proprieta mahlharl od immobiliari che la Fon-
dazione acguistera in processo di tempo sia per contratti, sia
per elargizioni tra vivi od a causa di morte;

dal contributo degli enti morali promoton :

dal provento di sottoscrizioni o collette che ad ini-
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ziativa dei promotori e sotto il controllo e la responsa~
bilita delle loro amministrazioni, saranno organizzate in
patria ed all’estero a pro della benefica istituzione,
dagli avanzi od utili che venissero eventualmente con-
seguiti nella gestione dell'Istituto.
L’esercizio della Fondazione & assicurato:
dai redditi paftrimoniali; -
dai conmtributi periodici, volontari o contrattuali de-
gli enti promotori o patroni;
dalle tasse e rette dei ricoverati.

La querra alle bevande alcooliche

La proibizione delle bevande alcooliche negli Stati Uniti,
se fu affrettata Walla gumerra, non fu da questa determmiata.
Essa ¢ il compimento d’nna camipagna condotta da un quarto
di secolo eon metodo scientifico, ed a tale eampagna si deve
V'articolo ottavo aggiunto dal Congresso di Washington alla
Costituzione, e concepito, nel suo primo comma, cosi: « Un
anno dopo la ratifica di questo articolo la fabbricazione, la
vendita o il trasporto dei liquori inebrianti, I'importazione o
P'esportazione di essi dagli Stati Uniti ed in tutti i territori
soggetti alla loro giurisdizione & vietata». L’anno si compira
il 16 gennaio 1920, e a datare da quel giorno gli americani re-
steranno « a bocea asciutta». Lia decisione non era inattesa,
scerive una rivista inglese, ma nessuno si aspettava che il mo-
vimento antialeoolico avesse a Washington un cosi facile
trionfo. Il movimento ebbe la sua fase piu sorprendente nel
1918. Quando il Congresso, con una maggioranza di due terzi
dei suoi membri ebbe approvato l'articolo federale, chiese la
ratifica dei Parlamenti dei vari Stati, che doveva essere data
dai tre quarti degli Stati stessi. Quindici Papprovarono nel
1918; gli altri cominciarono a votarla con T'anno nuovo, e
una specie di gara vi fu tra gli Stati per avere l'onore di es-
sere il trentacingquesimo cioé quello che avrebbe comfpletata
la maggioranza. Un tale sucecesso si deve principalmente alla
intensa propaganda che da 25 anni va facendo I’ « Anti-Salvon
League », la piu perfetta organizzazione per la educazione so-
eiale che esista nel mondo; la quale si & giovata di tutti i mez-
zi reclamistici e di propaganda di eui sucl farsi uso in Ame-
rica per influire sul rubblico. Resta a vedere se la legge in pra-
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tiea dara i suoi effetti e se le classi operaie e i molti immi-
grati eurcpei vi si conformeranno.
¥ j O

La riduzione del lavoro ad otto ore giornaliere fa sorgere
un problema, ora affacciato nei giornali italiani: in qual modo
Yoperaio impieghera il maggior tempo di cui potra disporre,
affacciandosi il dubbio — ad altri la certezza — che nelle clas-
si cperaie dedite all’alcool, le ore piu libere divengano un in-
centivo a frequentare le osterie, non curanti delle famiglie,
che invece di risentire dalle diminuite ore di lavoro dei loro
congiunti un miglioramento delle loro condizioni economiche,
andrebbero incontre a tutte quelle conseguenze gravi che porta
seco la frequenza della bettola. E il problema acquista nel mo-
mento attuale una grande importanza trattandosi di combat-
tere con una lotta intensa l'alcoolismo, diffuso dovangue in
Italia. 11 compito suggerito dallo Stato & quindi di riprendere
in esame la legge sugli spaceci di vino e di liquori gia in vi-
gore, la quale — non avendo seguiti i criteri proposti nello
schema della Federazione antialecoliea italiana — non ha rag-
givnto lo seopo di servire di fremo all’aleoolismo invadente,
visto che, malgrado i provvedimenti legislativi, si ha un nu-
mero enorme di spacei, frequentati in wn modo impressionan-
te in tutte le ore, nonostante il prezzo enorme del vino, che
si paga tre o quattro volte piu di un temipo, mentre si constata
una properzione ancora notevole di aleoolisti. Colla riduzione
delle ore di lavoro, dovrebbe quindi andare di pani passo, spe-
cialmente nei giorni festivi, quella delle ore i apertura degli
spacei, che sono fomite di degenerazione morale delle masse.

ClC

Impressionanti le Memoires d’un buveur (Neuchatel. Ed.
Attinger. pp. 187) dello serittore americano Jack London, il
quale ebbe la vita spezzata dall’aleool.

Cosi chiude la sua penosissima autobiografia:

« Ho fatto del mio meglio per dare ai lettori un’idea del--
Uanima & un uvomo vinto dal Despota. Le mie Memorie 9t
un bewvitore sono al loro termine. So che una una fortuna im-
meritata ha fatto di me uno serittore di qualche rinomanza; &
il solo bene che mi lega alla terra. E forse anche questa splen-
dida eostituzione che io ho tanto disprezzato. Pochi giovani a-
vrebbero potuto sopportare tante orge. Ho sepravvissuto, non
per le miz qualita, ma percheé eredital un organismo refratta-
rio alle rovine dell’alecol. Ed ho veduto tanti miei simili. me-
no fortunati di me, scomparire lungo la lugubre via che con-
duce dalla culla al eimitero. :

« Come un superstite della guerra sanguinosa esclama sup--
plicando: « Che non vi siano giammai piun guerre» io grido:
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.« Che non ¢i sia piu veleno versato alla nostra gioven#u ine-
sperta ».

« Per distruggere Palcoolismo bisogna imitare la China che
si ¢ sbharazzata della maledizione dell’oppio proibendo la col-
tura e l'esportazione di questa maledetta droga. I filosofi, i
preti, i dottori dell'lmpero Celeste avevano predicato invano
durante un migliaip di anni. Fin che ’oppio & restato alla por-
tata di tutti, I'uso di esso continuo. Cosi va il mondo. A che
serve negare U'evidenza?

« Le leggi proibiscono la comipera dei veleni, quali 'arse-
nico e la stricnina. Esse dovrebbero agire egualmente coll’al-
cool ed impedire che lo si trovi ad ogni angolo di strada. Pe-
roro la ceusa dei giovani che sono 'avvenire e dei quali i no-
stri codici arretrati fanno dei bevitori come me.
~ «Io pensava ad essi il giorno che ho votato in favore del
suffragio femminile. Iie madri e le donne della nostra razza
scacceranno il Despota che distrmgge il corpo e 1'anima di co-
loro che esse amano. Ah! se io potessi vivere nei tempi futu-
ri quando la barbarie sara inseguita con ardore come una
bestia feroce!

« Le donne sono le vere preservatrici della razza. Quando
glhi nwomini hamo dissipato la loro forza e la loro intelligenza,
ritornano ad esse per essere salvati. L'unomo, fiero della sua
chimica, ha inventato ’alecool; la donna ’ha sempre avuto in
orrore. Ma come avrebbe essa potuto annichilirlo come i c¢hi-
nesi hanno distrutto l'oppio? In America, ovanque le donne
hanno il diritto di voto, esse hanno chiuso i caffe. Gli womini-
sarebbero incapaci di fare questo gesto. Sarebbe come doman-
dare a un morfinomane d'impedire la vendita della morfina.

« Chi soffrira per tale restrizione? I bevitori della genera-
zione a cui appartengo. Senza dubbio. Ma per 'avvenire, io do
formale garanzia che, ovunque non si potrda piu avere il
veleno dell’aleool, la piaga che mi ha roso scomparira. I fan-
ciulli conosceranno attraverso i loro libri di storia, i danni
da essa cagionati e li mniranno ai delitti delle epoche d’igno-
ranza in cui su bruciavano le streghe.

« La mia esperienza m’ha convinto che non nn womo su
dieeimila & nato colla tendenza all’alcool. Egli é diventato al-
coolista, I’abitudine coltivata in societd, s’¢ trasformata nel
pin imjperioso dei bisogni.

« Ah! se fosse piaciuto al Cielo di farmi naseere un se-
colo piu tardi! Non avrei fatto conoscenza ecol piu terribile
flagello del’umanita! »

9@

Rmsmranno le leggi draconiane a debellare 1’alcoolismo o
non favoriranno la distillazione e il coinmercio clandestine di
bevande aleooliche d’infima qualita?
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Adesioni alla Lega Antitubereolare Ticinese

PRIMA IISTA.

LUGANO — PEmilio Nizzola, fr. 50; Gisella Nizzola, 58;
3 .a Marvia Borga. 1; Prof. Giacomo Borga, 1; Rosa Ghioldi, 5;
Amalia Franzi, 2; Anna Bernasconi, 2; Erminia Destefani, 2;
Stella Amado, 1; M. Induni, imp. banca, 1; C. Induni, imp,
post., 1; A. Indun?, imp. banca, 1; S. Induni, 1; M.a T. Lubini, 4;
L. Cawalli, 1; Ida Benaglio, 1; A. Bianchi, imp, banca, 1; An-
drema Bianchi, 2; Lina Vigano, 1; M. Canevati, 17 Dir. Attilio
Primi, 5; Gaetano Bianchi, 5; Henri Primi, 1; Andrea Staffie-
14, 1; Adele Bergna, 1; Emilio Frischknekd, 1: Olga Rainont, 1;
Costante Fraschina, 1; F. Dick, Dir., 3; Emma Quadri, 1: Au-
relia Agliati 1; Emilia Pelossi 1; Dir. F. Dagotto 2.

BRISSAGO — Guglielmo Hildebrand, fr. 100; dir. Rosa
Brignoli, 2; Morandi Liugia, 1; Morand: Giuseppe, 1; Virginia
Branca, 1; Fulvia Pedrotta, 1; Cesare Zanoli, 1; Luig: Gatti, 1;
Enminia Marconi, 1.

ASCONA — Attilio Pedrini, fr.

PERSONICO — M.a Florinda Guzzt o fr. 5; Maria Bellz, F s
Giovannt Gosetti, 1; M.a Rosa M oroni, 3; H. Schellenberg, tng.
chim., 5.

S. NAZZARQ — Arturo Borella, Concetta Borella, Seve-
rina Borella: quota annua fr. 5 ciascuno; tassa secio perpetuo,
fr. 50 ciascuno; Carlo Borella, 1; Clara Borella, 1; Aldo Borel-
la, 1; Borella Alberto, 1; Ada Borella, 1; Arturo Fumagalli, 5.

CASENZANO — Giovanni Ambrosini, sind., fr. 5; e moglie
Martina, 5; Emma Ambrosini, 5.

COMOLOGNO — M.o Giacomo Gamboni, fr. 1,50.

BISSONE — Dir. Margherita Bernasconi, fr. 2.

MENDRISIO — Ing. Ettore Brenni, fr. 50. : :

CHIASSO — Rinaldo Rusca, commerc., fr 50; Dir. Lidia
Bernascont-Bossi, 1.

BASILEA — Prospero Rusca, fr. 10; Alfredo Bossi, com-
mercionte, 1.

LOCARNO — Dr. A. Franzoni, fr. 30

BELLINZONA — Eugenio Varesi, fr. 5 Ernesto Gal-
letii, 5.

GOLINO — Prof. Giuseppe Pedrotta, fr 1; Elvezio Madon-
na, 1  Pietro Pellanda, 1.

INTRAGNA — Donatine Cavalli, fr. 1. :

SESSA — M.o Roberto Beltram!, fr. 1; Giuseppina Berto-
tiatti, 1
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LA CHAUX-DE-FONDS — Giuwlic Cavalleri, fr. 1; Caval-
leri Gius., 1; Lodovico Bernasconi, 1; Eéon Bassi, 1.

MORCOTE — Isp. Teucro-Isella, fr. 2.

BERNA — Haoas E., fr. 5.

BIASCA — M.a Gluseppina Laint, fr. 2; stud. Giovanni
Laini, 2; Felino Rodoni. 2; Luigi Ferrari, 2; Farm. Francesco
Gianella, 2; Iride Leber, 2; Marietta Rossettt, negoz., 2; Chiara
Riva, 2;: Guseppina Leber, negoz., 3; Maria Mosoni, 2; Giusep-
pina Cerbella, 2; Achille Imperatori, negoz.. 2; Beniamino Bol-
la, negoz., 2; Pierino Majocchi. 2; Plinio Majocchi, 2; Antonto
Baratto, 2; Celesie Balzarettl, 2; Maggint G., 2; Giuseppe Bel-

ler, 2;: Edgardc Emma, 5; Giuseppe Imperatori, 1; Emilio Pe-
drett:, 1.

N. B. — I detentori di liste sono pregati di spedireele, riem-
pite, con eoriese sollecitudine.

Pedagooia e Dianttice
9 i g o . 3 B
L’uso dei libri di testo
« Unpeére de famille genevois (reca UEcole ef la Vie) le

docteur Brocher, vient d’écrire sur éducation les Réflexions
d’yn pére, et il remarque fort justement:

Je dois avouer que je me puis cocmprendre pourquoi Uon
continue « par rvoulines a dicter des cours, alors que, pour
quelgues sous, il est possible de se procurer d’excellents ma-
nuels qui. ¢ mon avis, ont une quantité d’avantages.

D’abord ils scnt plus clairs; Uécolier, les parents ou le
maitre y retrouvent beaucoup plus facilement que dans un
cahicr, souvent mal tenu, un renseignement cublié, Ensuite
comme ils sont plus complets quw'un cours dicté et qu’ils sont
souvent illustrés, Uéléve y trouwve plus de matiére qwil assi-
mile inconsciemment. Enfin, Uenfant y apprend U'orthographe
(var exemple pour Uhistoire et la gécgraphie); tandis que, dans
un courz dicté, il peut, rendant plusieurs semaines, écrire un
nom une maniére défectuese et se le mettre dans la téte avee
cette orthographe fantaisiste. avant que le maitre ou les pa-
rents s'en apercoivent.

Il devrait y avoir dans la préparation professionelie de
tous les maitres des ecours théoriques et pratiques sur cette
question: I'art. de se servir des manuels. Si le maitre sait se ser-
vir des livres mis entre les mains de 'éléve et si les éléves eux-
mémes sont bien dressés a s’en servir, une bonne moitié de
Poeunvre éducative est déja réalisée de ce fait».
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< ThETme e 2
| FRA LIBRI E RIVISTE l
& | e (7 —

J. Fontégne et E. Sclari, LE TRAVAIL DE LA TELEPHO-
NISTE (Essai de Psychologie professionelle). - Genéve, Li-
brarie Kundig, 1919.

I1 signor Erminio Solari, assistente al laboratorio di psi-
cologia sperimentale dell’Universita di Ginevra e nostro egre-
gio collaboratore, ha compiuto I'anno scorso, coll’aiuto del
prof. Fontégne, una serie di ricereche sul lavoro delle telefo-
niste, ed & arrivato alle seguenti conclusioni :

1. E’ una necessita. economica, morale e sociale orientare
la gioventu verso la professione rispondente alle sue attitu-
dini, ai suoi gusti, alle sue tendenze:

2. La psicologia sperimentale, aiutata dall antropometrnia,
dalia grafologia, dall'esame medico, dalle monografie scolasti-
che, ¢ in grado di scoprire le attitudini degli individui;

3. Lo psicologo deve avere a sua disposizione un prospetto,
il pin possibilmente completo, delle caratteristiche psico-fisio-
logiche dei mestieri e delle professioni;

4. Bisognera istituire il maggior numero possibile di ga-
binetti dorientazione professionale, i quali sollecitino Iap-
poggio delle societa, delle persone che s’interessano del proble-
ma dell’educazione dell’adolescenza in generale e dell’adole-
scenza operaia in particolare;

5. Questi gabinetti d’orientazione professicnale, il eni com-
pito andra sempre pin estendendosi per il fatto che saranno
chiamati a stodiare una gran quantita di problemi di psico-
logia professionale, diranno se un giovanetto ha le attitudini
necessarie per un dato mestiere e orienteranno gli interessati
verso la professione per la quale presentano le maggiori atti-
tudini.

Un lungo contatto col personale dei te]efom numerose
osservazioni- fatte nell’ambiente dove lavora, conversazioni
con persone competenti, inchieste, letture ed una serie di espe-
rimenti autorizzano gli Autori a concludere che per diventare
telefonista occorre: : j

1. buona memeoria uditiva dei numer:;

2. un notevole potere attenttvo:

3. una certa rapidita di movimento;

4. attitndine a reagire rapidamente g un’eccitazione vi-
siva :
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Inoltre:
1. statura alta (Ginevra);
2. buona vista e buon udito:
5 3. buone vie respitaroie ed un apparato dirigente nor-
male . ..

Infine occorrono le qualita morali e sociali che si ha il di-
ritto di esigere da tutte le persone al servizio d'una collettivita
e che lavorano in una collettivita.

Solari ¢ Fontégne non pretendono d’aver dato fondo alle
guestioni relative al lavoro della telefomssta essi pero le han-
no accennate tutte. :

Le esperienze fatte g Ginevra, 001 benevolo appoggio dells
Amministrazione federale, dovrebbero essere compiute ancher
a Berna, a Zurigo, a Basilea, a Lugano e altrove.

Il Gabinetto d'orientazione professionale dell’Istituto J. J.
Rousseau, 5 Taconnerie, Genéve, ricevera volontieri tutte le
eritiche che gli saranno inviate intorno a questo studic mol-
t0 interessante.

Allegregiv collega prof. Solari le nostre cengratulazioni.

 Opuscoli del prof. M. Salvoni

Coloro i guali si occupano del rinnovamento della scuola
contemporanea leggeranmno col piu wivo interesse gli seritti
seguenti dell’e gregm prof. Maurilio Salvoni di Milano (Via
Manzoni, 42):

Leziont unitarie — Una macchia sul muro e dtre lezioni
— Alla sorgenie — Educere — Per lo studio delle scienze spe-
rimentali nella Scuola normale — Per un repertorio di leite-
ratura e figurazioni artistiche — Come agire a pro del Tin-
novamento della Scuola “taliana.

11 prof. Salvioni & attivo collab(}ra,tore della Cultura popo-»
lare e della Nostra Scuola.

Nuove Pubblicazioni ;

De Reynold e Courvoisier, NOTRE HISTOIRE — Ed.
Sonor, Ginevra.

M. Reymond, L'HISTOIRE SUISSE CONTEE PAR
GRAND’ MERE — Delachaux et Niestlé, Neuchatel. :

E. Lavisse, HISTOIRE DE FRANCE (Cours élémentaire
- Cours moyen) — Ed. Colin, Paris.

Duviliard, I’ ECOLE DE DEMAIN, Kundig, Ginevra,
pp. 24.

A. Labriola, IL. COTONE, 1. FERRO E LA GUERRA
EUROPEA — pp. 20 — Napoli.

P. Silva, IL: CALZO (Novissima arte femminile) pp. 30 -
Paravia, Torino.
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