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pDELLA SVIZZERA ITALIANA

SO\IMARIO La Scuola normale moderna secondo il concetto del prof. Ugo
Pizzoli — Condoglianze — Ricordo di scuola — Il vegetarismo — Napoleone I
del prof. Licurgo Cappelletti — Piccola posta — Giardini d’ infanzia.

PN NI NI NI NS

LA SCUOLA NORMALE MODERNA

secondo il concetto del Prof. Ugo Pizzoli

e Ve e S

La questioxie della legge scolastica sta per avere il suo
scioglimento nella prossima tornata del Gran Consiglio indetta
per 11 del corrente mese. Le sorti della medesima sono an-
cora molto dubbie se si deve giudicare da quello che tuttavia
ne vanno dicendo 1 gmrnah' critiche e minacce somo ancora
all’ ordine del giorno, perchd, in sostanza, la questione politica
preoccupa ancora tutti in misura preponderante. Quale si possa
essere perd - la soluzione, e ammesso che la legge entri in
porto trionfalmente, com’é demderablle, ¢ “indubitabjle che una
istituzione che dev’essere il fondamento della nostra Scuola po-
polare, la Scuola Normale, verri a subire una notevole modifi-
cazione, la quale per noi & un vero salto nel buio. I programmi
futuri ne daranno qualche schiarimento, ma per intanto non
sappiamo quali potranno essere i risultati, La riduzione dei
corsi normali a due soli & cosa che impensierisce, se si consi-
derano le esigenze della coltura moderna e il bisogno di dare
anche a questa. scuola un mdmzzo sempre piu spiceatamente
professionale.

Nell’attesa degli eventi, noi crediamo non sia fuor d1 pro-
posito pubblicare, togliendoli dai Diritti della Scuola (N. 26,
5 aprile 1908) il programma e le considerazioni in materia del
chiarissimo Prof. Dr. Ugo Pizzoli, il sapiente propugnatore della
Pedagog1a Sperlmentale tanto favorevolmente noto anche nel
nostro Cantone. "
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Il concetto fondamentale del Prof. Pizzoli, lo riassume
chiaramente il giornale che pubblica lo seritto: La Scuola
“normale, come ha una [unzione Speczﬁca cosi deve avere
una fisonomia tutta propria. La pedagogia, intesa nel senso |
pin largo e col maggior fondamenio nelle scienze posi-
tive, deve essere come la colonna vertebrale di quellor- -
ganismo rinnovato; e devono da essa dipartirsi {utti gli
altri insegnamenti, con la sua zmpronta e sotto la sua
disciplina. :

Vero & perd che il dott. Pzzzoh presuppone la creazione
di un istituto superiore, I’ Universitd Magistrale, che dovrebbe
servire di complemento alla Scuola normale' rammodernata.

Ma la Scuola normale vera e propria non puo® altrimenti
che essere informata al concetto pil sopra esposto; e noi ci
sentiamo in diritto di aggiungere che le nostre Scuole normali
come sono organizzate al giorno d’oggi, erano avviate a questo
indirizzo, come si pud vedere nell’esposmlone del chiaro profes-
sore che facciamo seguire. :

L' INSEGNAMENTO ])ELLA PEDAGOGIA. 5

Nel breve periodo di otto anni 1889 91 9295, 1 programmi
delle Scuole normali ebbero a subire varie mutazioni; ma @
debito riconoscere che ad ogni tappa si cercd di infondere un
contenuto nuovo-ed un indirizzo sempre pii pratico, armonizzante
con le esigenze dell’ambiente e con le ﬁnahta di tali istituti sco-
lastici.

: Tuttavia, se noi aﬁermasmmo che le varie modificazioni appor-
tate a pin riprese ai programmi portarono tale complesso di muta-
zioni radicali e sostanziali da formare delle Scuole normali degii

istituti pedagogici, degni realmente di questo nome, diremmo cosa
non vera. E la prova pit evidente che nella mente dei legislatori
manca la persuasione che la Scuola normale abbia raggiunta una
struttura perfetta, Pabbiamo nel fatto che anche attualmente una
Comm:.ssmne reale mne sta nfommando i programmi d’insegna-

mento.

Per far consegmr\e alla Scuo]a normale que]le finalitd vera-
mente pedagogiche che il mopderno spirito scientifico esige, con-

-

S
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viene determinare bene il programma di essa. Cid non sard molto-
difficile se desideriamo che la Scuola normale diventi veramente
un Istitute professionale e perda quel carattere di scuola di media
coltura ecme ha attualmente. =

Il programma delal Serola normale §’impernia quasi esclusi-
vamente nel programma di Pedagogia, che dovra essere la materia
principale, la spina dorsale di questi‘ Istituti magistrali. L'inse-
snamento della pedagogia non pud essere opera di un solo pro- -
fessore, poiché essa & una scienza che abbraccia un amp]iséimo
contennto , come quella che & un sincretismo di tante e varie no-
zioni scientifiche teoriche e pratiche da costituire non una sola
materia di studio, ma 1’1n81eme di molte discipline fra 1oro €o0r-
dinate e armonmzanti 3

wFEE

Del reato, non era possibile in passato pretendere tali sostan-
ziali 1 -mnovazmm nei programmi perché non ancora era sentita dai
pin 1’1mportanza delle scienze sussidiarie della pedagog1a, e non
erano resi facili e pratiei 1 metodl per Pesame fisiolgico e psico-
" logico dell’edueando. .

Ma se tutto cid non era possibile allora, per nmnatunta di
tempi ‘e per deficienza di istituiti adatti, € pOSSlblllelmO ora, €
sarebbe grave colpa se i legislatori non si ponessero al livello del
progresso fatto dalla pedagogia, la quale, avendo accresciuto il
suo patrimonio di tanti postulati tolti dalle scienze sorelle, &
siunta ad imporsi nelle Scuole normali a tutti gli altri insegna-
menti, subordinandoli al suo vero oggetto, che & quello di educare
il bambino dopo averlo studiato e bene conosciuto. ey

Nell’attesa che la Commissione reale estenda ad una radicale
riforma della nostra Scuo}a. normale, quei criteri di modernitd
e di organicita ai quali pil appare ispirarsi 'opera sua, presen-
teremo un programma conforme pii che sia possibile al nostro
ideale pedagogico. E cominciamo col far precedere il programma
dell’insegnamento della pedagogia, redatto in quella forma sche-
matica che agevola la comprensione. v
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Risultanze pedagogiche che si otterranno dallo studio di A) e B).

Lo scopo che noi procureremo di ottenere con le suddescritte

nozioni di anatomia, di fisiologia, di antropologia, di psicologia
e di sociologia, € quello di porre in grado il maestro dl possedere
~ nna giusta conoscenza dell’educando.
' \Infattx, .con la guida degli esami aceennati, il maestro sari
m grado di g}udlcare delle nozioni statiche ¢ dinamiche di tutte
~ le energie dell’educando, e di determinare se esso € normale o defi-
ciente. L'educando & da considerarsi normale quando la sua per-
“®@nalita presenta un certo grado di perfettibilitdi e di attitudine
all’educazioné deficiente, quando certe eccessiviti nei suoi carat-
teri ﬁsw-ps:ohlcz si rendono stabili in modo da allontanarlo assai
dalla media degli altri bambini, o quando riscontriamo tali dif-
- ferenze da supporre Pintervento di una qualunque azione degene-
rativa.

Difficile cosa & deﬁmre— lo stato di normalita dell’educandc
e 1101 non ei ‘stancheremo mai di consigliare, di insistere su questc
argomento con lezioni ed esercitazioni cliniche. Infatti, la perso-
nalitd del bambino presenta numercse e profonde varieta, perche
in essa confluiscono elementi intellettuali, sentimentali e volitivi
diversissimi fra loro per origine, intensiti, contenuto, coordina-
zione e avvicendaménto complesso di rapporti. Per la qual cosa
- conviene con vero- senso pedagogico sceverare opportunamente,
~e talora inchiudere, entro la sfera delle cosi dette normalita, bam-
bini che presentano nei loro caratteri fisio-psichici individuali dif-
ferenze molto spiccate e qualche volta anche eccessive. E consi-
gheremo quindi il maestro di basarsi sempre sullo stato di adatta-
bilitd del bambino al’mbiente educativo normale. Questo crlterm
gli sara gngda efficacissima. Cosl gli esami compiuti serygranno
a rilevare anche la forma ed il grado di deficienza. Per riguardo
alla forma, sara indispensabile gmdlcare anzitutto se si tratta d:

deficienza fisica o psmhlca. - L -
¢ 3 * %%

 Opportune lezioni di patologia infantile gioveranno a fare
conoscere le deficienze dello stato fisico che si riscontrano nei
_bambini che furono affetti da malattie costituzionali general- |
mente ereditarie: rachltlsmo scrofola, tubercolosn, sifilide, ner-
vose; o da poco tempo useiti da convalescenza di malattie acute e
croniche esaurienti: aneme, crolosi primarie e secondarie.
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D’altro lato, le lezioni di ortofrenia insegneranno al maestro
che per riguardo alle deficienze dello stato psichico, egli dovra
anzitutto giudieare se esse si riscontrano nella sfera intellettuale

o nella sfera morale. Appartengono alla prima categoria: i sordo-
muti, i ciechi nati, i bambini con anomalie di linguaggio e i fre-
nastenici idioti, cretini, imbeeilli, tardivi. Appartengono alla se-
conda gli amorali, i criminali, delinquenti nati, ece.

Le nozioni di patologia infantile sono svolte dal programma
~di igiene =colastica; queste di ortofrenia invece sono contemplate
dallantropologia e dalla psicologia dell’anormale.

Le altre materie di studio della Scuola normale.

- Tutti gli insegnamenti della scuola normale dovranno essere
subordinati, per modo di dire, allinsegnamento principale, che &
la pedagogia. Tutti dovranno concorrere ad i imprimere alla scuola
quella fisonomia propria, quel caraitere di istituto magistrale, di
scuola formatrice di insegmanti primari coscienti, degni cioé del-
Palta missione sociale che loro incombe, oculati osservatori della
‘natura dell’educando ed esperti sommmlstratorx di coltura e di
moralita. | - :

- Questo earattere si otterra guando quasi tutte ]e materle i
studio saranno svolte in modo da immedesimarsi con la pedagog-:a.
da formare con essa un sol tutto, da riempire armonicamente gli -
addentellati che essa necessariamente dovra lasciare ; quando tutte
le materie procederanno sintonicamente, pre.standom amto e com—
giletandosi a wcenda.r

Questo ingranarsi ed integrarsi degli msegnamentl giovera

~anche a vincere il surmenage intellettuale causato dal grande
‘numero di materie di studio e dall’eccessiva estensione di eia-
scuna di esse; danno che la scienza e l’esperienza hanno potuto
dimostrare essere uno dei pill accaniti nemici del sapere e della
coltura. Infatti, il giovanetto, anziché innamorarsi della scuola e
degli studi, ﬁmsee col fuggire quella e con l'odiar questi. :

Un programma, svolto secondo queste idee, mon pretendera
che la Scuvla normale dia tutto cid che & necessario per formare

< la coltura del maestro, per modo che esso possa affrontare i pit--
ardui problem1 della vita scolastica, ma quanto basta per accre-
‘scere in lui con Pabitudine il desiderio di continuare gli studi:
sara da eonsiderarsi qu1nd1, per nspetto alla coltura generale del



156 : _L’BDUCATORE

docente, come un avviamento e un indirizzo. Non cosi perartro
per rispetto alla coltura pedagogica; la quale deve imprimere 'abi-
tudine all’osservare pazientemente gli atti dell’mte]lxgenza, del
sennmento e della volonta dell’educando.

~ Coerentemente a quanto abbiamo detto, tutfi i profe&on do- -
vranno concorrere, ciascuno secondo- le proprie forze, a coadin-
varc gli insegnanti di pedagOgla non solo nella propria scuola, ma
reila seuvla pratxca di tiroeinio. Dopo eid, diamo uno sguardo al
programma, che tiene per importanza il secondo ordine:

pronunzia.
ARSI : mimica.
a) Esercitazionidi . . .4 recitazione di prose e poe--
- sie.

[

i Sl Eettaredi 5 oo Gan pedapognsu e moralisti.
Lingua italiana e Iet- : classici italiani.

tere. . ~ €). Relazioni su fatti scolastici. — Blograﬁ& di bambini.

: 7 Come si msegna la lingua
- ~ d) Magistero di lingua ita- tl)tlililana agpiccolt bate:

;- : liana. Ceme si correggono i com-

E AT 4 : piti.
a) Queste materie di stu- ( a) nel senso delle propor-
dio debbono fornire al zioni.
. maestro abilita per ri- | b) nel trovare 11 rapporto
~ produrre con facilita og- fra oggetto e ambiente.

getti comuni, quale sus- J ¢) nel senso cromatico.
sidio efficacissimo alle d) nel potere fotoscopico.
lezioni che fara ai bam- | ¢)nella memoria dello spa-

Disegno e lavoro ma-
_ nuale.

- : bini, e per ottenere cid zio,
si dovra molto esercitare ‘| f} nella memona dei mo-
I’allievo: | _vimenti, - ,
: b) Magistero di disegno. R
Storia — Geografia — ' 5) Per ciascuna materia conoscere assai bene sola-
Aritmetica — Morale mente le nozioni contenute nel programma che il fu-
—: Economia dome- turo maestro dovr& svolgere nelle scuole pnmarie e
stica — Scienze na- J _popolari. :

gi;ﬁhi}sigﬂsla;_- b) Eserqtazmni pratiche in ciascuna materia. — Le-

Tort" felnminttt. P zioni, con preparazione remota, ed improvvisata.

Agricoltura. - |- €) Magistero per ciascuna materia di studio.
A svolgere questo programma la Scuoia normale dovrebbe impiegare
quattro annl di SIIlllll). o s T abeac GO quou. iz

Intorno a quest’ ult:mo programma, noi avremmo parecchxe
considerazioni’ a fare, specie al eapo: lingua italigna. Chi scrive,
p- e:, ricorda di avere; or fa qualche anno, ‘presentato, dietro
richiesta, un programma in materia, informato -ai- criteri esposti
dall’egregio pedagogista. Che sorte abbia. avuto. quel ‘programina
non ha mai potuto sapere.- 1. perd vero che al medesimo. por-
terebbe ora qualche modificazione, suggerita dalla pratica e
dall’ QYO]IIZIOIIG delle cose. I tempi mutano, le, cose. cambiano,
sempre in meglio? . ..). Ma le nostre 'éqnuderazmm -dovreb-

ero abbracciare un campo forse_ troppo vasto, colla certezm
di’ lasciare il tempo e le idee tali e quali sono, o tuft’al pit,
di suscitare qnesnom di Iana capnna. andl facclama punto
- PER TR S0 Gt LR g
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I, VEGETARI s_’M O

~ La maggior parte de1 vegetariani non furono né sono guidati
da aleuna argomentazmne igienica al loro genere d’ahmentamone
esclusivista. Solo un certo numero fra di essi cerca nel regime
vegetale la guarigione da malattie od infermita, con fondamento
pitt 0 meno scientifico e nmon sempre molto logico. Ma anche ir
quest’ultimo ecaso, non pud dirsi che sia veramente in ginoco
Vigiene, ma si tratterebbe piuttosto di metodi di cura speclah ¢
quindi di vera e propria medicina; non dell’arte di conservare la
salute, ma di quella che insegna a naoqmstarla quando questa
sl € gia perduta.

11 vegetarismo non di rado & accompagnato da altre prat1che
ed usi strani ed eccentrici, quali quelli, per esempio, di vivere
e camminare completamente ignudi in tutte le stagioni, di dor-
mire sulla nuda terra, o perfino in specie d’gfosse o buche scavate
nella stessa, di lasciar crescere i capelli e la barba lunghi ed
incoft.i,, di avvicinarsi insomma, per quanto & loro possibile, a
quel genere di vita, chessi attribuiscono all’uomo preistorico, an-
cora sem:selvaggm, non ancora guidato da nessun coneetto di
civilta o di convenzioni e consuetudini sociali, ma dalle semplici
leggi dellistinto e della natura; e si & per questo, ch’essi si fanno
anche volontieri chiamare Nafurmenschen, cioé womini, figli della
natura. Ora, oltre al non essere in verun modo provato, che i pri-

missimi nostri padri si nutrissero esclusivamente di vegetali, che
anzi & piu probabile il contrario, la scienza sembrando provarci
che 1 primi uomini vivessero del prodotto -della caceia e della
pesca — noi mon riesciamo a spiegarci in che consista Tidea
di progresso e di perfezionamento di questi strani individui, i
quali, ripudiando tutte le econquiste e le comoditi della vita mo-
derna — vogliono ritornare daccapo e vivere in un modo che
s’avvicina assai a quello animalesco! -

Vi sono diverse gradazioni di vegetariani: molt1 si vietano
soltanto la carne e permettonsi tutti ¥ prodottl animali, quali
il latte, il formaggm, il burro, le uova; essi si potrebbero chia-
mare 1 vegetariani moderati, e condannano l'uso delle ecarni sulo
_per o, dxcono che l’uomo non ha il dlndzto dlfuccxdere gh ani-
mali.

- Una seconda categoria che si potrebbe dire degli assolutisti,
esclude non solo le earni, ma anche tutti i prodotti animali sum—
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dicati, e segnatamente il latte ed i suoi derivati (burro, formag-
gio, ecc.), perche, dicono, per la produzione del latte, si rende
necessario il macello dei vitelli e d’altronde 'uomo essere stato
conformato da natura per il nutrimento vegetale.

Altri, infine, meno numerosi, spingono il principio allestre-
mo, ed escludono anche i vegetali cotti e cucinati, ingiungendosi
il nutrimento colle sole frutta quali ei vengono oﬁerte dalla:
natura.

~ Come si vede, & proprico giusto il pmverblo, che non tutti
i pazzi sono al manicomio.

Ma intraprendendo a scrivere questo nostro artlcoh noi
cl siamo prefissi di conmderare i} vegetarismo da un altro punto
" di vista molto interessante, vogliamo dire dal punto di vista
dell’ igiene. £
- FE’ pia sano nutrirsi esclusivamente con cibi vegetali? II
mangiar carne & veramente dannoso alla nostra salute — come:
asserisconv i vegetariani. — Il nutrimento vegetale & esso wera-
mente sufficiente per qualita e guantita dlla nostra alimentazione?
~ Per rispondere a tutte queste domande, mnoi dobbiamo in
primo luogo stabilire, quali siano gli elementi mgrtriénti di cul ik
nostro organismo ha bisogno per una nutrizione completa e razio-
nale ed esaminare quindi in quali properzioni questi elementi si
trovano negli alimenti vegetall, in quelli animali e nelle carni.

Il nostro organismo, per aumentare durante il periodo d;..
sviluppo e riparare poscia alle continue perdite ch’esso subisce-
in seguito alle sue funzioni fisiologiche, abbisogna di wna prima
categoria di sostanze alimentayi, che si chiamano proteiche o
azotate e sono le diverse albumine, la fibrina, la caseina, ece..
eccetera. Esso ha inoltre bisogno di idrocarburi, zuccheri e grassi,
che venguno poi abbruciati nel nostro corpo per produrre il calore
animale — quel dato grado di temperatura cioé (370 cirea), che
€ necessario al mantenimento del_‘a vita.

Ed inoltre occorrono ancora, ad una dieta alimentare razio—
nale, delle sostanze minerali determinate, che entrano a far parte-
di certi nostri speciali tessuti, come il sangue, lo scheletro, ¥
muscoh le cartilaggini, il cervello ed i nervi: sono, p. esempio:
la calce, la magnesia, i fosfati, i cloruri, il ferro, lo zolfo, ecec.

- Tutte queste sostanze sono esse contenute in un regime esclu-—
' sivamente vegetale? — Qualitativamente, si! Negli svariati vege—
tali noi le troviamo tutte: come sostanze proteiche avremo il:
glutine o fibrina vegetale nei cerealk e segnatamente nel fru-
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mento; Palbumina vegetale negli ortacci, la. caseina vegetale o
legumina nei legum1 (fagiuoli, fave, p]selh) ecec. — Le sostanze
_respiraterie; idrocarburi e zu,cchen noi le troviamo pure in
grande abbondanza, diremo anzi quasi esclusivamente, nel regno
vegetale, come l’an:udo, le diverse fecole, il glucosio nelle frutta
~ecc. Cosl pure nei vegetali noi abbiamo in abbondanza sostanze
grasse od olecse e sostanze minerali, come sarebbe facilmente
dlmostnablle, per quest’ ultime, con un sommario esame delle
ceneri. : : RESTE

A rigore quindi un regime esclusivamente ‘vegetale pud
‘bastare al mantenimento dello stato normale del corpo umano. —
Mz ¢ desso il migliore, il pitt confacente alla nostra matura? Noi
non lo crediamo. I1 prof. Labbé, (i‘lre’otore di laboratou-m deha
Facolta Medica a ‘Parigi, dice: | ;

-« Nell’economia della nutnzmne, tan"to piu 1 prmmpu nutri-
-« tivi sono efficaci all’ organismo umano, qu-anto piu essi S avvi-
< cinano per la loro struttura agli elementi piti semplici dell’or-
« ganismo stesso. Senza dubblo le albumine animali (bue, vitello,
.« montone, ecc.), che noi ingeriamo col regime alimentare abi-
< tudle, hanno una struttura molto pin simile alle albumine, ic
< quali entrano mnella- composizione del nostro corpo, che non
< quelle del glutine del pane o delle leguminose ».

Dovremo noi conchiundere da ¢id, che il regime escluswa—
‘mente carneo sia ancora il. migliore e prefenblle? — No, questo
-sarebbe un altro grave errore.
~ Un regime esclusivamente animale sarebbe molto ricco certa-
‘mente in sostanze proteiche, plastiche, cioé atte a ricostituire
le materie orga.mche logorate dei nostri tessuti, ed esso conter-

- rebbe inoltre in quantita sufficiente sostanze grasSe e sostanze mi-
_merali; ma sarebbe assolutamente deficiente in sostanze idrocar-
'7burate e zuecherine, cioé in alimenti respiratori, che noi tiriamo
.appunto quasi eseluswamente dal regno vegetale, e quindi esso
-costituirebbe pure un regime insufficiente per qualitd — un regi-
-me, diremo anzi, che presenterebbe magglon mconvement1 di un
‘regime soltanto vegetale.. =

.. E allora? — Allora una. bmma igiene ci eonmgha d1 con-
‘tinuare nelle- antiche consnetudini del no:stn veechi. — Che il

anglar carne sia dannoso, cheeché se ne dica, & contradetto dalla
‘espenenza dei secoli. Portera piuttusto nocumento alla nestra sa-
l‘nte sia un Tegime tmppo: esclruswamenﬂe mmale, ‘come um
mvon e vegetanam, e rlgettando ogm preconcetto, rmmamo m
una ben intesa armonia vgni ordine di prad:ottl ahmentan igie-
mici. Faremo cost ‘opera” piti r’;monale, plu J,gwnma e scevra di
ogni ‘esagerazione, -evitando gli estrémi a eul st Iaﬁcmo tanto :
facﬂmen'tae portare ,gh speclahs.tl odiernis il hiey wiTEriG
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,“I‘Iapoleone _I,f 2 del prof. Licurgo C appellez‘ti

La favorevole accoghenza che ebbe la prima edizione di questo
volumetto ha luminosamente provato come Vegregio autore abbiz
detto-il vero sul grande Napoleone Egli non ha voluto, come suol

_dirsi, eamminare sulla falsa riga di coloro i quali furono esage-

rati adulatori del sommo guerriero, né degli altri che, per cdio
personale o per ispirito di parte, tentarono vituperarlo.

- Somo ormai trascorsi 87 anni dalla morte dell’ Imperatore;
« sicché — serive ’Autore nella prefazione — la posterita pud
benissimo discernere il falso dal vero, la bassa adulazione dalla
meritata lode; e in eambio di quella ~condiscendenza colpevole,

- ehe gli storici del tempo, tramutati in panegiristi}y hanno sempre

nsato verso Napoleone, ad operare una critica giusta e severa suil

fatti di lui; e senza fermarsi soltanto sulle sue vittorie scrutar bene

é dentro nei penetrah del’animo suo, considerandolo come am- -
ministratore, come prineipe, come U0mMO; € vedere se tutto ¢id che
ha fatto & stato profittevole ai popoli, sui quali la fortuna lo aveva
chiamato a regnare.

In questa seconda ristampa il Cappellettl ha fatto delle cor-
rezioni e delle aggiunte importantissime; ed ha altresi tolta qual-
e¢he frase un po’ vivace, ed ha modificati alcuni gindizi espressi
nella edizione antecedente, ma la sostanza generale del lavoro &
rimasta qual’era. Lo stile facile e, al tempo stesso, brillante rende-
la lettura del volumetto attraente e dilettevole; onde siam certi
che il pubblico fard una favorevole accoglienza a questa nuova
edizione, che, anche dal lato tipografico, nulla lascia a desiderare.

L2

GIARDINI D INFANZIA

Nuuvn Mental-Test per l educazmne del sensa cromatico

Completlamo I articolo della signorina profs® Galliera
colla descrizione di ‘un nuovo apparecchio di Ugo Pizzoli per
I’ educazione del senso cromatico. L’ apparecchio in discorso
costa poco se si badi a confrontare il suo prezzo a quello del-
I'osmoscopio (fr. 50) — ed ha su quest’ ultimo il vantaggio di
coltivare nel bambino la facolta associativa presentando a
fianco del colore astratlo l'oggetto concreto nel qaale detto co-
Iore é pia largamente diffuso. ,

- Offre esso pure il nome del Hcolore ma cio non deve. lm—
portare alleducatrice dei bimbi alla quale ¢ vietato U inseqna-~
mento della lettura, se non in quantig detto nome scritlo su
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fondo nero coll zdenizca gmdazmne serve a ravvivare la per-
cezione. : = -

Chi ha esperienza di bmmbmz potra facﬂmente vSservare come
loro riesce difficite denominare ¢ colori con termini propri. Tutti,
- 0 quasi, designano il «rosso» e il <«giallo», alecuni anche 11
<« verde» e il «turchinos, ma pochissimi sannyv esprimere con
termini propri il « violetto» e I’c aranciato ». -

Perche cio? Forse perché hanno alterato il «senso dei co-
lori»? No, certamente, ché sopra 2000 bambini esaminati- solo
uno o due per centinaio pr\esentarono da].tomsmo o altre forme
~ di malattie eromatiche. :

Perché allora? - 5 .

Pel cattivo oostume che maestri e genitori hanno di stimaa'e =
superflua Peducazione dei sensi in generale quando questl rl.,pon-
<dono a earatteri di sanitd e di normalita. ‘
- Prendete alcuni ritagli di stoffe e mostrateli ai bambini,
invitandoli ad uno ad uno a dire il nome del colore. Lo sitesso
campione che aleuno dird «grigio» sarid per altri <« marrone
chiaro », « bigio », « cenere »; per qualcunv anche « verdes, e per
un buon numero sard < un colore che conoscono ma che non sanno
come si chiami ». :

“Per chi avesse demdeno di appmfwondlre I’argomsento conblglm 3
la lettura delle relazioni di esperimenti eloquentlsmml eompmtl :
nell” Istltuto di Ped’agogla di Mﬂano : : :

L’esperienza comune pud soltanto fornire al bamblno la eo-
;gnizione di una serie di colori elementari,”in modo vago, senza
alcuna determinazione precisa di gradazione e senza pol un’esatta
corrispondenza di termini. s

E’ necessaria quindi una speciale educazwne sensoriale per
- condurre il fanciullo a distinguere e a denominare i vari colori, le
loro sfumature, le transizioni da uno ad un altro e i molteplici

gradi di saturazione di colore.
E’ inutile che io mi dilunghi a dimostrare I'utilita pratica 'h

tale educazione qnando ognunv pensi che lesattezza delle perce-
zloni e la cognizione dei termini propri sono in istrettissima
relazione e che non vi pud essere facilita di dlscnmmazmne ng
verita di giudizio e di descrizione senza che T'una si acdompagm
- L£on l’alttra. ; : _ :
” ; * * *

Gﬂme educheremo 11 sensv eronmatmu2

~ Dando motizia di un metodo da me ideato, ardisco aggmn-*
gerlo ai molti che vanno per le scnole, e nel qua]ae l’espenenza mi
fa avere fidueia.

~ Questo metodo W&e un numero limitato di eolon, :

quann gonvengono, per consiglio di compe'tentl, alla coltura e
- :alle necessxta del bambmo. : :
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I colori sono: carmino, rosso, rosso mattone, aranciato, giallo
paglierino, verde scuro, verde prato, verde c}:ucaro bleu, cilestro,
violetto, brunv, nero, grigio, bianco.

Seguendo la via del naturale svoln'lmento delle attivita del
bambino — la quale si identifica con queda del metodo classico
— faremo vedeére per ogni colore un oggetto ben moto, dipinto
con arte da farlo spiccare con evidenza sulie parti accessorie del
disegno diversamente colorate. :

L’esempio che si vede nella figura serve alla rappresentazione
del colore « verde prato» e l'oggetto conereto & rappresentato da
un vasto prato con una casetta e uno sfondo di alberi e di cielo.

— Che colore ha? — Ne hai veduti ancora? — Dove? —
Quando? — Quali altri oggetti comoseci dello stesso colore?

Con queste ed altre domande coglieremo ocecasione di ripe-
tere parecchie volte il nome del colore. _‘

Quando ¢i saremo convinti che il fanciullo, colla replicata
osservazione del faffo concrefo ha fissato bene I’ immagine del
colore — percezione e processo di fissazione — e ha gimtamente .
associato allimmagine cromatica il nome del colore cornspon—-
dente — wmagine verbale, associazione della percezione visiva colla
percezione verbale — allora apriremo il finestrino inferiore adia-
cente e gli faremo vedere le parole « verde prato» di colore eguale
a quello predominante nel disegno rappresentante il prato vieine.
Con questo mezzo -otterremo che un nuovo elemento pereettivo
sl aggiunga ai precedenti — associazione di percezioni visivo-gra-
fiche alle percezioni visive di forma, di colore e acustico-verbali
— e cosi allargheremo s>mpre piti la base dell’associazione ché
corrisponderﬁ ad una pill tenace fissazione del colore. Il nome del
colore sara quindi ancora letto, poi scritto — percezion: muScolari -
— e sara vggetto di lezioncine oggettive.

Coll’apertura del terzo finestrino, metto in evidenza il colore

verde prato, solo colore perd, senza figurazioni di sorta — il colore
astratto —. A questo modo si abituera il bambino ad iniziare un
processo dissociative dell'immagine del colore da quella dell’og-
getto concreto che mnel nostro easo & il prato verde. Cosi senza
alcuna fatica il maestro passeri dall’1d—ea ‘concreta di colore alla

idea astra,tt&
Ea

L’apparecchio & congegnato in modo che i 16 dise'g‘ni appaiono
separatamente ad uno per volta, si che Pattenzione & tutta con--
centrata sulla figura che & oggetto di esame. :

I disegni sono stati Immaginati ed egreglamente stilizzati da
quel chiaro artista che & il prof. Mario Dagnini dell’Accademia
bologmese, che con rara virti di sapere, pur faeendo cosa d’arte,
sa adattarsu al gusto estetico 1nfantﬂe.

: = Dott. ‘U.‘ P

P apparecchib MentaE-Testipér il senso cromatico costa L. 10. — franco di
porto. — Inviare cartolina-vaglia alla Ditta Righini, Via Ospedale 14, Milano.

-
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GINNASTICA "POLMONARE

I fisiologi asserlscono, ed a ‘ragione, che l’orgamsmo umano,
prima di essere forte deve avere v1tal1ta, e che prima del mu-
: scolo, si deve curare il polmone, se si vuole che il sangue - -abbia
ad ematosarsi. I globuli rossi vengono prodotti dal contatto del
sangue venoso coII’arla nei polmoni, e quanto sari maggmre e
- pura Paria respirata, di altrettanto il sangue arterioso- acqul—
stera alimenti per distribuirli ai tessuti del corpo. :

< kA debolezza Panemia nei nostri’ bambini, soné prodotte
dallo stato anormale della - resplraz:lone, sono causate, spesse
"Tvolte, dall’aria corrotta e v1ma.ta che s1 Iesplra in ambienti im-
puri.

I bagni, le cure 1droterap1che i medl,camenh d1 qualunque
genere, possono correggere, 1n parte, lo state fisico anormale dei
- nostri bimbi, ma non moderano, né correggono lo stato. morale,
ereato dall’ambiente e spesse volte da un male; T rimedi presup-
pongono sempre Pammalato, mentre la scuola educativa am-
mette, salvo qualche rara eccezione, Porgano perfetto, che deve
;-'crescere e mlupnarm in un- amblente adatto e sereno. Noi mae-
_ stre, insegnamo ai nostri. bambini una respu'amone qualche
volta forzata: condu01amoh all’aria hbera, plena d’0331gen0, in-
 segnamo loro a fare lunghe e profomi& respirazioni, specialmen-
_ te al mattino, perchd tutti gli apici dell’organo vitale abbiano
~ ad essere attivi e non si avvezzino ad una atrofia che uccide.

A questi esercizi, agg1ungas1 Pemissione di voci lunghe

- & prolungate, il canto, 711 Soﬁiare in una trombetta, in un pal-

loneine di-gomma. - i 3 |

S nostro Giardino &’1nfanma pmvwsto di tutto 11 mate-
* - riale che-serve all’educazione dei sensi nel bambino, mette in
prima linea la grande utilita dello: Spirometro.
( Daeché faceio uso di detto strumento (quasi ogni glorno)
_veggo ed osservo dei bimbi che’ palhduccn dall’occhio languido
e quasi stanco non tardano ad acquistare quel bel colorito roseo
e quella v1vac1ta d1 mowmento che costituiscono la m1a de-
e hzla. S - T -

83, care colleghe Io « Sp1rometro > dovrebbe trovarsx in ogni

Asﬂo, in ,ogni _scuola, in ogni luogo ov’é di suprema importanza
- conoscere la c‘zpamta polmonare dei fancmlh.

- Non @& necessario essere fisiologi od 1g1en13t1 per caplre che
Io « Splrometro » & fattore di uno dei pin energml esercizi pol-
monari e come tale mezzo efficacissimo. per risanare ed 1rr0bu-

: stlre l’apparecchw de}Ia respuamone.
5 = AR se et Tale g e Sil‘var C’hichgario.’

rf p:ccona posrag_,
» Slg. pmf U. F., Cuno Per it mﬁlmo Iﬁumer.o. Grq.zm €
















	

